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သင့့်�ကိုု� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းပြီး�း�နော�ာက်် သင််က အခြား�း�လူမူျား�း�ထံ ံဗုို�င်းး�ရပ််စ်် ကူးး�စက််ပျံ့့�� နှံ့့� �စေ�ခြ�င်းး� ရှိိ�၊ မရှိိ�ကိုု� ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�က 

လက််တွေ့�့�ဘဝ အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ်် မတွေ့�့�မရသေး�းမချျင်းး� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ််ခြ�င်းး�၊ သင့််�အိိမ််တွငွ်် မနေေသူနူှှင့််� 6 ပေ� (2 မီီတာာ) ခွာာ�နေေခြ�င်းး�၊ မကြာ�ာခဏ 

လက််ဆေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� သင််ဖျား�း�နေေချိိ�န််တွငွ်် အိိမ််မှာာ�နေေခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� � ကပ််ရော�ာဂါါကိုု� ရပ််တန့််�စေ� ရန်် လုုပ််နိုု�င််သည့််� နည်းး�လမ်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� ဆက််လက်် အသုံးး��ပြု�ု

ရန််မှာာ� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ လူအူတော်�်�များ�း�များ�း�ကိုု� ကာာကွယွ််ဆေး�း ထိုးး��ပြီး�း�သည်န်ှငှ့််� ဘဝနေေထိုု�င််မှုကိုု� ပံုံ�မှှန််အတိုု�င်းး� ပြ�န််လည် ်စတင််နိုု�င််သည်။်

သင််၊ သင့််�မိိသားး�စုုနှငှ့််� သင််၏ လူမုူှုအသိုု�က််အဝန်းး�ကိုု� ကျျန်းး�မာာ
စေ�ပြီး�း�၊ ဘေး�းကင်းး�စေ�ရန်် COVID-19 ကာာကွယွ််် �ဆေး�းထိုးး��သည့့်�
အတွကွ်် ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါသည်။်

သင််သည်် COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� နော�ာက််ဆုံးး��အကြိ�ိမ်် ထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် 2 ပတ််တွငွ်် သင််

ကိုု�ယ််ခံအံားး� ရှိိ�သွားး��သည်် သို့့� �မဟုုတ်် ဗုို�င်းး�ရပ််စ််မှှ ကာာကွယွ််မှုရုသွားး��သည််ဟု ုမှှတ််ယူပူါါသည််။ 

သို့့� �သော်�်�လည်းး�၊ နော�ာက််ဆုံးး��အကြိ�ိမ်် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းမထိုးး��မီီ သို့့� �မဟုုတ်် သင့့်�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််က ကိုု�ယ််ခံအံားး�

ကိုု� အပြ�ည့့်�အဝ မရှိိ�သေး�းခင်် အတော�ာအတွငွ်းး�တွငွ်် ရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာသူနူှှင့့်� အနီးး�ကပ်် ရှိိ�နေေပါါက၊ သင််

နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသေး�းသည််။ 

1  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/fully-vaccinated-people.html 

ေဆး ေနာကဆ်ံ�းတစ်
�ကမ်ိထိ�း�ပီးေနာက်

2
ပတ်

COVID-19 မျိုး�း��ကွဲဲ�များ�း�
နော�ာက််ထပ််တွေ့�့�ရသည့့်� COVID-19 မျိုး�း��ကွဲဲ�များ�း� (တခါါတစ််ရံ မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇကွဲဲ�များ�း�ဟုုခေါ်�်သည််) သည်် 

အရင််က COVID-19 မျိုး�း��ကွဲဲ�များ�း�ထက်် ကူးး�စက််မှုပုုို�လွယွ််ပါါသည််။  ထို့့� �ကြော��ာင့့်� Utah တွငွ််နေေထိုု�င််

သူမူျား�း�သည်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ််ခြ�င်းး�၊ တစ််ဦးးနှှင့့်�တစ််ဦးး ခပ််ခွာာ�ခွာာ�နေေခြ�င်းး�နှှင့့်� လူအူများ�း�စုုဝေး�းခြ�င်းး�

ကိုု� အရင််ကထက််ပို�ပြီး�း� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ်််ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။ 

လူအူတော်�်�များ�း�များ�း�ကိုု� ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�ချိိ�န််အထိိ COVID-19 ကူးး�
စက််ပျံ့့�� နှံ့့��မှု ကိုု� တားး�ဆီးး�ရန်် သင််က ဆက််လက််၍ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ််ဆင််
ကာာ ကြို��ုတင််ကာာကွယွ််မှုများ�း�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််သင့််�ပါါသည်။် 
FDA ကနေေ တရား�းဝင််ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�တဲ့့� COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းအားး�လုံးး��က ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း�တော့�့� သင့််�ကိုု� ဗုို�င်းး�ရ

ပ််စ််ရန််ကနေေ ကာာကွယွ််ပေး�းဖို့့� �အတွကွ်် ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�ပါါတယ်။် အဲဲဒါါတွေ�ေက သင့််�ကိုု� ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�၊ ဆေး�းရံုံ�တက််ရ

ခြ�င်းး�၊နဲ့့ � ဒါါမှှမဟုုတ်် COVID-19 ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�ကနေေ ကာာကွယွ််ပေး�းပါါတယ်။် လတ််တလော�ာလေ့�့လာာမှု1ု 

တွငွ်် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းတွေ�ေက အခြား�း�လူတူွေ�ေဆီီ ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကူးး�စက််ပျံ့့�� နှံ့့� �မှုကုိုု� တားး�ဆီးး�ပေး�းနိုု�င််ပြီး�း�တော့�့� အခုုအချိိ�န််

အထိိ ခွဲဲ�ခြား�း�သိိရှိိ�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််တဲ့့� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ရဲ့ � ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုအုသစ််တွေ�ေကိုု� ဆန့််�ကျျင််ရာ ာမှာာ� အလုုပ််ဖြ�စ််တယ််လို့့� � 

ပြ�သထားး�ပါါတယ်။် 

2 မီတာ

6 ေပ



Coronavirus.Utah.gov/Vaccine   |   2

COVID-19 ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��မုှုများ�း�က ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ််ဖြ�င့််�နေေခြ�င်းး�နှငှ့််� သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေေခြ�င်းး�၊ လမ်းး�ညွှှန််ချျက််များ�း�
အပေါ်�် ဘယ််လိုု�သက််ရော�ာက််ပါါသလဲဲ။
နော�ာက််ဆုံးး��အကြိ�ိမ်် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ထိုးး��ပြီး�း�သွားး��သော�ာအချိိ�န််သည်် 2 ပါါတ််ထက််ကျော်�်��သွားး��ပါါက၊ ရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာသူနူှှင့့်� အနီးး�ကပ််ရှိိ�နေေခဲ့့�သော်�်�လည်းး� သင််သည်် 

ရော�ာဂါါခြ�ချုု�ပ််ဖြ�င့််�နေေရန်် မလိုု�ပါါ။ သို့့� �သော်�်� သင််က COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက််တွငွ််ပင်် ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ််ဖြ�င့့်�နေေရန်် သို့့� �မဟုုတ်် သီးး�သန့််�ခွဲဲ�နေေ ရန်် လိုု�အပ််

သည့််� အခြေ�ေအနေေအချို့့�� � ရှိိ�ပါါသည််။

သင့််�တွငွ်် COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�ပါါက ဘာာလုုပ််ရမလဲဲ-

သင့််�တွငွ်် COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�ပြီး�း�

ကာာကွယွ််ဆေး�း မထိုးး��ရသေး�းပါါက

ကာာကွယွ််ဆေး�း တစ််စိိတ််တစ််ပို�င်းး�ထိုးး��ပြီး�း�ပါါက 

(Pfizer သို့့� �မဟုုတ်် Moderna ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ 2 ကြိ�ိမ််ထိုးး��ရသော�ာ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း၏ 

1 ကြိ�ိမ််ကိုု�သာာ ထိုးး��နှံံ�ထားး�သည််)

သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေေပြီး�း� ချျက််ချျင်းး� စစ််ဆေး�းမှုခုံယံူပူါါ။ သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေေပြီး�း� ချျက််ချျင်းး� စစ််ဆေး�းမှုခုံယံူပူါါ။

သင််က ပိုးး��တွေ့�့�ထားး�သည့််� တစ််စုံံ�တစ််ရော�ာက််နှငှ့််� ထိိတွေ့�့�ပါါက လုုပ််ဆော�ာင််ရန််-

သင့််�က ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း နှစှ််လုံးး��စလုံးး�� အပြ�ည့််�မထိုးး��ရသေး�းဘဲဲ ပိုးး��တွေ့�့�ထားး�သူနူှှင့််� ထိိတွေ့�့�ပါါက-

ကာာကွယွ််ဆေး�း မထိုးး��ရသေး�းပါါက

ကာာကွယွ််ဆေး�း တစ််စိိတ််တစ််ပို�င်းး�ထိုးး��ပြီး�း�ပါါက 

(Pfizer သို့့� �မဟုုတ်် Moderna ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ 2 ကြိ�ိမ််ထိုးး��ရသော�ာ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း၏ 

1 ကြိ�ိမ််ကိုု�သာာ ထိုးး��နှံံ�ထားး�သည််)

ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ််ဖြ�င့််�နေေပြီး�း� COVID-19 အတွကွ်် စစ််ဆေး�းမှုခုံယံူပူါါ။ ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ််ဖြ�င့််�နေေပြီး�း� COVID-19 အတွကွ်် စစ််ဆေး�းမှုခုံယံူပူါါ။

သင််သည်် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းအပြ�ည့််�အဝထိုးး��ထားး�ပြီး�း� COVID-19 ၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ရှိိ�နေေပါါက-

(Pfizer သို့့� �မဟုုတ်် Moderna ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း 2 ကြိ�ိမ််ထိုးး��ထားး�သည်် သို့့� �မဟုုတ်် Johnson & Johnson ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း 1 ကြိ�ိမ််ထိုးး��ထားး�သည််) 

သင့််�ကိုု� ကာာကွယွ််ဆေး�း ထိုးး��ပြီး�း�ချိိ�န််မှာာ� 2 ပတ်် မရှိိ�သေး�းပါါက သင့််�ကိုု� ကာာကွယွ််ဆေး�း ထိုးး��ပြီး�း�ချိိ�န််မှာာ� အနည်းး�ဆုံးး�� 2 ပတ်် ပြ�ည့််�ပြီး�း�ပါါက

သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေေပြီး�း� ချျက််ချျင်းး� စစ််ဆေး�းမှုခုံယံူပူါါ။

သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေေပြီး�း� သင််၏ ဆရာာဝန်် သို့့� �မဟုုတ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူထူံ ံ

ဆက််သွယွ််ပါါ။ COVID-19 မဟုုတ််သည့််� တစ််စုံ�တစ််ခုုက ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� 

ဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ သို့့� �သော်�်� သင််၏ ဆရာာဝန််က သင့််�အားး� COVID-19 

အတွကွ်် စစ််ဆေး�းမှု ုပြု�ုလုုပ််စေ�လိုု�သည််။ COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�သည်် 

စစ််ဆေး�းမှု၏ု တိိကျျမှုကုိုု� နှော�ာ�င့််�ယှှက််ခြ�င်းး� မပြု�ုပါါ။

သင့််�က ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း နှစှ််လုံးး��စလုံးး�� အပြ�ည့််�ထိုးး��ထားး�ပြီး�း� ပိုးး��တွေ့�့�ထားး�သူနူှှင့််� ထိိတွေ့�့�ပါါက-

(Pfizer သို့့� �မဟုုတ်် Moderna ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း 2 ကြိ�ိမ််ထိုးး��ထားး�သည်် သို့့� �မဟုုတ်် Johnson & Johnson ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း 1 ကြိ�ိမ််ထိုးး��ထားး�သည််) 

သင့််�ကိုု� ကာာကွယွ််ဆေး�း ထိုးး��ပြီး�း�ချိိ�န််မှာာ� 2 ပတ်် မရှိိ�သေး�းပါါက သင့််�ကိုု� ကာာကွယွ််ဆေး�း ထိုးး��ပြီး�း�ချိိ�န််မှာာ� အနည်းး�ဆုံးး�� 2 ပတ်် ပြ�ည့််�ပြီး�း�ပါါက

ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ််ဖြ�င့််�နေေပြီး�း� COVID-19 အတွကွ်် စစ််ဆေး�းမှုခုံယံူပူါါ။

ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ််ဖြ�င့််�နေေရန်် မလိုု�အပ််ပါါ။ သို့့� �သော်�်� သင််ကူးး�စက််ပြီး�း�နော�ာက်် 

COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ရှိိ�ပါါက (ဖြ�စ််လေ့�့သိိပ််မရှိိ�ပါါ)၊ သင််၏ ဆရာာဝန်် 

သို့့� �မဟုုတ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူကူိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။  သင််က COVID-19 

အတွကွ်် စစ််ဆေး�းမှု ုခံယံူဖူို့့� � လိုု�အပ််နိုု�င််ပါါသည််။


