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COVID-19 အတွွက်် ကု်သနည်း�်များ�း�

ယင််း�ကု်သနည်း�်များ�း�က် က်ွနု််ုပ််ကုု်ကူ်ည်းနုုီ်ုင််းများည်းလ်ားး�။
သင့််�တွငွ့်� COVID-19 ပိုးး��တွေ့တွတ့ွေ့��ာင့်�� စစ�တွေ့��တွေ့တွရိ့ှိးပြီးပိုးး� အပြပိုးင့်��အထန်�ဖျား�ာ�န်ာနိုး�င့်�တွေ့ပြေ ပြ�င့််��ာ��ာ တွေ့�ာဂါါလ�ခဏာာစတွင့်�သည်��ိာ ���ာတွေ့သ�လှင့်� ဤ��သန်ည်����ာ��း� 

ေံယူူေွင့််�ရိှိးနိုး�င့်�သည်�။ အသ�� 28 ���သာ�အ�ွယူ� �တွေ့လ�င့်ယူ���ာ�နိိုင့််� ပြပိုးင့်��ထန်�စွာဖျား�ာ�န်ာ�ုအနိုတ�ာယူ� ပြ�င့််��ာ�တွေ့သာ�တွေ့လ���ာ�သည်� ��သ�ုအတွ�ွ� သတွ��ိတွ�ေ���

ပြပိုးည််��းနိုး�င့်�ပိုးါသည်�။ ဤ��သန်ည်����ာ�သည်� သင့်�နိိုင့််� သင့််��တွေ့လ�အတွ�ွ� တွေ့���င့်��ထးတွေ့�ာ���ုရိှိး၊ �ရိှိး သးနိုး�င့်��န်� ��ာဝန်�တွစ�ဦး�နိိုင့််� တွေ့�ွ�တွေ့နို�ွတွေ့ပြပိုးာ�း�ပိုးါ။
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ဘယ်လားုု ကု်သပေးပ်�ပ်ါသလဲား။
ပိုးး��သတွ�တွေ့����ာ��း� ��ာဝန်��တွေ့��ညွှနှ်��တွေ့ပိုး��ာ အး��တွငွ့်� တွစ����လှင့်� 2 ကြိ�း��စး 5 �����ာ တွေ့သာ���ပိုးါ�ည်�။ သင့်�တွန်���င့်�� ေွင့််�ပြပိုးုေ���� ��န်���ာတွေ့��

တွေ့စာင့််�တွေ့ရိှိာ��တွေ့ပိုး�သူ��ာ�သာလှင့်� ပိုးး��သတွ�တွေ့��တွေ့သာ���န်� တွေ့��စာတွေ့��တွေ့ပိုး�ေွင့််�ရိှိးသည်�။ 

ကု်သနည်း�်ပေးတွွက် ဘးပေးတွွလဲား။
COVID-19 �ူ�စ���ု�း� �ူည်းတွး���ေး���တွေ့ပိုး��န်� ပိုးး��သတွ�တွေ့����ာ�အပိုးါအဝင့်� တွေ့��ဝါ���ာ�စွာ ရိှိးပိုးါသည်�။ ဤ��သန်ည်����ာ�သည်� 

အပြပိုးင့်��အထန်�န်ာ���န်���ပြဖျားစ�တွေ့အာင့်�၊ တွေ့��ရံုံ��တွ���တွေ့အာင့်� သင့််��း��ာ�ွယူ�နိုး�င့်�တွေ့သာ�လည်�� တွေ့�ာဂါါလ�ခဏာာ��ာ�စတွင့်�ေံစာ��

သည်�နိိုင့််� တွတွ�နိုး�င့်�သ�ှအပြ�န်��ံ�� ဤ��သန်ည်����ာ�ပြဖျားင့််� ��သ�ုေံယူူ�ပိုးါ�ည်�။ �ာ�ွယူ�တွေ့��ထး��ပြေင့်��သည်� COVID-19 �း� �ာ�ွယူ�

�န်� အတွေ့�ာင့်���ံ��န်ည်��လ��� ပြဖျားစ�တွေ့န်ပိုးါတွေ့သ�သည်�။

ဘယ်အချိ�နုတ်ွွင််း ကု်သမုျားခံျိယူသင်််းသလဲား။ 
သင့်�ဖျား�ာ�န်ာစပြပိုးုပြီးပိုးး� ���ာ�း ၎င့်��တွး��း��ရိှိးပိုးါ�၊ ဤတွေ့����ာ�သည်� အာန်းသင့်�ရိှိးပြီးပိုးး� အထးတွေ့�ာ���ံ��ပြဖျားစ�ပိုးါသည်�။ တွေ့�ာဂါါလ�ခဏာာစပြပိုး

ပြီးပိုးး� ပိုးထ� 5 ���အတွငွ့်�� ဗိုး�င့်���ပိုး�စ�ပိုးး��သတွ�တွေ့���း� စတွင့်�တွေ့သာ��သံ���န်� လး�အပိုး�သည်�။ သင့််�တွငွ့်�တွေ့�ာဂါါလ�ခဏာာ��ာ� ေံစာ�တွေ့န်�လှင့်� 

COVID-19 ရိှိး၊ �ရိှိး ေ���ေ�င့်�� စ���သပိုး��ုေံယူူ�န်� အတွေ့��ကြိ�း�သည်�။ သး� �ိသာ ဤတွေ့���း� �ရိှိးပြီးပိုးး� တွေ့သာ��သံ��နိုး�င့်��ည်�ပြဖျားစ�သည်�။ သင့််�အန်း�

ရိှိး စ���သပိုး�တွေ့န်�ာ�း� ဤဝ�����း���တွငွ့်� ရိှိာတွေ့ဖွျားပိုးါ- https://coronavirus.utah.gov/testing-and-treatment

ပေး��ဝါးါ�ပေးတွွက် စုိတ်ွချိ�ရပ်ါသလားး�။
ဤတွေ့����ာ��း� ဗိုဟိုး�တွေ့��ဝါ�စး�ံ�ွပိုး��ဲ တွေ့��ဌာာန် (FDA) � အသးအ�ိတွ�ပြပိုးုထာ�ပြီးပိုးး� တွေ့���င့်���ာ ထးတွေ့�ာ���ုရိှိးတွေ့��ာင့်�� 

လ��တွေ့တွစ့���သပိုး���သ�ု��ာ�ပြဖျားင့််� သ��တွေ့သပြပိုးေ်ဲပြီးပိုးး� ပြဖျားစ�သည်�။ တွေ့��ဝါ�နိိုင့််� ��သန်ည်��အာ�လံ��တွငွ့်� တွေ့��ထွ���း���� းု�ဟိုသူည်� 

ရိှိးစပြီး�ဲပိုးင့်�ပြဖျားစ�သည်�။ တွေ့��ထွ���း���� းု���ာ�နိိုင့််� တွေ့စာင့််���ည််���ည််�အ�ာ��ာ�အတွေ့��ာင့်�� သင့်�စး���း��ပူိုးပိုးန်�တွေ့န်ပိုးါ� သင့််�အာ�ဤ

တွေ့��ဝါ���ာ� တွေ့သာ��ေး�င့်��သည််� ��ာဝန်� သး� �ဟို�တွ� ��န်���ာတွေ့��တွေ့စာင့််�တွေ့ရိှိာ��တွေ့ပိုး�သူနိိုင့််� တွေ့�ွ�တွေ့နို�ွတွေ့ပြပိုးာ�း�ပိုးါ။ 

၎င်းး�ဆေး��တ့ို့�က့ို� ဘယ်းမှာာ�ရန့ို�င်းးမှာလဲဲ။ ပြပိုးည်�န်ယူ�တွစ�ဝိ���ရိှိး သင့်�၏�ူလ တွေ့စာင့််�တွေ့ရိှိာ���ုတွေ့ပိုး�သူ၊ ��ာဝန်�တွေ့��ေန်����ာ�၊ အတွေ့��တွေ့ပိုး်��သတွေ့��တွေ့��ေန်����ာ�၊ 

တွေ့��ရံုံ���ာ�နိိုင့််� တွေ့���း�င့်���ာ�သည်� အ�း�ပိုးါတွေ့��ဝါ���ာ��း� ပ်ံိုးပိုးး��တွေ့ပိုး�နိုး�င့်�ပိုးါသည်�။ ဤတွေ့����ာ�သည်� သင့််�အတွ�ွ� သင့််�တွေ့လ�ာ��ုရိှိး �ရိှိး သး�န်� ��ာဝန်�နိိုင့််� 

တွေ့�ွ�တွေ့နို�ွတွေ့ပြပိုးာ�း�ပိုးါ။ ဤ��သ�ု��ာ�ေံယူူ�န်� သင့််�အာ� အေတွေ့���တွေ့င့် ွတွေ့�ာ��ေံနိုး�င့်�သည်� သး� �ဟို�တွ� သင့်�၏ အာ�ေံထံ တွေ့င့်တွွေ့တွာင့်��ေံလာှ  တွေ့ပိုး�ပိုးး� နိုး�င့်�ပိုးါသည်�။

ဤ��သ�ု��ာ��ရိှိးနိုး�င့်�သည််� တွေ့န်�ာတွး��း���ည််�ရှုရုံု�န်�အတွ�ွ� coronavirus.utah.gov/treatments သး�  သွာ�တွေ့�ာ����ည််�ရှုရုံုပိုးါ သး� �ဟို�တွ� Utah ��န်���ာတွေ့��နိိုင့််�

လသူာ� ဝန်�တွေ့�ာင့်��ုဌာာန်ထံ 385-273-7878 သး�  တွေ့ေ်�း�ပိုးါ။


