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COVID-19 အတွွက်် ကုုသနည်းး�များ�း�

ယင်းး�ကုုသနည်းး�များ�း�က ကျွွန်ုု�ပ််ကုို�ကူညီနုီို�င်မည်လ်ားး�။
သင့််�တွငွ်် COVID-19 ပိုးး��တွေ့�က့ြော��ာင်းး� စစ််ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�ပြီး�း� အပြ�င်းး�အထန်ဖ်ျား�း�နာာနိုု�င််ခြေ�ေ မြ�င့််�မား�းကာာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာစတင််သည််မှာာ� မကြာ�ာသေး�းလျှှင်် ဤကုုသနည်းး�များ�း�ကိုု� 

ခံံယူူခွွင့််�ရိှိ�နိုု�င််သည််။ အသက်် 28 ရက််သားး�အရွွယ်် ကလေး�းငယ််များ�း�နှှင့််� ပြ�င်းး�ထန််စွာာ�ဖျား�း�နာာမုှုအန္တတရာာယ်် မြ�င့််�မား�းသော�ာကလေး�းများ�း�သည်် ကုုသမုှုအတွကွ်် သတ််မှှတ််ချျက််

ပြ�ည့်�မီီနိုု�င််ပါါသည််။ ဤကုုသနည်းး�များ�း�သည်် သင််နှှင့််� သင့််�ကလေး�းအတွကွ်် ဘေး�းကင်းး�ထိိရော�ာက််မှုရိှိ�၊ မရိှိ� သိိနိုု�င််ရန် ်ဆရာာဝန််တစ််ဦးးနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆိုု�ပါါ။
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ဘယ််လိုု� ကုုသပေး�းပါါသလဲဲ။
ပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� ဆရာာဝန််ကဆေး�းညွှနှ်းး�ပေး�းကာာ အိိမ််တွငွ်် တစ််ရက််လျှှင်် 2 ကြိ�ိမ််စီီ 5 ရက််ကြာ�ာ သော�ာက််ရပါါမည််။ သင််တန်းး�ဆင်းး� ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ရ ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းသူများ�း�သာာလျှှင်် ပိုးး��သတ််ဆေး�းသော�ာက််ရန် ်ဆေး�းစာာရေး�းပေး�းခွင့််�ရိှိ�သည််။ 

ကုုသနည်းး�တွေ�ေက ဘာာတွေ�ေလဲ။
COVID-19 ကူးး�စက််မှုကိုု� ကူူညီီတိုု�က််ခိုု�က််ပေး�းရန် ်ပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း�အပါါအဝင်် ဆေး�းဝါးး�များ�း�စွာာ� ရိှိ�ပါါသည််။ ဤကုုသနည်းး�များ�း�သည်် 

အပြ�င်းး�အထန််နာာမကျျန်းး�မဖြ�စ််အော�ာင််၊ ဆေး�းရံုံ�မတက််ရအော�ာင်် သင့််�ကိုု�ကာာကွွယ််နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�စတင််ခံစား�းရ

သည််နှှင့််� တတ််နိုု�င််သမျှှအမြ�န််ဆုံးး�� ဤကုုသနည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ကုုသမုှုခံံယူူရပါါမည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�သည်် COVID-19 ကိုု� ကာာကွွယ််

ရန် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ််နေေပါါသေး�းသည််။

ဘယ််အချိိ�န် တ်ွွင်် ကုုသမုှုခံံယူူသင့််�သလဲဲ။ 
သင််ဖျား�း�နာာစပြု�ုပြီး�း� မကြာ�ာမီီ ၎င်းး�တို့့�ကိုု�ရရိှိ�ပါါက၊ ဤဆေး�းများ�း�သည်် အာာနိိသင််ရိှိ�ပြီး�း� အထိိရော�ာက််ဆုံးး��ဖြ�စ််ပါါသည််။ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာစပြ�

ပြီး�း� ပထမ 5 ရက််အတွငွ်းး� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��သတ််ဆေး�းကိုု� စတင််သော�ာက််သုံးး��ရန် ်လိုု�အပ််သည််။ သင့််�တွငွ််ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ခံံစား�းနေေရလျှှင်် 

COVID-19 ရိှိ�၊ မရိှိ� ချျက််ချျင်းး� စမ်းး�သပ််မှုခံံယူူရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည််။ သို့့� မှှသာာ ဤဆေး�းကိုု� ရရိှိ�ပြီး�း� သော�ာက််သုံးး��နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ သင့််�အနီးး�

ရိှိ� စမ်းး�သပ််နေေရာာကိုု� ဤဝက််ဘ််ဆိုု�က််တွငွ်် ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ- https://coronavirus.utah.gov/testing-and-treatment

ဆေး�းဝါးး�တွေ�ေက စိိတ်ချျရပါါသလားး�။
ဤဆေး�းများ�း�ကိုု� ဗဟုို�ဆေး�းဝါးး�စီီမံကွွပ််ကဲရေး�းဌာာန (FDA) က အသိိအမှှတ််ပြု�ုထားး�ပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�ကာာ ထိိရော�ာက််မှုရိှိ�ကြော��ာင်းး� 

လက််တွေ့�စ့မ်းး�သပ််ကုုသမုှုများ�း�ဖြ�င့််� သက််သေ�ပြ�ခဲ့့�ပြီး�း� ဖြ�စ််သည််။ ဆေး�းဝါးး�နှှင့််� ကုုသနည်းး�အားး�လုံးး��တွငွ်် ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး�� �ဟူသူည်် 

ရိှိ�စမြဲ�ဲပင််ဖြ�စ််သည််။ ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး�� �များ�း�နှှင့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရမည့်�အရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� သင််စိုးး��ရိိမ််ပူပန််နေေပါါက သင့််�အားး�ဤ

ဆေး�းဝါးး�များ�း� သော�ာက််ခိုု�င်းး�သည့််� ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုုတ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းသူနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆိုု�ပါါ။ 

၎င်းး�ဆေး�းတ့ို့�ကုို� ဘယ််မှာာ�ရနုို�င််မလဲဲ။ ပြ�ည််နယ််တစ််ဝှှမ်းး�ရိှိ� သင််၏မူူလ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုပေး�းသူ၊ ဆရာာဝန််ဆေး�းခန်းး�များ�း�၊ အရေး�းပေါ်�်ကုုသရေး�းဆေး�းခန်းး�များ�း�၊ 

ဆေး�းရံုံ�များ�း�နှှင့််� ဆေး�းဆိုု�င််များ�း�သည်် အဆိုု�ပါါဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ဤဆေး�းများ�း�သည်် သင့််�အတွကွ်် သင့််�လျော်�်��မုှုရိှိ� မရိှိ� သိိရန် ်ဆရာာဝန််နှှင့််� 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆိုု�ပါါ။ ဤကုုသမုှုများ�း�ခံံယူူရန် ်သင့််�အားး� အခကြေး��းငွေ�ေ ကော�ာက််ခံနိုု�င််သည်် သို့့� မဟုုတ်် သင််၏ အာာမခံထံံ ငွေ�ေတော�ာင်းး�ခံံလွှာာ� ပေး�းပို့့� နိုု�င််ပါါသည််။

ဤကုုသမုှုများ�း�ရရိှိ�နိုု�င််သည့််� နေေရာာတို့့�ကိုု�ကြ�ည့််�ရှု�ုရန်အ်တွကွ်် coronavirus.utah.gov/treatments သို့့�  သွားး��ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ သို့့� မဟုုတ်် Utah ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�

လူသူားး� ဝန််ဆော�ာင််မှုဌာာနထံ 385-273-7878 သို့့�  ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။


