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နာာတာာရှှည်ကု်ို�ဗစ်် ရော�ာဂါါအတာွက်ို ပ့ံ့�ပုံ့��ကူိုည်ရီောပံ့�ရောနာသည်�ရ်ောနာ�ာများ�ာ�
၄/၂၀၂၃ တွင်ွ် ပြ�င််ဆင််ခ့ဲ့�သည််

နာာတွာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါဆု�သည််မှှာာ ကုို�ဗစ််-၁၉ ကိုး�စ်က်ိုခံဲ့�ပြီး�း�ရောနာာက်ို�ု�င််� ပြ�စ််ရော�်လာာနိုု�င််သည်�် အရောပြခဲ့အရောနာတွစ််��်

ပြ�စ််သည််။ ရော�ာဂါါလာကိုခဏာာအမှာ��ု�မှာ��ု� ပြ�စ််တွတ်ွပြီး�း� သင်�်ခဲ့နိုာာကုို�ယ််၏ မှာည််သည်�်အစု်တ်ွအ�ု�င််�ကုို�မှာဆု� ထုိခုဲ့�က်ိုရောစ်နိုု�င််

ကိုာ အရော��ာ�စ်ာ�မှှာ ပြ�င််�ထိနာအ်ရောပြခဲ့အရောနာအထုိ ပြ�စ််တွတ်ွသည််။ ကုို�ဗစ််-၁၉  ရော�ာဂါါခံဲ့စ်ာ��သးအမှာ�ာ�စ်�သည်် သတွင််��တ်ွ

အနာည််�င်ယ််အတွင်ွ်� လံာ��လံာ��လာ�ာ�လာ�ာ�နာာလာနာပ်ြ�နာထ်ိးလာာကြကိုရောသာ်လာည််� အခဲ့��ုကိုမှား နာာတွာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါကုို� ခံဲ့စ်ာ��ကိုာ 

ရော�ာဂါါ၏ သက်ို ရော�ာက်ိုမုှာမှာ�ာ�ကုို� လာရော�ါင််�မှာ�ာ�စွ်ာ သု� မှာဟု�တ်ွ နှိုစ််ရော�ါင််�မှာ�ာ�စွ်ာကြကိုာရောအာင်် ခံဲ့စ်ာ�ကြကို�သည််။

သင််သည်် နာာတွာရှှည််ကုို�ဗစ််ရော�ာဂါါကုို� ခံဲ့စ်ာ�ရောနာ�ပြခဲ့င််�ပြ�စ််နိုု�င််သည််ဟု� ထိင််�ါကို ဆ�ာဝနာ ်သု� မှာဟု�တ်ွ ကို�နာ�်မှာာရော��

ရောစ်ာင်�်ရောရှှာက်ိုမုှာရော��သးနှိုင်�် ရောဆွ�ရောနို�ွတုွ�င််�င််�ါ။ ယ်ခဲ့�ရောလာာရောလာာဆယ်် နာာတွာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါအတွက်ွို ကို�သစ်�ာရောဆ�မှာရုှှ

ရောသာ်လာည််� ရော�ာဂါါလာကိုခဏာာမှာ�ာ�ကုို� သင်် စ်းမံှာခဲ့နာ �ခ်ွဲခဲ့ွ့နိုု�င််ရောအာင်် ဆ�ာဝနာတ်ွစ််ဦး�ကို ကိုးည်းရော��နိုု�င််�ါသည််။

နာာတာာရှှည်ကု်ို�ဗစ်် ရော�ာဂါါအတွာက်ို ပ့ံ့�ပုံ့��ကူိုည်မုီှုအစီ်အစ်ဉ််မှု�ာ�ရုှှသည်� ်Utah ပြပံ့ည်န်ာယ်် ရော��ခနာ�်မှု�ာ�

သတုွပြ���မှာည််မှှာာ ဤရောဆ�ခဲ့နာ�်မှာ�ာ�တွင်ွ် �ံ��ု��ရော��ရောသာ ကို�သမုှာအတွက်ွို သင််၏ကို�နာ�်မှာာရော��အာမှာခံဲ့ကို ကို�နာက်ို�ခံဲ့ရော��ပြခဲ့င််� ရုှှနိုု�င််သလုာ� ကို�နာက်ို�ခံဲ့မှာရော��ပြခဲ့င််�လာည််� ရုှှရောကိုာင််�ရုှှနိုု�င််သည််။ သင််

ရောမှာ်ာ်လာင်�်ထိာ��မှာည်�်အ�ာမှာ�ာ�ကုို� သုရုှှ�နာအ်တွက်ွို ကို�သမုှာမှာခံဲ့ယ်းမှား ပြ�စ််နိုု�င််ရောပြခဲ့ရုှှရောသာ ကို�နာက်ို�စ်�ုတ်ွမှာ�ာ�နှိုင်�် �တ်ွသက်ို၍ သင်�်အာမှာခံဲ့ကို�မှာပဏားကုို� ရောမှာ�ပြမှာနာ�်�ါ။

Utah တာကိုက သု�လ််  
နာာတာာရှှည်ကု်ို�ဗစ်် ရော�ာဂါါ Hauler ရော��ခနာ�်

လားကုို�ယ််တုွ�င််ပြ�သပြခဲ့င််�နှိုင်�် တွယ််လား��နာ�်မှှာတွစ််ဆင်�် ကို�သ၊ 

ရောဆွ�ရောနို�ွ၊ အကြကံိုရော��ပြခဲ့င််� ရော�ွ�ခဲ့�ယ််စ်�ာမှာ�ာ�။

(801) 213-0884

ဤဝနာရ်ောဆာင််မုှာမှာ�ာ�အတွက်ွို ဆ�ာဝနာတ်ွစ််ဦး�ထံိမှှာ လာဲ့စ်ာကုို� 

လုာ�အ�်�ါသည််။ 801-213-0884 သု�  ��နာ�်ရောခဲ့်ဆု��ါ သု� မှာဟု�တ်ွ 

ဆ�ာဝနာလ်ာဲ့စ်ာကုို�- 801-213-1147 သု�  �က်ိုစ််�ု� �ါ။

https://healthcare.utah.edu/locations/covid-19-clinic 

Bateman Horne Center

မှာည််သည်�်လာဲ့စ်ာကုို�မှာ် မှာလုာ�အ�်�ါ။ ရောလာ်ာက်ိုထိာ�နိုု�င််သည်�်

ရောနာ�ာမှာ�ာ�မှှာာ
https://batemanhornecenter.org/clinical-care/

https://batemanhornecenter.org/education/long-covid/ 

Intermountain Health  
Long COVID Navigation System

လားကုို�ယ််တုွ�င််လာာရော�ာက်ိုပြ�သမုှာမှာ�ာ�။ မှာည််သည်�်လာဲ့စ်ာ

ကုို�မှာ် မှာလုာ�အ�်�ါ။

801-408-5888

Northern Utah  
ပြပံ့နာလ််ည်ထူ်ူရောထူာင််ရော��ရော��ရ့ုံ�

(801) 475-2102

ဤဝနာရ်ောဆာင််မုှာမှာ�ာ�အတွက်ွို ဆ�ာဝနာတ်ွစ််ဦး�ထံိမှှာ 

လာဲ့စ်ာကုို� လုာ�အ�်�ါသည််။  

ဆ�ာဝနာလ်ာဲ့စ်ာကုို�-  

(801) 475-2294 သု�  �က်ိုစ််�ု� �ါ။

https://nurh.ernesthealth.com/

Intermountain Pediatric  
Long COVID Navigation Clinic

လားကုို�ယ််တုွ�င််ပြ�သပြခဲ့င််�နှိုင်�် တွယ််လား��နာ�်မှှာတွစ််ဆင်�် ကို�သ၊ 

ရောဆွ�ရောနို�ွ၊ အကြကံိုရော��ပြခဲ့င််� ရော�ွ�ခဲ့�ယ််စ်�ာမှာ�ာ�။   

801-662-1639 (�င််မှာရံုံး� �ခဲ့နာ�်)

ဤဝနာရ်ောဆာင််မုှာမှာ�ာ�အတွက်ွို ဆ�ာဝနာတ်ွစ််ဦး�ထံိမှှာ လာဲ့စ်ာ

ကုို� လုာ�အ�်�ါသည််။ 801-662-1610 သု�  ��နာ�်ရောခဲ့်ဆု��ါ 

သု� မှာဟု�တ်ွ ဆ�ာဝနာလ်ာဲ့စ်ာကုို� 801-297-1639 သု�  �က်ိုစ််�ု� �ါ။
https://intermountainhealthcare.org/primary-childrens/

programs-specialties/long-covid/

Burmese 
July 2023 

https://healthcare.utah.edu/locations/covid-19-clinic
https://batemanhornecenter.org/clinical-care/
https://batemanhornecenter.org/education/long-covid/ 
https://nurh.ernesthealth.com/
https://intermountainhealthcare.org/primary-childrens/programs-specialties/long-covid/
https://intermountainhealthcare.org/primary-childrens/programs-specialties/long-covid/
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ပ့ံ့�ပုံ့��ကူိုည် ီရော��အဖွဲ့့�မှု�ာ�

မှုသနာစွ််မ်ှု�မုှုတာစ််ခ�အပြဖွဲ့စ်် နာာတာာရှှည်ကု်ို�ဗစ်် ရော�ာဂါါ

နာာတွာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါခံဲ့စ်ာ��သးမှာ�ာ�သည်် �း�နာစု််တ်ွမှာ�ာ�ပြခဲ့င််�၊ စု်���ုမ်ှာရောသာကိုမှာ�ာ�ပြခဲ့င််�နှိုင်�် စု်တ်ွဓာာတ်ွကို�ပြခဲ့င််�တုွ�  ခံဲ့စ်ာ��နိုု�င််သည််။ �ံ��ု��သးရောနာ�ာမှှာ သု� မှာဟု�တ်ွ ရောစ်ာင်�် ရောရှှာက်ိုရော��သးရောနာ�ာမှှာ 

လာ��်ကုို�င််ရောနာ�ပြခဲ့င််��င််လာ်င်် စု်နာရ်ောခဲ့်မုှာတွစ််��်ပြ�စ််နိုု�င််သည််။ အလာာ�တွးအရောတွအ့ကြကံို�မှာ��ု� ခံဲ့စ်ာ��သးအခဲ့�င််�ခဲ့�င််� အကိုးအည်းရော��လာ�က်ိုရုှှရောသာ Utah ပြ�ည််နာယ််အရောပြခဲ့ပြ�� အ�့့မှာ�ာ�ရုှှ�ါသည််။ 

နာာတွာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါကုို� အလာနွာခံ်ဲ့စ်ာ�ရောနာ�သပြ�င်�် ဘဝလာ��်င်နာ�်ရောဆာင််တွာ တွစ််ခဲ့�နှိုင်�်အထိက်ိုကုို� သုသုသာသာ မှာလာ��်ရောဆာင််နိုု�င််ပြ�စ််ရောနာ�ါကို ၎င််�ကုို� မှာသနာစွ််မ်ှာ� အရောမှာ�ုကိုနာလ်ားမှာ��ု�မှာ�ာ� 

ဥ�ရော� (Americans with Disabilities Act, ADA) လာမ်ှာ�ညွှနဲာခ်ဲ့�က်ိုမှာ�ာ�အ� မှာသနာစွ််မ်ှာ�မုှာအပြ�စ်် ခ့ွဲ့ပြခဲ့ာ�သတ်ွမှှာတ်ွနိုု�င််�ါသည််။ 

• အရောမှာ�ုကိုနာပ်ြ�ည််ရောထိာင််စ်� ကို�နာ�်မှာာရော��နှိုင်�်ပြ�ည််သ့ဝနာရ်ောဆာင််မုှာမှာ�ာ�ဌာာနာ (U.S. Department of Health and Human Services) ၏ ADA ရောအာက်ိုရုှှ မှာသနာစွ််မ်ှာ�မုှာအပြ�စ်် အကို��ံ�ဝင််

ရောသာ "နာာတွာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါ" ဆု�င််�ာ လာမ်ှာ�ညွှနဲာခ်ဲ့�က်ို https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/index.html 

• Utah မှာသနာစွ််မ်ှာ�မုှာ ဥ�ရော�ရော���ာစ်င််တွာ (Utah Disability Law Center) (800) 662-9080 သု� မှာဟု�တ်ွ https://disabilitylawcenter.org/ 

သင််သည်် Medicaid သု� မှာဟု�တ်ွ လားမုှာ�းလံာ�ရော�� မှာသနာစွ််မ်ှာ�အာမှာခံဲ့က့ို�သု�  အကို��ု�ခံဲ့စ်ာ�ခွဲ့င်�်မှာ�ာ�အတွက်ွို သတ်ွမှှာတ်ွခဲ့�က်ိုပြ�ည်�်မှားနိုု�င််�ါသည််။ https://www.ssa.gov/benefits/disability/  

တွင်ွ် �ု�မုှာ�ရောလာ�လာာ�ါ (သု� ) ဤအကို��ု�ခံဲ့စ်ာ�ခွဲ့င်�်မှာ�ာ�အတွက်ွို ရောလာ်ာက်ိုထိာ�သးမှာ�ာ�ကုို� ကိုးည်းရော��သည်�် ရောအာက်ိုရော�ာ်ပြ��ါ ရောအဂါ�င််စ်းတွစ််ခဲ့�ကုို� ဆက်ိုသွယ််�ါ-

• Ability 1st Utah 801-373-5044 သု� မှာဟု�တ်ွ https://ability1stutah.org/contact-us/

• Utah လာ��်သာ�ဝနာရ်ောဆာင််မုှာမှာ�ာ�ဌာာနာ (Utah Department of Workforce Services) https://jobs.utah.gov/usor/dds/index.html 

• Utah ဥ�ရော�ရော���ာ ဝနာရ်ောဆာင််မုှာမှာ�ာ� (Utah Legal Services) https://www.utahlegalservices.org/

�ု�မုှာ�ရောလာ�လာာ�နာ-် https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/ 

Bateman Horne Center တွင်ွ် နာာတွာရှှည််ကုို�ဗစ််ရော�ာဂါါ ခံဲ့စ်ာ�ရောနာ�သးမှာ�ာ�၊ ရော�ာဂါါရှှင််

မှာ�ာ�ကုို� ကိုးည်းရော��ရောနာသးမှာ�ာ�နှိုင်�် ခဲ့�စ််ခဲ့င််�သးမှာ�ာ�အတွက်ွို �ံ��ု��ကိုးည်း ရော��အ�့့ရုှှသည််။  

ထုိ�အ�့့တွတွွင်် �ါဝင််�နာ ်သင််သည်် BHC ရုှှ လားနာာတွစ််ဦး�ပြ�စ််�နာ ်မှာလုာ��ါ။  

https://batemanhornecenter.org/events/ တွင်ွ် စ်ာ�င််�သွင််��နာ ်လာင်�်ခ်ဲ့မှာ�ာ��ါရုှှရောသာ 

အ�်�ုတ်ွပြ�ကိုခ�ုနာကု်ို� ရှှာ�ါ။ 

Utah တာကိုက သု�လ်် ပြပံ့ုစ်�ရောစ်ာင်�်ရောရှှာက်ိုရော��ရောကိုာလု်ပ်ံ့ (University of Utah College 

of Nursing) သည်် မှာတွးည်းရောသာ ရော��မှာကိုးည်းရော�� အ�့့ 2 �့့ကုို� �ံ��ု��ထိာ��ါသည််။ 

ပြ�နာလ်ာည််ထိးရောထိာင််မုှာ ရော��မှာကိုးည်းရော��အ�့့သည်် နာာတွာရှှည််ကုို�ဗစ််ရော�ာဂါါကုို� ခံဲ့စ်ာ�ရောနာ�

ပြခဲ့င််�ရောကြကိုာင်�် စု်တ်ွ�ု�င််�ဆု�င််�ာ အခဲ့က်ိုအခ့ဲ့မှာ�ာ� ကြကံို�ရောတွရ့ောနာ�သးမှာ�ာ�ကုို� ကိုးည်းရော���နာပ်ြ�စ််

သည််။ �းရောဆွ�ဝမ်ှာ�နာည််�ရောနာသးမှာ�ာ�အာ� ရော��မှာကိုးည်းရော��အ�့့သည်် ကုို�ဗစ််-၁၉ ရောကြကိုာင်�် 

ခဲ့�စ််ခဲ့င််�သး ဆံ��ရှုံးရုံးုံ�သွာ�ရောသာသးမှာ�ာ�ကုို� အာ�ရော��ကိုးည်းသည််။ စ်ာ�င််�သွင််��နာ ်801-

585-9522 သု�  ��နာ�်ရောခဲ့်ဆု��ါ (သု� ) https://nursing.utah.edu/caring-connections သု�  ဝင််

ရော�ာက်ိုကြကိုည်�်ရှုံးရုံးု�ါ။ 

https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/i
https://disabilitylawcenter.org/
https://www.ssa.gov/benefits/disability/
https://ability1stutah.org/contact-us/
https://jobs.utah.gov/usor/dds/index.html
https://www.utahlegalservices.org/
https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/
https://batemanhornecenter.org/events/
https://nursing.utah.edu/caring-connections

