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နာာတာာရှှည်ကု်ို�ဗစ်် ရော�ာဂါါအတွွက်် ပ့ံ့�ပိုးး��ကူူညီပီေး�းနေေသည့််�နေေရာာများ�း�
၄/၂၀၂၃ တွင်ွ် ပြ�င််ဆင််ခ့ဲ့�သည််

နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါဆုို�သည််မှာာ� ကုို�ဗစ််-၁၉ ကူးး�စက်ခံံရပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််သည့််� အခြေ�ေအနေေတစ််ရပ်

ဖြ�စ််သည််။ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာအမျိုး� း��မျိုး� း�� ဖြ�စ််တတ်ပြီး�း� သင့််�ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််၏ မည််သည့််�အစိိတ်အပုို�င်းး�ကုို�မဆို� ထိိခို�က််စေ�နိုု�င််

ကာာ အပျော့�့��စား�းမှ ပြ�င်းး�ထန်အ်ခြေ�ေအနေေအထိိ ဖြ�စ််တတ်သည််။ ကုို�ဗစ််-၁၉  ရော�ာဂါါခံံစား�းရသူူအများ�း�စုုသည်် သတင်းး�ပတ်

အနည်းး�ငယ််အတွငွ်းး� လုံးး��လုံးး��လျားး��လျားး��နာာလန်ပ်ြ�န်ထ်ူူလာာကြ�သော်�်�လည်းး� အချို့��့ကမူူ နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါကုို� ခံံစား�းရကာာ 

ရော�ာဂါါ၏ သက်် ရော�ာက််မုှုများ�း�ကုို� လပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� သို့့� မဟုုတ် နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကြာ�ာအော�ာင်် ခံံစား�းကြ�ရသည််။

သင််သည်် နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ််ရော�ာဂါါကုို� ခံံစား�းနေေရခြ�င်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််သည််ဟု ုထင််ပါါက ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုုတ် ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူနှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�တုို�င််ပင််ပါါ။ ယခုုလော�ာလော�ာဆယ်် နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါအတွက်ွ် ကုုသစရာာဆေး�းမရှိိ�

သော်�်�လည်းး� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကုို� သင်် စီီမံခန့််� ခွဲ�ဲ�နိုု�င််အော�ာင်် ဆရာာဝန်တ်စ််ဦးးက ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

နာာတာာရှှည်ကု်ို�ဗစ်် ရော�ာဂါါအတွွက်် ပ့ံ့�ပိုးး��ကူူညီမုီှုအစီီအစဉ််များ�း�ရှိိ� သည့််� Utah ပြ�ည်န်ယ်် ဆေး�းခန်းး�များ�း�

သတိိပြု�ုရမည််မှာာ� ဤဆေး�းခန်းး�များ�း�တွင်ွ် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ ကုုသမုှုအတွက်ွ် သင််၏ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံက ကုုန်က်ျျခံပေး�းခြ�င်းး� ရှိိ�နိုု�င််သလုို� ကုုန်က်ျျခံမပေး�းခြ�င်းး�လည်းး� ရှိိ�ကော�ာင်းး�ရှိိ�နိုု�င််သည််။ သင််

မျှော်�်��လင့််�ထားး�ရမည့််�အရာာများ�း�ကုို� သိိရှိိ�ရန်အ်တွက်ွ် ကုုသမုှုမခံယူူမီီ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ ကုုန်က်ျျစရိိတ်များ�း�နှှင့််� ပတ်သက််၍ သင့််�အာာမခံကုုမ္ပပဏီီကုို� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

Utah တက္ကက သုို�လ််  
နာာတာာရှှည်ကု်ို�ဗစ်် ရော�ာဂါါ Hauler ဆေး�းခန်းး�

လူူကုို�ယ််တုို�င််ပြ�သခြ�င်းး�နှှင့််� တယ််လီီဖုုန်းး�မှှတစ််ဆင့််� ကုုသ၊ 

ဆွေး�း�နွေး�း�၊ အကြံ�ပေး�းခြ�င်းး� ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�။

(801) 213-0884

ဤဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�အတွက်ွ် ဆရာာဝန်တ်စ််ဦးးထံမှှ လွှဲဲ�စာာကုို� 

လုို�အပ််ပါါသည််။ 801-213-0884 သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ သို့့� မဟုုတ် 

ဆရာာဝန်လ်ွှဲဲ�စာာကုို�- 801-213-1147 သို့့�  ဖက်စ််ပို့့� ပါါ။

https://healthcare.utah.edu/locations/covid-19-clinic 

Bateman Horne Center

မည််သည့််�လွှဲဲ�စာာကုို�မျှှ မလို�အပ််ပါါ။ လျှော�ာ�က်ထားး�နိုု�င််သည့််�

နေေရာာများ�း�မှာာ�
https://batemanhornecenter.org/clinical-care/

https://batemanhornecenter.org/education/long-covid/ 

Intermountain Health  
Long COVID Navigation System

လူူကုို�ယ််တုို�င််လာာရော�ာက််ပြ�သမုှုများ�း�။ မည််သည့််�လွှဲဲ�စာာ

ကုို�မျှှ မလို�အပ််ပါါ။

801-408-5888

Northern Utah  
ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင််ရေး�းဆေး�းရံုံ�

(801) 475-2102

ဤဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�အတွက်ွ် ဆရာာဝန်တ်စ််ဦးးထံမှှ 

လွှဲဲ�စာာကုို� လုို�အပ််ပါါသည််။  

ဆရာာဝန်လ်ွှဲဲ�စာာကုို�-  

(801) 475-2294 သို့့�  ဖက်စ််ပို့့� ပါါ။

https://nurh.ernesthealth.com/

Intermountain Pediatric  
Long COVID Navigation Clinic

လူူကုို�ယ််တုို�င််ပြ�သခြ�င်းး�နှှင့််� တယ််လီီဖုုန်းး�မှှတစ််ဆင့််� ကုုသ၊ 

ဆွေး�း�နွေး�း�၊ အကြံ�ပေး�းခြ�င်းး� ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�။   

801-662-1639 (ပင််မရုံးး� �ခန်းး�)

ဤဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�အတွက်ွ် ဆရာာဝန်တ်စ််ဦးးထံမှှ လွှဲဲ�စာာ

ကုို� လုို�အပ််ပါါသည််။ 801-662-1610 သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ 

သို့့� မဟုုတ် ဆရာာဝန်လ်ွှဲဲ�စာာကုို� 801-297-1639 သို့့�  ဖက်စ််ပို့့� ပါါ။
https://intermountainhealthcare.org/primary-childrens/

programs-specialties/long-covid/

Burmese 
July 2023 

https://healthcare.utah.edu/locations/covid-19-clinic
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https://intermountainhealthcare.org/primary-childrens/programs-specialties/long-covid/


Coronavirus.Utah.gov  |  2

ပ့ံ့�ပိုးး��ကူူညီရီေး�းအဖွဲ့့�များ�း�

မသန်စွ်ွမ်းး�မုှုတစ််ခုုအဖြ�စ်် နာာတာာရှှည်ကု်ို�ဗစ်် ရော�ာဂါါ

နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါခံံစား�းရသူူများ�း�သည်် ပူူပန်စ်ိိတ်များ�း�ခြ�င်းး�၊ စိုးး��ရိိမ်သော�ာကများ�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� စိိတ်ဓာာတ််ကျျခြ�င်းး�တို့့�  ခံံစား�းရနိုု�င််သည််။ ပံ့့�ပိုးး��သူူနေေရာာမှှ သို့့� မဟုုတ် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပေး�းသူူနေေရာာမှှ 

လုုပ်ကုို�င််နေေရခြ�င်းး�ပင််လျှှင်် စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုတစ််ရပ်ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ အလားး�တူူအတွေ့�အ့ကြုံ��မျိုး� း�� ခံံစား�းရသူူအချျင်းး�ချျင်းး� အကူူအညီီပေး�းလျျက်ရှိိ�သော�ာ Utah ပြ�ည််နယ််အခြေ�ေပြု�ု အဖ့ွဲ့�များ�း�ရှိိ�ပါါသည််။ 

နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါကုို� အလွနွ်ခံ်ံစား�းနေေရသဖြ�င့််� ဘဝလုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင််တာာ တစ််ခုုနှင့််�အထက်ကုို� သိိသိိသာာသာာ မလုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််ဖြ�စ််နေေပါါက ၎င်းး�ကုို� မသန်စွ်ွမ်းး� အမေ�ရိိကန်လ်ူူမျိုး� း��များ�း� 

ဥပဒေ� (Americans with Disabilities Act, ADA) လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်များ�း�အရ မသန်စွ်ွမ်းး�မုှုအဖြ�စ်် ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှှတ််နိုု�င််ပါါသည််။ 

•	 အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုု ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််�ပြ�ည််သ့ူ့ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ဌာာန (U.S. Department of Health and Human Services) ၏ ADA အော�ာက််ရှိိ� မသန်စွ်ွမ်းး�မုှုအဖြ�စ်် အကျုံးး� ��ဝင််

သော�ာ "နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါ" ဆုို�င််ရာာ လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက် https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/index.html 

•	 Utah မသန်စွ်ွမ်းး�မုှု ဥပဒေ�ရေး�းရာာစင််တာာ (Utah Disability Law Center) (800) 662-9080 သို့့� မဟုုတ် https://disabilitylawcenter.org/ 

သင််သည်် Medicaid သို့့� မဟုုတ် လူူမှုဖူူလုံ�ရေး�း မသန်စွ်ွမ်းး�အာာမခံက့ဲ့�သို့့�  အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�အတွက်ွ် သတ််မှှတ််ချျက်ပြ�ည့််�မီီနိုု�င််ပါါသည််။ https://www.ssa.gov/benefits/disability/  

တွင်ွ် ပုို�မုို�လေ့�့လာာပါါ (သို့့� ) ဤအကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�အတွက်ွ် လျှော�ာ�က်ထားး�သူူများ�း�ကုို� ကူူညီီပေး�းသည့််� အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ အေ�ဂျျင််စီီတစ််ခုုကုို� ဆက််သွွယ််ပါါ-

•	 Ability 1st Utah 801-373-5044 သို့့� မဟုုတ် https://ability1stutah.org/contact-us/

•	 Utah လုုပ်သားး�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ဌာာန (Utah Department of Workforce Services) https://jobs.utah.gov/usor/dds/index.html 

•	 Utah ဥပဒေ�ရေး�းရာာ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� (Utah Legal Services) https://www.utahlegalservices.org/

ပုို�မုို�လေ့�့လာာရန်-် https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/ 

Bateman Horne Center တွင်ွ် နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ််ရော�ာဂါါ ခံံစား�းနေေရသူူများ�း�၊ ရော�ာဂါါရှှင််

များ�း�ကုို� ကူူညီီပေး�းနေေသူူများ�း�နှှင့််� ချျစ််ခင််ရသူူများ�း�အတွက်ွ် ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီရေး�းအဖ့ွဲ့�ရှိိ�သည််။  

ထုို�အဖ့ွဲ့�တွ�ွင်် ပါါဝင််ရန် ်သင််သည်် BHC ရှိိ� လူူနာာတစ််ဦးးဖြ�စ််ရန် ်မလို�ပါါ။  

https://batemanhornecenter.org/events/ တွင်ွ် စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန် ်လင့််�ခ်များ�း�ပါါရှိိ�သော�ာ 

အပ််ဒိိတ်ပြ�က္ခခဒိိန်ကု်ို� ရှာာ�ပါါ။ 

Utah တက္ကက သုို�လ်် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က် ရေး�းကော�ာလိိပ် (University of Utah College 

of Nursing) သည်် မတူူညီီသော�ာ ဖေး�းမကူူညီီရေး�း အဖ့ွဲ့� 2 ဖ့ွဲ့�ကုို� ပံ့့�ပိုးး��ထားး�ပါါသည််။ 

ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််မုှု ဖေး�းမကူူညီီရေး�းအဖ့ွဲ့�သည်် နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ််ရော�ာဂါါကုို� ခံံစား�းနေေရ

ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� စိိတ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အခက်အခဲဲများ�း� ကြုံ��တွေ့�န့ေေရသူူများ�း�ကုို� ကူူညီီပေး�းရန်ဖ်ြ�စ််

သည််။ ပူူဆွေး�း�ဝမ်းး�နည်းး�နေေသူူများ�း�အားး� ဖေး�းမကူူညီီရေး�းအဖ့ွဲ့�သည်် ကုို�ဗစ််-၁၉ ကြော��ာင့််� 

ချျစ််ခင််ရသူူ ဆုံးး��ရှုံး�း��သွားး��သော�ာသူူများ�း�ကုို� အားး�ပေး�းကူူညီီသည််။ စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန် ်801-

585-9522 သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ (သို့့� ) https://nursing.utah.edu/caring-connections သို့့�  ဝင််

ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ။ 

https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/i
https://disabilitylawcenter.org/
https://www.ssa.gov/benefits/disability/
https://ability1stutah.org/contact-us/
https://jobs.utah.gov/usor/dds/index.html
https://www.utahlegalservices.org/
https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/
https://batemanhornecenter.org/events/
https://nursing.utah.edu/caring-connections

