
အသက်် 5 နှှစ််နှှင့်််အထက်် လူူတုို�င့််�သည် ်
အခမ့်ဲ့ COVID-19 က်ာကွ်ယ််ဆေး��ကု်� ယ်ခ�ပ့ဲ 
ထု��နှှ�နုှ�င့််ပဲါသည်။်

COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ားသည် ်ဆေး�းကာင််းးကာာ ထိိဆေး�ာက်ာမုျားရိိှိပါါသည်။်

COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ားသည်် ကာွန်ု်�ပ််တ့ို့� က့ာ� ကာွန်ု်�ပ််တ့ို့�၏ဘဝများ�ားအားား  

ပြပ်န်လ်ည််ရရ့ိှိဆေးအားာင်် ကူာညီ်ဆေးပ်းပ်ါသည််။ ကာာကွာယ််ဆေး�းထ့ိုး�းနိ်ု�ပြ�င််း၏ အားကာ��့းဆေးကာ�းဇူူးးများ�ားသည်် 

ဗ့ို�င််းရပ််စ်် ကူားစ်က်ာ��ရပြ�င််း၏အားန်ုတရာယ််များ�ားက့ာ� အားလိမ်ျားးဆေးဝးဆေးစ်ပ်ါသည််။ လအူားများ�ားစ်�သည်် 

လက်ာဆေးများာင််းန်ာပြ�င််းက့ာ�သ့� ဆေးသာ အားန်ည််းင်ယ်် သ့� များဟု�တ်ို့ အားသင်�်အားတို့င်�်ဆေးသာ ဆေးဘးထွိုးက်ာ�့�းကာ��့း

များ�ားက့ာ�သာ ရရ့ိှိကြကာပ်ါသည််။ ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ားသည်် ပြပ်င််းထိုးန်ဆ်ေးသာဖျား�ားန်ာမုျား၊ ဆေး�းရုံ��တို့က်ာပြ�င််း၊ 

နိ်ုင်�် COVID-19 ဆေးကြကာာင်�် ဆေးသ���းမုျားတ့ို့�ထိုး�မိျား ကာာကွာယ််ဆေးပ်းရာတို့င်ွ် အားလနွ်အ်ားကာ��့းသက်ာဆေးရာက်ာမုျားရ့ိှိ

ပ်ါသည််။

သင်း််အနီးးးတွွင််းရိိှိဆေးသာ ကာာကွာယ််ဆေး�းထိိ�းနိှံ�ဆေးပါးသူကိာ� ရိှိာဆေး�ွ�နီး၊် vaccinefinder.org သိ�  သွားဆေး�ာက်ာပါါ။ သင််သည်် ��န့်း်�့�မုျားအားတို့က်ွာ 

အားနွ်လ့်�င််းမိျား သ့� များဟု�တ်ို့ ဖျား�န်း်ပြဖျားင်�် စ်ာရင််းသွင််းန်ု့�င််ပ်ါသည််။ အား���့ဆေးသာ ကာာကွာယ််ဆေး�းထ့ိုး�းဆေးပ်းသည်�်ဆေး�း�န်း်များ�ားသည်် ဝင််ဆေးရာက်ာ၍ 

သ့� များဟု�တ်ို့ ဆေးန်ရာ၌ စ်ာရင််းသွင််းပြ�င််းက့ာ� လက်ာ��ပ်ါလ့များ�်များည််။ ချိ�နိီးး်�ိ�မုျားများ�ားသည် ်အလျ�င််းအမြများနီး ်မြပါည််သွ်ားနိှံ�င််းပါါသည်။် ချိ�နိီးး်�ိ�မုျား�ရိိှိ

�နီးအ်တွွက်ာ အနီးည်း်င်းယ််ကြိုးကိာ�းစားားမုျားကိာ� လိျ�အပ်ါနိှံ�င််းပါါသည်။်

 •  ကာာကွာယ််ဆေး�းသည် ်လူျတိွ�င််းးအတွွက်ာ အချိမ့်ျားမြ�စ်ားပါါသည်။် သင််သည်် ကာ�န်း်များာဆေးရးအားာများ��ရ့ိှိထိုးားရန်၊် US န်ု့�င််င်�သား 

သ့� များဟု�တ်ို့ ဆေးန်ထ့ိုး�င််သူပြဖျားစ််ရန်၊် သ့� များဟု�တ်ို့ လမုူျားဖူျားလ��ဆေးရးန်�ပ်ါတ်ို့ရ့ိှိထိုးားရန် ်များလ့�အားပ််ပ်ါ။ ကာာကွာယ််ဆေး�းထ့ိုး�းဆေးပ်းသူများ�ားသည်် 

လဝူင််မုျားကြီးကီားကြကာပ််ဆေးရး သ့� များဟု�တ်ို့ ဥပ်ဆေး�အားရာရ့ိှိများ�ားထိုး� သင််၏အား��က်ာအားလက်ာတို့စ််စ်��တို့စ််ရာက့ာ� ဆေးပ်းများည််များဟု�တ်ို့ပ်ါ။

 •  သင််သည်် (ဓာာတ်ို့ပ်�� ID၊ အားသ��းပြပ်�မုျားဆေးင်ဆွေးတို့ာင််း��လာာ သ့� များဟု�တ်ို့ သင််သည်် သင််ဆေးပြပ်ာကြကာားထိုးားသူပြဖျားစ််ဆေးကြကာာင််းက့ာ� ဆေးပြပ်ာကြကာားထိုးား

သည်�် တို့စ််စ်��တို့စ််ဦးးထိုး�မိျား လက်ာမိျားတ်ို့ထ့ိုး�းထိုးားဆေးသာစ်ာရွက်ာက့ာ�သ့� ဆေးသာ) သင််၏အားများည််ပ်ါရ့ိှိဆေးသာ တို့စ််စ်��တို့စ််ရာက့ာ� ယူ်ဆေး�ာင််လာရ

ပ်ါများည််။

 •  သင်�်တို့င်ွ် ကွာန်ပ််�ူတို့ာများရ့ိှိပ်ါကာ သ့� များဟု�တ်ို့ အားင််တို့ာန်က်ာသ��း၍များရန်ု့�င််ပ်ါကာ၊ သင််ယ်��ကြကာည််ရသူတို့စ််ဦးးဦးးက့ာ� ��န့်း်�့�မုျားအားတို့က်ွာ 

စ်ာရင််းသွင််းရာတို့င်ွ် သင်�်က့ာ�ကူာညီ်ဆေးပ်းရန် ်ဆေးပြပ်ာကြကာားပ်ါ။ 

 •  သင််သည်် (ဘာသာစ်ကာားအားကူာအားညီ် သ့� များဟု�တ်ို့ လက်ာတို့နွ်း်လ့ိက့ာ�သ့� ဆေးသာ) အားကူာအားညီ်များ�ား လ့�အားပ််ပ်ါကာ ကာာကွာယ််ဆေး�းထ့ိုး�းဆေးပ်း

သူက့ာ� အား��န့်က်ြီးက့ာ�တို့င််၍ အားသ့ဆေးပ်းထိုးားရန်လ့်�န်ု့�င််ပ်ါသည််။

Coronavirus.Utah.gov  

သင်�်တို့င်ွ် COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းနိ်ုင်�်ပ်တ်ို့သက်ာ၍ ဆေးများးပြများန်း်လ့�သည််များ�ားရ့ိှိပ်ါကာ၊ coronavirus.utah.gov/vaccine 

သ့� သွားသွားဆေးရာက်ာပ်ါ သ့� များဟု�တ်ို့ COVID-19 ဆေးဟုာ�လ့�င််းထိုး� 1-800-456-7707 သ့�  ဖျား�န်း်ဆေး�်�့�ပ်ါ။ 

သင့်ရဲ�ကာကွယ်ေဆးကို 
ထိုးနှံလိုက်ပါ

က��ု်ပ်၏ 
COVID-19 ကာကွယ်ေဆးကုိ 

ထုိး�ပီးပ ါ�ပီး။

https://vaccinefinder.org/
https://coronavirus.utah.gov/vaccine/

