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သင််သည် ်COVID-19 နှှင့််� ထိိတွေ့�မ့ှု�ုရှိိ� ပါါက

COVID-19 ရိှိ�သူူနှှင့််� ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် အလုပု််ပျျက််/ကျော�ာ�င်းး�ပျျက််၍ အိိမ််တွငွ််နေေရခြ�င်းး�မှာာ� အလွနွ််ပင်် ခက််ခဲနိုု�င််ပါါသည််။ COVID-19 ရိှိ�သူူများ�း�နှှင့််� သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�၍ အိိမ််မှာာ�နေေရ

ခြ�င်းး�ကလည်းး� အလွနွ််ပင်် ခက််ခဲနိုု�င််ပါါသည််။ သို့့� ဖြ��စ််၍ CDC သည်် ၎င်းး�တို့့�၏ ကွာာ�ရန််တင်းး�ဝင််ရန်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််ထားး�ပြီး�း� COVID-19 ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�သူူများ�း�အားး� 

အိိမ််တွငွ််ဆက််နေေရန်် အကြံ�ံမပြု�ုတော့�့�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ သို့့� သော်�်� အခြား�း�လူမူျား�း�ကိုု� ကာာကွွယ််ရန််အတွက်ွ် ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််မှုများ�း� ပြု�ုလုပု််ရန်် လိုု�အပ််နေေဆဲဖြ�စ််သည််- 

•	 ရော�ာဂါါနှှင့််�ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် အခြား�း�လူူ

များ�း�အနီးး�တွငွ််ဖြ�စ််စေေ၊ လူစုူုလူဝူေး�းကြား�း�

တွငွ််ဖြ�စ််စေေ ရိှိ�နေေစဉ်် 10 ရက််ကြာ�ာအထိိ 

သင့််�တော်� �်သော�ာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� တပ််ပါါ။ 

•	 COVID-19 နှှင့််� ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် 5 ရက််

ပြ�ည့််�သည််အထိိ စစ််ဆေး�းမှု ခံံယူူပါါ။

•	 COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ရိှိ�၊ မရိှိ� 

စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ပါါ။ သင််ဖျား�း�နေေပါါက အိိမ််

တွငွ််နေေပါါ။ သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေေရန်် လမ်းး�ညွှနှ််

ချျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာပြီး�း� စစ််ဆေး�း 

မုှုခံံယူူပါါ။  

ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် 5 ရက််ကြာ�ာအထိိ စော�ာင့့်�ပြီး�း� စစ်ဆေး�းမုှုခံံယူူပါါ။ ယင်းး�သို့့� စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�နိုု�င််မည့်� ဗိုု�င်းး�ရ

ပ််စ််အလံုံ�အလော�ာက််ပမာာဏ သင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး� စုုလာာစေ�ပါါသည််။ သင့့်�စစ််ဆေး�းမှုအမျိုး�း� �အစား�းနှှင့််� သင့််�စစ််ဆေး�းချိိ �န််တွငွ်် ရော�ာဂါါ

လက္ခခဏာာများ�း�ရိှိ�နေေမှုအပေါ်�် မူူတည််၍ တစ််ကြိ�ိမ််ထက််ပိုု�၍ စစ််ဆေး�းရန်် လိုု�အပ််နိုု�င််ပါါသည််။ ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် သင့််�တွငွ်် ပိုးး��

စစ််ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�ပါါက သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေေရန်် လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာပါါ။ 

COVID-19 ပထမဆုံးး��စမ်းး�သပ််တွေ့�ရိ့ှိ�ထားး�ချိိ �န််မှှ ရက်် 90 (3 လခန့် ်�) အတွငွ်းး� ထိိတွေ့�မ့ှု�ုထပ််ဖြ�စ််ခဲ့့�လျှှင်် သင့််�တွငွ်် လက္ခခဏာာများ�း�မဆိုးး��လာာသရွေ့�့� သို့့� မဟုတု်် လက္ခခဏာာ

အသစ််မပြ�သရွေ့�့� နော�ာက််တစ််ခါါ ထပ််မံစစ််ဆေး�းမှု မပြု�ုလုပု််ပါါနှှင့််�။ သို့့� သော်�်�လည်းး� သင့််�တွငွ်် လက္ခခဏာာများ�း�ဆိုးး��လာာပါါက သို့့� မဟုတု်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာအသစ််များ�း� ရိှိ�

ပါါက သို့့� မဟုတု်် ရော�ာဂါါပိုးး�� စစ််ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�ထားး�သည််မှာာ� ရက််ပေါ�ါင်းး� 90 ကျော်�်��သွားး��ပါါက ထပ််မံစစ််ဆေး�းသင့််�ပါါသည််။ 

COVID-19 ၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ပြီး�း� ဖျား�း�နာာပါါက ချျက််ချျင်းး� စစ််ဆေး�းမှု ခံံယူူပါါ။
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Salt Lake ကော�ာင်တီ်ီကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ ရုုပ််ပံုံ�အတွက်ွ် ခရက်ဒစ််ပေး�းသည််

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate-if-test-positive
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

