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သင််သည် ်COVID-19 နှှင််် ထိိတွေ့�မ့ှု�ုရိှှိပါါက

COVID-19 ရိှိ�သူူနိှင့််� ထိ�တွေ့�ပ့ြီး��း�တွေ့�ာက်� အလု�ု��ျက်�/တွေ့က်ျာင့်���ျက်�၍ အ�မ်��ငွ့်�တွေ့�ရခြ�င့်��မိ်ာ အလု�ွ��င့်� �က်��ဲနှ�ငု့်��ါသူည်�။ COVID-19 ရိှိ�သူူမ်ျာ�နိှင့််� သူး�ခြ�ာ��ဲွ၍ အ�မ်�မိ်ာတွေ့�ရ

ခြ�င့်��က်လုည်�� အလု�ွ��င့်� �က်��ဲနှ�ငု့်��ါသူည်�။ သူ�� ဖြခြ�စ်�၍ CDC သူည်� ၎င့်�����၏ ကွ်ာရ���င့်��ဝင့်�ရ�� အကြံကံ်ခြ�ု�ျက်�မ်ျာ�က်�ု ခြ�င့်�ဆင့်�ထိာ���း� COVID-19 ထိ�တွေ့�ပ့ြီး��း�သူူမ်ျာ�အာ� 

အ�မ်��ငွ့်�ဆက်�တွေ့�ရ�� အကြံကံ်မ်ခြ�ုတွေ့�ာခ်ြ�င့်�� ခြ�စ်��ါသူည်�။ သူ�� တွေ့သူာ� အခြ�ာ�လုမူ်ျာ�က်�ု က်ာကွ်ယ်�ရ��အ�ကွ်� ကြိုက်�ု�င့်�က်ာကွ်ယ်�မု်မ်ျာ� ခြ�ုလု�ု�ရ�� လု�အု��တွေ့�ဆဲခြ�စ်�သူည်�- 

• တွေ့ရာဂါါနိှင့််�ထိ�တွေ့�ပ့ြီး��း�တွေ့�ာက်� အခြ�ာ�လုူ

မ်ျာ�အ�း��ငွ့်�ခြ�စ်�တွေ့စ်၊ လုစုူ်လုတူွေ့ဝ�ကြံက်ာ�

�ငွ့်�ခြ�စ်�တွေ့စ် ရိှိ�တွေ့�စ်ဉ်� 10 ရက်�ကြံက်ာအထိ� 

သူင့််�တွေ့�ာ�တွေ့သူာ နိှာတွေ့�ါင့်��စ်ည်�� ����ါ။ 

• COVID-19 နိှင့််� ထိ�တွေ့�ပ့ြီး��း�တွေ့�ာက်� 5 ရက်�

ခြ�ည််�သူည်�အထိ� စ်စ်�တွေ့ဆ�မု် �ံယူ်�ါ။

• COVID-19 တွေ့ရာဂါါလုက်ခဏာာမ်ျာ�ရိှိ�၊ မ်ရိှိ� 

တွေ့စ်ာင့််�ကြံက်ည််��ါ။ သူင့်��ျာ�တွေ့��ါက် အ�မ်�

�ငွ့်�တွေ့��ါ။ သူး�ခြ�ာ��ဲွတွေ့�ရ�� လုမ်��ညွှ�ှ�

�ျက်�မ်ျာ�က်�ု လု�ကု်��ာ��း� စ်စ်�တွေ့ဆ� 

မု်�ံယူ်�ါ။  

ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�တွေ့�ာက်် 5 ရက််ကြာက်ာအထိိ တွေ့�ာင့့််��း� ��်တွေ့��မုှုခံံယူူ�ါ။ ယ်င့်��သူ�� တွေ့စ်ာင့််�ဆ�ုင့်��ခြ�င့်��အာ�ခြ�င့််� စ်စ်�တွေ့ဆ�တွေ့�ရိ့ှိ�နှ�ငု့်�မ်ည််� ဗို�ုင့်��ရ

��စ်�အလံုအုတွေ့လုာက်��မ်ာဏာ သူင့််��နှာာက်�ုယ်��ငွ့်�� စု်လုာတွေ့စ်�ါသူည်�။ သူင့််�စ်စ်�တွေ့ဆ�မု်အမ်ျ �ု�အစ်ာ�နိှင့််� သူင့််�စ်စ်�တွေ့ဆ��ျ ����ငွ့်� တွေ့ရာဂါါ

လုက်ခဏာာမ်ျာ�ရိှိ�တွေ့�မု်အတွေ့�် မူ်�ည်�၍ �စ်�ကြိုက်�မ်�ထိက်���ု၍ စ်စ်�တွေ့ဆ�ရ�� လု�အု��နှ�ငု့်��ါသူည်�။ ထိ�တွေ့�ပ့ြီး��း�တွေ့�ာက်� သူင့််��ငွ့်� ��ု�

စ်စ်�တွေ့ဆ�တွေ့�ရိ့ှိ��ါက် သူး�ခြ�ာ��ဲွတွေ့�ရ�� လုမ်��ညွှ�ှ��ျက်�မ်ျာ�က်�ု လု�ကု်��ာ�ါ။ 

COVID-19 �ထိမ်ဆုံ�စ်မ်��သူ��တွေ့�ရိ့ှိ�ထိာ��ျ ���မိ် ရက်် 90 (3 လု�� ်�) အ�ငွ့်�� ထိ�တွေ့�မ့ှုမ်ုထိ��ခြ�စ်��်ဲလုှင့်� သူင့််��ငွ့်� လုက်ခဏာာမ်ျာ�မ်ဆ�ု�လုာသူတွေ့ရွ� သူ�� မ်ဟု�ု� လုက်ခဏာာ

အသူစ်�မ်ခြ�သူတွေ့ရွ� တွေ့�ာက်��စ်��ါ ထိ��မံ်စ်စ်�တွေ့ဆ�မု် မ်ခြ�ုလု�ု��ါနိှင့််�။ သူ�� တွေ့သူာ�လုည်�� သူင့််��ငွ့်� လုက်ခဏာာမ်ျာ�ဆ�ု�လုာ�ါက် သူ�� မ်ဟု�ု� တွေ့ရာဂါါလုက်ခဏာာအသူစ်�မ်ျာ� ရိှိ�

�ါက် သူ�� မ်ဟု�ု� တွေ့ရာဂါါ��ု� စ်စ်�တွေ့ဆ�တွေ့�ရိ့ှိ�ထိာ�သူည်�မိ်ာ ရက််တွေ့�ါင့််� 90 တွေ့က််ာသွ်ူာ��ါက် ထိ��မံ်စ်စ်�တွေ့ဆ�သူင့််��ါသူည်�။ 

COVID-19 ၏ တွေ့ရာဂါါလုက်ခဏာာမ်ျာ�က်�ု တွေ့စ်ာင့််�ကြံက်ည််���း� �ျာ��ာ�ါက် �ျက်��ျင့်�� စ်စ်�တွေ့ဆ�မု် �ံယူ်�ါ။

အနံ ့ သိ�မ့ဟ�တ ်
အရသာ ခံစား�ိ�ငမ်� 
ေလျာန့ညး်လာြခငး်

ေချာငး်ဆိ�းြခငး် လညေ်ချာငး်နာြခငး် �ကကသ်ား ကိ�ကခဲ်
နာကျငြ်ခငး်များ

အသက�်��ရခကြ်ခငး်ကိ�ယပ်�ြခငး်

(100.4°F သိ�မ့ဟ�တ ်38°C သိ�မ့ဟ�တ ်

ယငး်ထကြ်မင့ေ်သာ ကိ�ယအ်ပ�ချိန ်

သိ�မ့ဟ�တ ်ကိ�ယအ်ပ�ချိန�်�ိြခငး်)
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Salt Lake ကော�ာင်တီ်ီ�ျန်း�်မာာကော��ဌာာန်း၏ ရုုပ််ပံ်အုတီ�်ွ ခ��်ဒစ််ကောပ်�သည််

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate-if-test-positive
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

