
Utah (ယူတူားး�) COVID-19 ဆိုု�င်ရ်ာာ ရပ််ရွာာ�အလိုု�က် ်

တိုု�က်ဖ်ျျက်ရ်ေး�းအင်အ်ားး�စုသုည် ်ပြ�ည်န်ယ်၊် နိုု�င်င်ံတံော်�်�နှငှ့််� ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ 

အဆင့််�တွွင် ်COVID-19 ကူးး�စက်မ်ှုကုိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လျျက်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် 

COVID-19 ရော�ာက်လ်ာာမှုကုိုု� ကြို��ုတင်ထ်ားး�ရန် ်အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး� Gary R. Herbert သည် ်မတ်လ် 6 ရက်န်ေ့့�တွွ င် ်

ပြ�ည်န်ယ် ်အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ ကြေ��ညာာသည့််� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး�အမိိန့် ်�ကိုု� ထုုတ်ပ်ြ�န်ခ်ဲ့့�သည်။်

ဗုို�င်းး�ရပ််စ််၏ ကူးး�စက်ပ်ျံ့့�� နှံ့့��မှု ကုိုု� ကန့် ်�သတ်ရ်န် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖြေ�ေရှှင်းး�မှုကုိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ဆ်ဲဲ ဖြ�စ်သည်။် ပြ�ည်န်ယ်န်ှငှ့််� 

ဒေေသတွွင်းး� အစိုးး��ရ အေ�ဂျျင်စီ်ီများ�း�သည် ်ဤ ကိုု�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ််အသစ််နှငှ့််� ဆက်စ်ပ််သည့််� ဖျား�း�နာာမှုကုိုု� 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်ပြ�ည်န်ယ်အ်နှံ့့�� ရှိိ� သီးး�သန့် ်� ကဏ္ဍ လက်တ်ွဲဲ�လုုပ််ကိုု�င်သ်ူမူျား�း�နှငှ့််� လုုပ််ကိုု�င်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

ကြို��ုတင်က်ာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� ကုုသမှုအုတွွက် ်အပ််ဒိိတ်လ်ုုပ််ထားး�သည့််� အချျက်အ်လက်န်ှငှ့််� 

လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်အ်ားး� coronavirus.utah.gov တွွင် ်မြ�င်တ်ွေ့�့� နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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DEPARTMENTS

ကိုု�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ််
(COVID-19)

ဗုို�င်းး�ရပ််စ်် အန္တတရာာယ် ်ကြုံ��ံရနိုု�င်ခ်ြေ�ေအများ�း�ဆုံးး��ရှိိ�သည့််� လူမူျား�း�မှာာ�

အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ကြို��ုတင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ�

ဖျား�း�နေေသူ ူမည်သ်ူမူဆိုု�၊ အထူးး�သဖြ�င့််� 
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�တွွင် ်

ပါါဝင်သ်ည်မ်ှာာ�

ကိုု�ယ်ပ်ူခူြ�င်းး�

အသက်ရ်ှူူ�ရခက်ခ်ြ�င်းး�

အခြား�း�လူမူျား�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ ထိိတွေ့�့� မှုကုိုု� 

ကန့် ်�သတ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �၏ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းသူကူိုု� 

ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�သင့််�သည်။်

ရှိိ�ရင်းး�စွဲဲ� ကျျန်းး�မာာရေး�း 

ရော�ာဂါါရှိိ�သူမူျား�း�

အသက် ်60 ကျော်�်�� လူကူြီး�း�များ�း�

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�

ပံုံ�မှနှ် ်လက်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� အခြား�း�လူမူျား�း�နှငှ့််� အနီးး�ကပ်် 

ထိိတွေ့�့� မှုကုိုု� ကန့် ်�သတ်ခ်ြ�င်းး�

Utah (ယူတူားး�) ကိုု�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ်် အချျက်အ်လက်ဖ်ုုန်းး�လိုု�င်းး� 1-800-456-7707


