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COVID-19 နှငှ့််� ပတ််သက်၍် ဟော့�့�လိုု�င်းး�များ�း�နှငှ့််� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

ထိိခိုု�က််နစ််နာာနိုု�င််ခြေ�ေများ�း�သူမူျား�း�

•	 Utah (ယူတူားး�) ကိုု�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ်် အချျက်အ်လက််ဖုုန်းး�လိုု�င်းး� (တစ််ပတ််လျှှင်် 7 ရက် ်တစ််ရက််လျှှင်် 24 နာာရီီ) 1-800-456-7707

•	 Utah (ယူတူားး�) ပြ�ည််နယ််၏ ကိုု�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ်် တရား�းဝင်် ဝဘ််ဆိုု�က် ်https://coronavirus.utah.gov 

	 -     မေး�းလေ့�့ရှိိ�သည့််�မေး�းခွနွ်းး�များ�း� https://coronavirus.utah.gov/faq

	 -     အခြား�း�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း� https://coronavirus.utah.gov/multilingual-resources/

•	အွ န််လိုု�င်းး�ချျတ်် လုုပ််ဆော�ာင််ချျက် ်(အင်္ဂဂလိိပ််နှငှ့််� စပိိန််) https://coronavirus.utah.gov 

•	ရော� ာဂါါထိနိ်းး�ချုု�ပ််ရေး�းနှငှ့််� ကြို��ုတင််ကာာကွယွ််ရေး�းအတွကွ် ်စင််တာာများ�း� https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html

•	 Utah (ယူတူားး�) တက္ကက သိုု�လ်် 844-745-9325 သို့့� �မဟုုတ်် https://healthcare.utah.edu/coronavirus/

•	 Intermountain ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ု844-442-5224 သို့့� �မဟုုတ်် https://intermountainhealthcare.org/covid19-coronavirus/

•	� MotherToBaby ဖုုန်းး�လိုု�င်းး� (ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််စဉ် သို့့� �မဟုုတ်် နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�သော�ာ ကာာလများ�း�အတွငွ်းး� COVID-19 ထိိတွေ့�့� ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�) (တနင်္လာာ�နေ့့ �မှ ှသော�ာကြာ�ာနေ့့ �၊ 
နံံနက် ်8 နာာရီီမှ ှညနေေ 5 နာာရီီ) 1-800-822-2229 သို့့� �မဟုုတ်် 801-328-2229 သို့့� �မဟုုတ်် စာာတိုု�ပို့့� �ရန်် 855-999-3525 https://mothertobaby.utah.gov/

•	 United Way 2-1-1 https://211utah.org/

Utah (ယူတူားး�) ပြ�ည််နယ်် အိုု�မင်းး�သူမူျား�း�နှငှ့််� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�သည်် ပုံံ�မှနှ််အားး�ဖြ�င့််� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ�း�အတွကွ််သာာ ပေး�းအပ််သည့််� ၎
င်းး�၏ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ကပ််ရော�ာဂါါကာာလအတွငွ်းး� အိိမ််တွငွ်် ဘေး�းကင်းး�စွာာ�နေေရန်် အကူအူညီလီိုု�အပ််သည့််� COVID-19 ကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က််နစ််နာာနိုု�င််မှုမုျား�း�သူ ူ
အားး�လုံးး��ရနိုု�င််ရန်် တိုးး��မြှ�င့််�လုုပ််ဆော�ာင််နေေပါါသည််။ ဤဟော့�့�လိုု�င်းး�သည်် အိိမ််မှာာ�နေေသူမူျား�း�နှငှ့််� (ဂေ�ဟာာတွငွ်် မဟုုတ််ပါါ) “အနီရီော�ာင််” ထိိခိုု�က််နစ််နာာနိုု�င််မှုမုျား�း�သူဆူိုု�င််
ရာာ လမ်းး�ညွှှန််ချျက််ကိုု� လိုု�က််နာာနိုု�င််စေ�ရန်် အကူအူညီစီနစ််မရှိိ�သူမူျား�း�အတွကွ် ်အဓိိက ဖြ�စ််ပါါသည််။ သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�အတွကွ် ်ကော�ာင််တီ ီအခြေ�ေပြု�ု နယ််မြေ�ေ 
အေ�ဂျျင််စီများ�း�မှတှစ််ဆင့််� လူအူများ�း�အတွကွ် ်ထမင်းး�ဟင်းး�များ�း�၊ ဘဝရှှင််သန််ရေး�းအတွကွ် ်လိုု�အပ််သော�ာ ကုုန််ပစ္စစည်းး�များ�း� ပို့့� �ဆော�ာင််မှု ု(ဥပမာာ၊ ကုုန််စုံံ�ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ 
ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င််ရာာပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ဆေး�းညွှှန်းး�များ�း�) နှငှ့််� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င််ရာာ ချိိ�န်းး�ဆိုု�ချျက််များ�း�သို့့� � သွားး��ရော�ာက်ရ်န်် သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�းကဲ့့�သို့့� �အရာာများ�း�ကိုု� 
စီီစဉ်ပေး�းပါါမည််။ ၎င်းး�တို့့� �က လူတူစ််ဦးး အိိမ််တွငွ််ဘေး�းကင်းး�စွာာ�နေေခြ�င်းး�ကိုု� တားး�ဆီးး�နိုု�င််သည့််� အခြား�း�စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�ကိုု�လည်းး� ကူညူီဖီြေ�ေရှငှ်းး�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည်် (ဥပမာာ၊ 
၎င်းး�တို့့� �၏ နေေအိိမ််တွငွ်် နေေနိုု�င််စေ�ရန်် လေ�အေး�းပေး�းစက် ်ပြု�ုပြ�င််ပေး�းမှု)ု။

•	 ထိိခိုု�က််နစ််နာာမှုမုျား�း�သူဆူိုု�င််ရာာ ဟော့�့�လိုု�င်းး� (တနင်္လာာ�မှ ှသော�ာကြာ�ာ၊ နံံနက် ်8 နာာရီီမှ ှညနေေ 5 နာာရီီအထိ ိရနိုု�င််ပါါသည််) 877-424-4640

•	 Neighbors Helping Neighbors Utah (အိိမ််နီးး�ချျင်းး�များ�း�ကိုု� ကူညူီနီေေသည့််� အိိမ််နီးး�ချျင်းး�များ�း� (ယူတူားး�)) 801-641-4441  https://www.nhelpingn.com

•	 United Way (ယူနူိုု�က််တက််ဝေး�း) 2-1-1 https://211utah.org/index.php/specific-populations 

အသက် ်65 နစ််နှငှ့််� အထက် ်လူမူျား�း�။

ဘိုးး��ဘွားး��ရိိပ််သာာ သို့့� �မဟုုတ်် ကာာလရှှည််စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ရေး�း ဂေ�ဟာာတွငွ်် နေေထိုု�င််သူမူျား�း�။

နာာတာာရှှည်် အဆုုတ််ရော�ာဂါါ သို့့� �မဟုုတ်် ပန်းး�နာာရင််ကျျပ်် အသင့််�အတင့််�မှ ှအပြ�င်းး�အထန််အထိ ိရှိိ�သူမူျား�း�။

ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ နှလှုံးး��ရော�ာဂါါ ရှိိ�သူမူျား�း�။

ကင််ဆာာကုုသမှု၊ု ဆေး�းလိိပ််သော�ာက််ခြ�င်းး�၊ ရိုးး� �တွငွ်းး�ခြ�င််ဆီ ီသို့့� �မဟုုတ်် အင်္ဂါါ� အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ််ခံံအားး�မပြ�ည့််�ဝမှုမုျား�း�၊ ညံ့့�ဖျျင်းး�စွာာ� ထိနိ်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ HIV သို့့� �မဟုုတ်် AIDS အပြ�င်် 

စတီးး�ရွိုု� �က််ဆေး�းများ�း�နှငှ့််� အခြား�း� ကိုု�ယ််ခံံအားး�နည်းး�စေ�သော�ာဆေး�းများ�း�ကိုု� ကာာလရှှည််ကြာ�ာ သော�ာက််သုံးး��ရခြ�င်းး� အပါါအဝင်် ကိုု�ယ််ခံံအားး�ချို့့�� �ယွငွ်းး�ချျက် ်ရှိိ�သူမူျား�း�။

ဆိုးး��ရွား��းစွာာ� အဝလွနွ််မှု ု(စံံပြ�အလေး�းချိိ�န်် [BMI] >40) သို့့� �မဟုုတ်် ဆီးး�ချိုု��၊ ကျော�ာ�က််ကပ််အလုုပ််မလုုပ််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် အသည်းး�ရော�ာဂါါ ရှိိ�သူမူျား�း�ကဲ့့�သို့့� � အထူးး�သဖြ�င့််� ကော�ာင်းး�စွာာ� 

ထိနိ်းး�ချုု�ပ််မထားး�လျှှင််ဖြ�စ််သည့််� အချို့့�� �သော�ာ ရှိိ�ရင်းး�စွဲဲ� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င််ရာာ အခြေ�ေအနေေများ�း�ရှိိ�သူမူျား�း�။

ကိုု�ယ််ဝန််ရှိိ�သူမူျား�း�သည်် ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေများ�း�သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရမည််ဖြ�စ််သည််၊ သို့့� �သော်�်� COVID-19 အန္တတရာာယ််ပို�မြ�င့််�မား�းမှု ုအချျက်အ်လက််ကိုု� 

ယနေ့့ �အထိ ိတွေ့�့�မထားး�သေး�းပါါ။

အန္တတရာာယ်မ်ြ�င့််�မား�းသော�ာ နေေရာာတွငွ် ်အလုပ်ု်လုပ်ု်ကိုု�င်သ်ူမူျား�း�-
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ကလေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�

•	 အလုုပ််အင််အားး�စုု ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ဌာာန https://jobs.utah.gov/covid19/covidocc.html

•	� One Utah Child Care သည်် ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုဝန််ထမ်းး�များ�း�နှငှ့််� ရှေ့�့ �တန်းး�မှဖှြေ�ေရှငှ်းး�နေေသူမူျား�း�အတွကွ် ်ရနိုု�င််သည့််� အခမဲ့့� ယာာယီ ီ
ကလေး�းသူငူယ်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�ကိုု� COVID-19 ကပ််ရော�ာဂါါကာာလအတွငွ်းး� ရနိုု�င််ပါါသည်် https://coronavirus.utah.gov/child-
care/#childcare 

•	မိိ ဘများ�း�နှငှ့််� ကလေး�းသူငူယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းသူမူျား�း�အတွကွ် ်မေး�းလေ့�့ရှိိ�သည့််�မေး�းခွနွ်းး�များ�း� https://coronavirus.utah.gov/child-care/

COVID-19 စစ််ဆေး�းရေး�း နေေရာာများ�း�

COVID-19 အတွကွ် ်စစ််ဆေး�းမှုမုှာာ� အခမဲ့့�ဖြ�စ််ပါါသည််။ စစ််ဆေး�းရေး�းနေေရာာသို့့� � သွားး��ချိိ�န််တွငွ်် သင့််�အားး� ငွေေ�တော�ာင်းး�ခံံမည်် မဟုုတ််ပါါ။ သို့့� �သော်�်� 
သင့််�အားး� စစ််ဆေး�းချိိ�န််တွငွ်် သင််၏ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံံကုုမ္ပပဏီကီိုု� ငွေေ�တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င််ပါါသည််။ သင့််�အတွကွ် ်ကုုန််ကျျစရိိတ်် မရှိိ�သော်�်�လည်းး� 
သင််၏ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံက ကုုန််ကျျစရိိတ််၏ 100% အထိ ိစစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�အတွကွ် ်ကျျခံံပေး�းပါါသည််။ သင့််�တွငွ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ မရှိိ�ပါါက 
သင််သည်် Medicaid အဖွဲ့့��ဝင််မဟုုတ််လျှှင််ပင်် စစ််ဆေး�းရေး�း ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း�ကိုု� Medicaid က ကျျခံံပေး�းပါါမည််။ ဖက််ဒရယ်် မိိသားး�စုုများ�း� 
ကိုု�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ်် ရှေ့�့ �တန်းး�က ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပေး�းသူမူျား�း� အက်ဥ်ပဒေေဖြ�င့််� ၎င်းး�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းထားး�ပါါသည််။ ကုုန််ကျျစရိိတ််ကြော��ာင့််� 
စစ််ဆေး�းမှုခုံံယူရူမည််ကိုု� စိုးး��ရိိမ််စရာာ မလိုု�တော့�့�ပါါ။

•	ကျျ န်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းသူထူံံ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ သို့့� �မဟုုတ်် https://coronavirus.utah.gov/testing-locations/ ဝင််ကြ�ည့််�ပါါ

•	 Utah (ယူတူားး�) ရှိိ� COVID-19 စစ််ဆေး�းရေး�း နေေရာာအားး�လုံးး��၏ မြေ�ေပုံံ� https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/

•	 TestUtah.com စစ််ဆေး�းရေး�း နေေရာာများ�း� https://www.testutah.com/ 

•	 Intermountain ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ု844-442-5224 https://intermountainhealthcare.org/covid19-coronavirus/get-testing/

•	 Utah (ယူတူားး�) တက္ကက သိုု�လ်် 844-745-9325 https://healthcare.utah.edu/coronavirus/ 

•	 Utah (ယူတူားး�) တက္ကက သိုု�လ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဘက်စ်််သည်် COVID-19 စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကိုု� အပတ််စဉ် အော�ာက််ပါါနေေရာာများ�း�၌ ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းပါါသည််-

-	 အနော�ာက််ပို�င်းး� ဆော့�့�ဖ််ဘော�ာ ဒိုု�င်းး�မွနွ်းး� ဘေး�းရှိိ� Centennial Park တွငွ်် တနင်္လာာ�နေ့့ � နေ့့ �လယ်် 12 မှ ှညနေေ 4 နာာရီီအထိ ိ(5600 West 3100 South, West Valley City, 		
	 UT 84119)

-	 အင်္ဂါါ�နေ့့  �တွငွ်် Central Park Community Center (2797 South 200 East, South Salt Lake, UT 84115) တွငွ်် နေ့့ �လယ်် 12 နာာရီီမှ ှညနေေ 4 နာာရီီအထိိ

-	 Sorenson Unity Center (1383 South 900 West, Glendale, UT 84104) တွငွ်် ကြာ�ာသပတေး�းနေ့့ �၊ နေ့့ �လယ်် 12 နာာရီီမှ ှညနေေ 4 နာာရီီအထိိ

-	 Copperview/MidValley Center (8446 South Harrison St, Midvale, UT 84047) တွငွ်် သော�ာကြာ�ာနေ့့ �၊ နေ့့ �လယ်် 12 နာာရီီမှ ှညနေေ 4 နာာရီီအထိိ

-	ကျျ န်းး�မာာရေး�းဘက်စ်််အတွကွ် ်အဆက်အ်သွယွ််များ�း�- Maria (562) 448-5389၊ Carmen (801) 441-0917 သို့့� �မဟုုတ်် Bella (801) 648-9841

အိိမ််တွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုနုှငှ့််� ညှှဉ်းးပန်းး�နှိိ�ပ််စက်မ်ှုု

•	 Utah (ယူတူားး�) အိိမ််တွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှု ုဖုုန်းး�လိုု�င်းး� (တစ််ပတ််လျှှင်် 7 ရက် ်တစ််ရက််လျှှင်် 24 နာာရီီ) 1-800-897-5465

•	လိိင်် အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှု ုကပ််ဘေး�းဖုုန်းး�လိုု�င်းး� (တစ််ပတ််လျှှင်် 7 ရက် ်တစ််ရက််လျှှင်် 24 နာာရီီ) 1-888-421-1100

•	 Utah (ယူတူားး�) အိိမ််တွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုဆုိုု�င််ရာာ ညွှှန့့် �ပေါ�ါင်းး�အဖွဲ့့�� https://www.udvc.org/

•	 Holy Cross Ministries https://hcmutah.org/

•	 United Way (ယူနူိုု�က််တက််ဝေး�း) 2-1-1 https://211utah.org/index.php/family-support
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ပညာာရေး�းနှငှ့််� သင််တန်းး�

•	 COVID-19 ပညာာရေး�း ရင်းး�မြ�စ််များ�း� https://coronavirus.utah.gov/education/

•	 United Way 2-1-1 https://211utah.org/index.php/education

စွမွ်းး�အင်် အထော�ာက်အ်ပ့ံ့�

အစား�းအသော�ာက် ်ထော�ာက််ပံ့�မှုု

အိိမ််ရာာ၊ ငှား��းရမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အသုံးး��အဆော�ာင််များ�း�

•	� Utah (ယူတူားး�) အိိမ််သုံးး��စွမွ်းး�အင််အထော�ာက်အ်ပ့ံ့� အကူအူညီ ီ(HEAT) ပရုို�ဂရမ်် 1-866-205-4357 https://jobs.utah.gov/housing/scso/seal/heat.html

-	 အွန်လိုင်းလျှောက်လွှာ http://sealapp.utah.gov/index.do

-	 အထောက်အပံ့အတွက် ရက်ချိန်းတစ်ခ ု စီစဉ်ပါ https://jobs.utah.gov/housing/scso/seal/offices.html

•	� Rocky Mountain Power နှငှ့််� Dominion Energy က ငွေေ�မပေး�းသူမူျား�း�အတွကွ် ်စွမွ်းး�အင််/ဂတ််စ််ကိုု� ဖြ�တ််တော�ာက််မည်် မဟုုတ််ပါါ (ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှု ု
အစီီအစဉ်များ�း� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််သည််/ငွေေ�ပေး�းရန်် အချိိ�န််ပို�တော�ာင်းး�နိုု�င််သည််) 

-	 https://www.dominionenergy.com/company/coronavirus

-	 https://www.rockymountainpower.net/about/newsroom/service-safety-covid-19.html

•	 REACH Utah (ယူတူားး�) အသုံးး��အဆော�ာင်် ထော�ာက််ပံ့�မှု ု800-328-9272

•	 United Way 2-1-1 https://211utah.org/index.php/food

•	� အစား�းအသော�ာက် ်ထော�ာက််ပံ့�မှု ုလိုု�အပ််နေေပါါက SNAP အကျိုးး���ခံံစား�းခွငွ့််�များ�း�ကိုု� လျှော�ာ�က််ထားး�ပါါ https://jobs.utah.gov/covid19/covidother.html

•	 Utahns အစား�းအသော�ာက် ်ဆာာလော�ာင််မှု ုဆန့််�ကျျင််ရေး�း  ရင်းး�မြ�စ််များ�း� စာာရင်းး� https://uah.org/covid19

•	 အစား�းအသော�ာက်အ်ခန်းး�နှငှ့််� Utah Food Bank https://www.utahfoodbank.org/find-a-pantry/

•	လို ု�အပ််နေေသော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�အတွကွ် ်ယာာယီထီော�ာက််ပံ့�မှု ုhttps://jobs.utah.gov/services/tevs/tanfcontract.html

•	သင့််�ကို ု�ယ််ပို�င်် အစား�းအသော�ာက် ်စုို�က််ပျိုး�း��ရေး�းအတွကွ် ်ကူညူီမီည့််� မျိုး�း��စေ့�့အစုု ပရုို�ဂရမ်် https://services.slcpl.org/theplot#SeedLibrary

•	 Salt Lake (ဆော့�့�လိိတ််ခ််) ကော�ာင််တီ ီအစား�းအသော�ာက် ်ရင်းး�မြ�စ််များ�း� 801-526-0950 သို့့� �မဟုုတ်် 1-866-435-7414 https://www.slc.gov/sustainability/food-covid/

•	 United Way 2-1-1 https://211utah.org/index.php/housing-and-utilities

•	 Utah (ယူတူားး�) လူမူှုအုသိုု�င်းး�အဝုို�င်းး� လုုပ််ဆော�ာင််မှု ုhttps://www.utahca.org/

•	အိိမ််ခြေ�ေရာ ာမံံ မဖြ�စ််ရေး�းနှငှ့််� မြ�န််ဆန််သော�ာ အိိမ််ရာာဆော�ာက််ပေး�းရေး�း https://jobs.utah.gov/housing/scso/hprrh/

•	 COVID-19 ဆိုု�င််ရာာ ငှား��းရမ်းး�မှုနုှငှ့််� နှငှ််ထုုတ််မှု ုအချျက်အ်လက််များ�း� https://jobs.utah.gov/covid19/evictioneofacts.pdf

•	 Utah (ယူတူားး�) လူမူှုအုသိုု�င်းး�အဝုို�င်းး� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက် ်801-359-2444
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ဥပဒေေဆိုု�င််ရာာ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�

ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င််ရာာ၊ သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င််ရာာနှငှ့််� အမြ�င််အာာရံုံ�ဆိုု�င််ရာာ

စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း

•	 United Way 2-1-1 https://211utah.org/index.php/legal

•	စေ�တနာ့့ �ဝန််ထမ်းး� ရှေ့�့ �နေေများ�း�ဖြ�င့််� အခမဲ့့� အွွန််လိုု�င်းး� ဥပဒေေ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� https://www.utahlegalhelp.org/vlc

ကိုု�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ်် ရှေ့�့ �တန်းး�က ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပေး�းသူမူျား�း�၏ မိိသားး�စုုများ�း�ဆိုု�င််ရာာ အက်ဥ်ပဒေေနှငှ့််�အညီ ီUtah (ယူတူားး�) Medicaid သည်် မတ််လ 18 ရက်၊် 2020 အရ 
ခံံစား�းခွငွ့််�ရှိိ�ခဲ့့�သည့််� Medicaid သို့့� �မဟုုတ်် CHIP ကိိစ္စစရပ််များ�း�ကိုု� ပိိတ််ပစ််မည်် မဟုုတ််ပါါ။ လူနူာာများ�း� သို့့� �မဟုုတ်် အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�သည်် 
ဤအရေး�းပေါ်�်ကာာလအဆုံးး��အထိ ိအကျိုးး���ခံံစား�းခွငွ့််�များ�း�ကိုု� ဆက််လက် ်ရရှိိ�ပါါမည််။ အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�၏ ကိိစ္စစရပ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲ သို့့� �မဟုုတ်် ပိိတ််သွားး��မည််ဆိုု�ပါါက 
ယင်းး�အချိိ�န််တွငွ်် ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� အသိိပေး�းသွားး��ပါါမည််။ COVID-19 ကြော��ာင့််� Medicaid သည်် လူမူှုအုသိုု�င်းး�အဝုို�င်းး� ချိိ�တ််ဆက််ပါါဝင််ရေး�း သတ််မှတှ််ချျက််ကိုု�လည်းး� 
ရပ််ဆိုု�င်းး�ထားး�ပါါသည််။ Medicaid အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�သည်် အလုုပ််အတွကွ် ်စာာရင်းး�သွငွ်းး�ရန်် မလိုု�အပ််ဘဲဲ အကဲဲဖြ�တ််မှု၊ု သင််တန်းး�ပရုို�ဂရမ််များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် 
အလုုပ််ရှာာ�ဖွေ�ေမှုမုျား�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွကွ်ရ်န်် မလိုု�အပ််ပါါ။ လူနူာာများ�း� သို့့� �မဟုုတ်် အဖွဲ့့��ဝင််များ�း� အားး�လုံးး��တို့့� �သည်် ဤအရေး�းပေါ်�်ကာာလအဆုံးး��အထိ ိအကျိုးး���ခံံစား�းခွငွ့််�များ�း�ကိုု� 
ဆက််လက် ်ရရှိိ�ပါါမည််။ နော�ာက််ထပ်် အချျက်အ်လက်အ်တွကွ် ်ဝင််ကြ�ည့််�ရန်် https://medicaid.utah.gov/covid-19/.  

•	� Medicaid အကျိုးး���ခံံစား�းခွငွ့််�များ�း�ကိုု� https://medicaid.utah.gov/apply-medicaid/ တွငွ်် လျှော�ာ�က််ပါါ သို့့� �မဟုုတ်် အလုုပ််အင််အားး�စုု ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� 
ဖုုန်းး� 1-866-435-7414 သို့့� �မဟုုတ်် Salt Lake (ဆော့�့�လိိတ််ခ််) ကော�ာင််တီတီွငွ်် 801-526-0950 သို့့� � ဆက််သွယွ််ပါါ

•	 United Way 2-1-1 https://211utah.org/index.php/health-and-dental

•	� Utah (ယူတူားး�) ကပ််ဘေး�းလိုု�င်းး�နှငှ့််� မုို�ဘိုု�င်းး� ကမ်းး�လင့််� ရော�ာက််ရှိိ�ရေး�းအဖွဲ့့�� (တစ််ပတ််လျှှင်် 7 ရက် ်တစ််ရက််လျှှင်် 24) 1-801-587-
3000 https://healthcare.utah.edu/uni/programs/crisis-diversion.php

•	�စိိတ််ခံံစား�း မှုဆုိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း စိိတ််သက််သာာရေး�း ဟော့�့�လိုု�င်းး� (တစ််ပတ််လျှှင်် 7 ရက်၊် နံံနက် ်10 နာာရီီမှ ှည 10 နာာရီီအထိ ိ
ရနိုု�င််သည််) 833-442-2211 (အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ဘာာသာာစကားး� 19 မျိုး�း��ဖြ�င့််� ရနိုု�င််သည််)

•	� SAMHSA ကပ််ဘေး�း စိိတ််သော�ာက အကူအူညီလီိုု�င်းး� (တစ််ပတ််လျှှင်် 7 ရက် ်တစ််ရက််လျှှင်် 24) 1-800-985-5990 သို့့� �မဟုုတ်် 
66746 သို့့� � “TALKTWITHUS” စာာတိုု�ပို့့� �ပါါ (စပိိန််ဘာာသာာဖြ�င့််� ရနိုု�င််သည််)

 •	 United Way (ယူနူိုု�က််တက််ဝေး�း) 2-1-1 https://211utah.org/index.php/mental-health

•	�ကပ််ဘေး�း တွငွ်် ရှိိ�မနေေသော်�်�လည်းး� အကူအူညီ ီသို့့� �မဟုုတ်် အားး�ပေး�းမှုလုိုု�နေေသော�ာ Salt Lake (ကော�ာင််တီ)ီ တွငွ်် နေေထိုု�င််သူမူျား�း�အတွကွ် ်
Warm Line (တစ််ပတ််လျှှင်် 7 ရက်၊် နံံနက် ်8 နာာရီီမှ ှည 11 နာာရီီ) 801-587-1055

•	�မိိခင်် ဆိုု�င််ရာာ စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း အကိုးး��အကားး� ကွနွ််ရက် ်(ကိုု�ယ််ဝန််နှငှ့််� မွေး�း�ပြီး�း�နော�ာက် ်စိိတ််ကျျမှုနုှငှ့််� စိုးး��ရိိမ််မှု)ု  
https://maternalmentalhealth.utah.gov/

•	 Utah (ယူတူားး�) မူးး�ယစ််ဆေး�းစွဲဲ�မှုနုှငှ့််� စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း ဌာာနခွဲဲ� https://dsamh.utah.gov/ 

•	 SafeUT အက််ပ်် https://healthcare.utah.edu/uni/safe-ut/

•	 MyStrength ကိုု�ယ််တိုု�င်် ကုုသမှု ုအက််ပ်် (ရယူသူုံးး��စွဲဲ�ခွငွ့််�ကုုဒ််-UDHSguest33 ဖြ�င့််� ရက် ်60 အခမဲ့့� အစမ်းး�သုံးး��နိုု�င််သည််)

•	နို ု�င််ငံံတော်�်� သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�ံမှု ုတားး�မြ�စ််ရေး�း ဖုုန်းး�လိုု�င်းး� (တစ််ပတ််လျှှင်် 7 ရက် ်တစ််ရက််လျှှင်် 24 နာာရီီ) 1-800-273-8255 

•	 COVID-19 စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း ရင်းး�မြ�စ််များ�း� https://coronavirus.utah.gov/Mental-health/

•	 Utah (ယူတူားး�) သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�ံမှု ုတားး�မြ�စ််ရေး�း ညွွန့််�ပေါ� ါင်းး�အဖွဲ့့�� https://utahsuicideprevention.org/   

•	သေ�ကြော�� ာင်းး�ကြံ�ံမှု ုတားး�မြ�စ််ရေး�းအတွကွ် ်အမေ�ရိိကန်် ဖော�ာင််ဒေး�းရှငှ်းး� Utah (ယူတူားး�) အခန်းး� https://afsp.org/chapter/utah  

•	စိိတ််ကျျ န်းး�မာာရေး�းအတွကွ် ်နိုု�င််ငံံတော်�်� မဟာာမိိတ်် Utah (ယူတူားး�) https://namiut.org/
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ဒုုက္ခခသည််များ�း�

မူးး�ယစ််ဆေး�းစွဲဲ�မှုမုျား�း�

သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�း

•	 Utah (ယူတူားး�) အလုုပ််အင််အားး�စုု ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ဌာာန ဒုုက္ခခသည်် ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� https://jobs.utah.gov/refugee/

•	 Utah (ယူတူားး�) ဒုုက္ခခသည်် အချိိ�တ််အဆက် ်https://serverefugees.org/ 

•	 ဒုုက္ခခသည်် ကော�ာင််စီ USA https://rcusa.org/covid-19/

•	 Utah (ယူတူားး�) မူးး�ယစ််ဆေး�းစွဲဲ�မှုနုှငှ့််� စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း ဌာာနခွဲဲ� https://dsamh.utah.gov/

•	 Utah (ယူတူားး�) ရှိိ� မူးး�ယစ််ဆေး�း သုံးး��စွဲဲ�မှုရုော�ာဂါါ ကုုသရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှမှှုမုျား�း� https://dsamh.utah.gov/contact/location-map 

•	 SAMSHA မှတှစ််ဆင့််� ဒေေသတွငွ်းး� အပြု�ုအမူဆူိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း ကုုသမှုပုေး�းသူမူျား�း� https://findtreatment.samhsa.gov/ 

•	 United Way 2-1-1 https://211utah.org/index.php/mental-health 

•	မူးး �ယစ််ဆေး�းစွဲဲ�မှုရုော�ာဂါါ ကုုသမှုနုှငှ့််� ဘိိန်းး�ဖြူ�ူစွဲဲ�မှု ုအကူအူညီ ီhttps://www.opidemic.org/treatment/ 

•	နလို ု�ဇုုန်းး� https://naloxone.utah.gov/ 

•	 Utah (ယူတူားး�) ဆေး�းထိုးး��ပြွ�တ်် လဲဲလှယှ််ရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� http://health.utah.gov/epi/prevention/syringeexchange/UTSEPEventSchedule.pdf 

•	ပြ�န််လည််ကော� ာင်းး�မွနွ််ရေး�း သတိိပြု�ုမှုအုတွကွ် ်Utah (ယူတူားး�) အကူအူညီ ီအကြံ�ံပေး�းမှုမုျား�း� (USARA) 385-210-0320 https://www.myusara.com/

•	 United Way 2-1-1 https://211utah.org/index.php/transportation
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အလုုပ််လက််မဲ့့�

တော�ာင်းး�ဆိုု�မှု ုအရေ�အတွကွ် ်မြ�င့််�မား�းခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ပုံံ�မှနှ်် ဝန််ဆော�ာင််မှုအုဆင့််�များ�း�တွငွ်် အဟန့််� အတားး�များ�း�ကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရနိုု�င််ပြီး�း� ၎
င်းး�တို့့� �တွငွ်် ခေါ်�်ဆိုု�မှုနုှငှ့််� ချျတ််စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ချိိ�န််များ�း�ခြ�င်းး�အပြ�င်် စီီစဉ်ဆော�ာင််ရွက််ထားး�သော�ာ တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုမုျား�း�အတွကွ် ်21-30 ရက် ်
စော�ာင့််�ရခြ�င်းး�အထိ ိပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။ 

•	 အလုုပ််လက််မဲ့့� အာာမခံံ https://jobs.utah.gov/covid19/covidui.html

-	 အလုုပ််လက််မဲ့့� ခံံစား�းခွငွ့််� ဆုံးး��ဖြ�တ််ပေး�းမှု ုhttps://jobs.utah.gov/ui/home/Home/UiEligible

-	 COVID-19 အလုုပ််လက််မဲ့့� မေး�းလေ့�့ရှိိ�သည့််�မေး�းခွနွ်းး� https://jobs.utah.gov/covid19/uifaqemployees.pdf

•	ကပ််ရော� ာဂါါ အလုုပ််လက််မဲ့့� တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုမုျား�း� လုုပ််ငန်းး�စဉ် https://jobs.utah.gov/covid19/pandemicuiclaims.pdf

•	 United Way 2-1-1 https://211utah.org/index.php/employment 

•	ဝန််ထမ်း း�များ�း�အတွကွ် ်ယာာယီ ီအလုုပ််နား�းရမှု ုဗာာကျူူ�ရယ်် အလုုပ််ခွငွ်် https://jobs.utah.gov/covid19/templayoffvirtualworkshop.pdf

•	 အလုုပ််ရှငှ််များ�း�အတွကွ် ်COVID-19 မေး�းလေ့�့ရှိိ�သည့််�မေး�းခွနွ်းး� https://jobs.utah.gov/covid19/uifaqemployers.pdf

•	� မြ�န််ဆန််သော�ာ ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ဆိုု�င််ရာာ အလုုပ််ရံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�ကိုု� အလုုပ််နား�းရမှုမုျား�း�နှငှ့််� စက်ရံ်ုံ�ပိိတ််ခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က််နစ််နာာသည့််� ကုုမ္ပပဏီမီျား�း�နှငှ့််� 
အလုုပ််သမား�းများ�း�အတွကွ် ်လက််ငင်းး� အကူအူညီပီေး�းရန်် စီီစဉ်ထားး�ပါါသည်် https://jobs.utah.gov/employer/business/prelayoff.html

•	 Salt Lake (ဆော့�့�လိိတ််ခ််) နှငှ့််� South Davis (တော�ာင််ပို�င်းး�ဒေး�းဗစ််) ကော�ာင််တီမီျား�း�- (801) 526-4400 

•	 Weber (ဝက််ဘာာ) နှငှ့််� North Davis (မြော��ာက််ဒေး�းဗစ််) ကော�ာင််တီမီျား�း�- (801) 612-0877 

•	 Utah (ယူတူားး�) ကော�ာင််တီ-ီ (801) 375-4067 

•	ပြ�ည််နယ်် နှငှ့််� ပြ�ည််နယ််ပြ�င််ပ ကျျန််သည့််�အပုို�င်းး�- 1-888-848-0688


