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အခြား�း�သူူများ�း�အနီးး�အနား�းတွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ််ဆင််ပါါ။ 
သင်် COVID-19 နှှင့််�ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�သော�ာ မည််သူူမဆုို�သည်် ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�ကတည်းး�မှှစ၍ 10 ရက််ကြာ�ာသည််အထိိ အခြား�း�
သူူများ�း�နှှင့််�အနီးး�တွင်ွ်၊ လူအူများ�း�နှှင့််�သက််ဆုို�င််သည့််� နေေရာာများ�း�တွင်ွ် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ဆင််သင့််�သည််။ ဤ 10 ရက််
အတွငွ်းး� အားး�ကစား�းခန်းး�မ သို့့� မဟုုတ် စား�းသော�ာက််ဆုို�င််က့ဲ့�သို့့� သော�ာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ််ဆင််ရန် ်ခက်ခဲဲသော�ာနေေရာာများ�း�
သို့့�  သွားး��ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။ 

ကွာာ�ရန်တ်င်းး�စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး� ဆုို�သည််မှာာ� COVID-19 ထိိတွေ့�ထ့ားး�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််
မထားး�သေး�းသူ သို့့� မဟုုတ် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ မရှိိ�သော�ာသူူများ�း�အတွက်ွ် ဖြ�စ််ပါါသည််။ သင််မှှတဆင့််� 
အခြား�း�သူူတစ်ဦးးဦးးအားး� ရော�ာဂါါကူးး�စက််မုှုမဖြ�စ််စေေရန် ်ကွာာ�ရန်တ်င်းး�စော�ာင့််�ကြ�ည့်�၍ သင့််�ကိုု� အခြား�း�
သူူများ�း�နှှင့််� ဝေး�းအော�ာင််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သင််၏နော�ာက််ဆုံးး��ရ COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း� ထိုးး��
ထားး�ပြီး�း�လျှှင််ဖြ�စ််စေ� သို့့� မဟုုတ် လွနွ်ခ့်ဲ့�သည့််� ရက်် 90 အတွငွ်းး� COVID-19 ဖြ�စ််ခ့ဲ့�လျှှင််ဖြ�စ််စေ� ထိိတွေ့�့
ပြီး�း�နော�ာက်် အိိမ််တွင်ွ် သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေေရန် ်မလိုု�အပ််ပါါ။ ထိိတွေ့�မ့ှု�ု ဆုို�သည််မှာာ� COVID-19 ရှိိ�သည့််� 
တစ်စုံံ�တစ်ယော�ာက််က ကူးး�စက််လွယ်ွ်နေေချိိ�န် တ်ွင်ွ် သင််က ထိုု�လူနှူှင့််� အနီးး�ကပ်် ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�သည််ဟူ၍ူ 
ဖြ�စ််သည််။ 

အနီးး�ကပ်် ထိိတွေ့�မ့ှု�ုဆိုု�သည်မ်ှာာ�-

•      �24 နာာရီီအတွငွ်းး� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကူးး�စက််ခံံထားး�ရသော�ာ စုုစုုပေါ�ါင်းး� 15 မိိနစ် သို့့� မဟုုတ် ထိုု�ထက်ကြာ�ာ
သော�ာဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��ရှိိ�နေေသူနှှင့််� သင်် 6 ပေ�ထက်ပိုု�ဝေး�းသည််။ 

•      �အိိမ််တွင်ွ် COVID-19 ကြော��ာင့့်� နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််နေေသူ တစ်ဦးးတစ်ယော�ာက််အားး� ပြု�ုစုုခြ�င်းး�။ 

•      �COVID-19 ရှိိ�သော�ာသူူနှှင့့်� တိုု�က််ရုို�က််ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး� (ဖက်ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် နမ်းး�ခြ�င်းး�)။ 

ကွာာ�ရန်တ်င်းး�စော�ာင့်�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� ဆုို�သည်မ်ှာာ� အဘယ််နည်းး�။
1/11/2022

သင််သည် ်အိိမ််တွွင်် ကွာာ�ရန်တ်င်းး� 5 ရက််ဝင််ရမည်မ်ှာာ� အကယ််၍ -

•      �သင််သည် ်ကာာကွယ််ဆေး�းမထိုးး��ထားး�ပါါ။ ဆုို�လိုု�သည််မှာာ� သင််သည်် မည််သည့််� COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု�မှှ မထိုးး��ရသေး�းပါါ။

•      �သင််၏ COVID-19 ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� အချိိ�န် န်ှှင့််�တစ်ပြေး��းညီီ မထိုးး��ထားး�ပါါ။ ဆုို�လိုု�သည််မှာာ� သင့််�တွင်ွ် အားး�ဖြ�ည့််�ဆေး�းမထိုးး��
ရသေး�းဘဲဲ Pfizer သို့့� မဟုုတ် Moderna ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� 2 ကြိ�ိမ််မြော��ာက််ထိုးး��ပြီး�း�ကတည်းး�က 5 လထက်ကြာ�ာနေေပြီ�ီ သို့့� မဟုုတ် 
Johnson & Johnson ကာာကွွယ််ဆေး�းအတွက်ွ် 2 လထက် ပိုု�ကြာ�ာနေေပြီ�ီဟု ုဆုို�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သင််သည်် Pfizer သို့့� မဟုုတ် 
Moderna ကာာကွွယ််ဆေး�း 1 ကြိ�ိမ််သာာ ရရှိိ�ခ့ဲ့�သည််ဟုုလည်းး� ဆုို�လိုု�နိုု�င််သည််။ အသက်် 5-17 နှှစ််ရှိိ� ကလေး�းများ�း�သည်် Pfizer 
ကာာကွွယ််ဆေး�း 1 ကြိ�ိမ််သာာ ထိုးး��ထားး�ပါါက ၎င်းး�တို့့�သည်် နော�ာက််ဆုံးး��ရ COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�မထိုးး��ထားး�ပါါ- ယခုုအချိိ�န် ်
တွင်ွ် ကလေး�းများ�း�အတွက်ွ် ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဝင််ခြ�င်းး�လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်များ�း�တွင်ွ် အားး�မြှ�င့််�တင််ပေး�းသော�ာဆေး�းများ�း� မပါါဝင််ပါါ။

5
ရက်

Burmese
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•      �COVID-19 ရှိိ�သော�ာသူူနှှင့့်� ပန်းး�ကန် ်သို့့� မဟုုတ် သော�ာက််ရေေခွက််များ�း�ကိုု� အတူတူကွ မျှှဝေေအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။ 

•      �COVID-19 ရှိိ�သူသည်် နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် အသက််ရူှူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှထွွက််သော�ာ အမုှုန်အ်မွှား��းများ�း� သင့့်�ကိုု�ယ််ပေါ်�်တွင်ွ် ကျျရော�ာက််ခြ�င်းး�။ 
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အိိမ််မှာာ�နေေပြီး�း� အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့့်� တတ်နိုု�င််သမျှှ ဝေး�းအော�ာင််နေေပါါ။

•      �သင််က အိိမ််၌ ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဝင််စဉ်် အလုုပ်၊ ကျော�ာ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�ပြ�င််ပလှုပ်ု်ရှား��းမှုများ�း�၊ ဘာာသာာရေး�း ဝတ််ပြု�ုဆုုတော�ာင်းး�ပွဲဲ�များ�း�၊ မိိသားး�စုု တွေ့�ဆ့ုံံ�ပွဲဲ�များ�း� သို့့� မဟုုတ် အခြား�း�
သော�ာလှုပ်ု်ရှား��းမှုများ�း�သို့့�  မသွားး��ရော�ာက််သင့််�ပါါ။ ဆေး�းဘက်ဆုို�င််ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ရယူူရန်မှ်ှလွဲဲ�၍ အိိမ််မှာာ�နေေပါါ

•      �ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက ကိုု�ယ််ပူူချိိ�န် တ်ိုု�င်းး�တာာမုှုအပါါအဝင်် COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ စစ််ဆေး�းမှုကိုု� သင့့်�ထိိတွေ့�မ့ှု�ုနော�ာက်် 10 ရက််အတွငွ်းး� နေ့့�တိုု �င်းး�ပြု�ုလုုပ်ပါါ။ သင့််�တွင်ွ် 
COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�ပါါက ချျက်ချျင်းး�စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းပါါ။

•      �သင့််�အိမ််သို့့�  လာာရော�ာက််သည့််� ဧည့််�သည််အရေေအတွက်ွ် ကန့် ်�သတ််ပါါ။

•      �သင််၏ ကွာာ�ရန်တ်င်းး� မပြီး�း�ဆုံးး��မချျင်းး�အထိိ ခရီးး�မသွားး��ပါါနှှင့််�။ သင််ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက််အကြာ�ာတွင်ွ် စမ်းး�သပ််မုှု ခံံယူပြီး�း� ခရီးး�မထွွက််မီီ သင့််�စမ်းး�သပ််မုှု
ရလဒ််မှာာ� ပိုးး��မတွေ့�ဖ့ြ��စ််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�ပါါစေ�။ သင့််�တွင်ွ် COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�ပါါက ခရီးး�မထွွက််ပါါနှှင့််�။ သင််ခရီးး�သွားး��ပါါက အခြား�း�သူူများ�း�အနီးး�အနား�း
တွင်ွ် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ််ဆင််ပါါ။ 

•      �အခြား�း�လူမူျား�း�နှှင့််�အနည်းး�ဆုံးး�� 6 ပေ� (2) မီီတာာ (လက်မော�ာင်းး�အရှှည်် 2 ခုု) အကွာာ�အဝေး�းတွင်ွ် ရှိိ�နေေရန် ်ကြိုး�း��စား�းပါါ။ 

ကွာာ�ရန်တ်င်းး�စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�ကိုု� ဘယ််တော့�့� အဆုံးး��သတ်နိုု�င််မလဲဲ။
သင့််�တွင်ွ် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတစ်စုံံ�တစ်ရာာမရှိိ�ပါါက 5 ရက််ပြ�ည့််�ပြီး�း�နော�ာက်် အိိမ််တွင်ွ် ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ကိုု�အဆုံးး��သတ််နိုု�င််သည််။ အိိမ််
တွင်ွ် ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက်် နော�ာက််ထပ် 5 ရက််ကြာ�ာအထိိ သင််သည်် အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� လူမူြ�င််ကွွင်းး�တွင်ွ်အံံကိုု�က််ဖြ�စ််
သော�ာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု�ဝတ််ဆင််ထားး�သရွေ့�့� အလုုပ်၊ ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််� အခြား�း�လုုပ်ဆော�ာင််မုှုများ�း�ထံံ ပြ�န်သ်ွားး��နိုု�င််ပါါသည််။ ယင်းး�က 
အခြား�း�သူူများ�း� ဘေး�းကင်းး�အော�ာင်် ကူူညီီပေး�းပါါသည််။

အချို့��့လူူများ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့�နေေထိုု�င််သည့်�နေေရာာ သို့့�မဟုုတ် အလုုပ်လုုပ်သည့်�နေေရာာသည် ်၎င်းး�တို့့�နှှင့််� အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု� COVID ကူးး�
စက််မုှု အန္တတရာာယ််မြ�င့််�မား�းစေေသော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့�က 5 ရက််ထက်ပိုု�၍ ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဝင််ရန် ်သို့့�မဟုုတ် သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေေရန် ်လိုု�အပ််
နိုု�င််သည်။် ပြု�ုပြ�င််ရေး�းဌာာန (ထော�ာင််)၊ နှှစ််ရှှည််ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�းဌာာန သို့့� မဟုုတ် အိိမ််ခြေ�ေမဲ့�သူများ�း� ခိုု�လှုံံ�ရပ််က့ဲ့�သို့့�  အစုုအဝေး�း
ဖြ�စ််သည့််� နေေရာာတွင်ွ် နေေထိုု�င်် သို့့� မဟုုတ် အလုုပ်လုုပ်သူူများ�း�သည်် CDC မှှ ဤလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာသင့််�သည််။ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည်် CDC မှှ ဤလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာသင့််�သည််။

သင််ရော�ာဂါါနှှင့့်�ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက် 5 ရက််အကြာ�ာ သို့့�မဟုုတ် COVID-19 ၏  
လက္ခခဏာာများ�း�တွေ့�ရ့ှိိ� ပါါက စစ််ဆေး�းမှုခံံယူပါါ။ 
ယင်းး�သို့့� စော�ာင့််�ဆုို�င်းး�မုှုက စစ််ဆေး�းမှုများ�း�ဖြ�င့််� ရှာာ�တွေ့�န့ိုု�င််မည့််� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််အလုံံ�အလော�ာက််ပမာာဏကိုု� သင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး� စုုလာာစေေပါါသည််။ သင့််�စစ််ဆေး�းမှုရလဒ်် ရသည််
အထိိ အိိမ််တွင်ွ်နေေပါါ။ အကယ််၍ သင််သည်် ယခုုအချိိ�န် တ်ွင်ွ် ပိုးး��မတွေ့�အ့ဖြေ�ေထွက််ပါါက၊ အိိမ််တွင်ွ် ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ကိုု� အဆုံးး��သတ််နိုု�င််သည််။ 5 ရက််ကြာ�ာ ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဝင််ပြီး�း�
နော�ာက်် စစ််ဆေး�းမှု မခံံယူနိုု�င််ပါါက သို့့� မဟုုတ် မစစ််‌ဆေး�းရန် ်ရွေး�း�ချျယ််ပါါက COVID-19 ရှိိ�သူနှှင့််� နော�ာက််ဆုံးး��ထိိတွေ့�မိ့ိသည့််� အချိိ�န် မှ်ှစ၍ 10 ရက််ကြာ�ာသည််အထိိ အိိမ််တွင်ွ်နေေ
ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည််။ သင့််�တွင်ွ် ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််ပါါက အိိမ််မှာာ� သီးး�သန့် ်�ခွဲ�ဲ�နေေပါါ။ 

COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု�စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ပါါ။ နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ပါါက အိိမ််တွင်ွ် သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေေပြီး�း� ချျက်ချျင်းး�ဆေး�းစစ််ပါါ။ 

လူတူွေ�ေ COVID-19 ပြ�န်က်ူးး�စက််နိုု�င််သော�ာ အခွွင့််�အလမ်းး� ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  သိိရပါါသည််။ COVID-19 ကူးး�စက််ပြီး�း�နော�ာက််တွင်ွ် 
အချို့့� �သော�ာလူမူျား�း�သည်် သီးး�သန့့်� ခွဲ�ဲ�နေေပြီး�း� အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု� မကူးး�စက််တော့�့�သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့� တွ�ွင်် ပိုးး��တွေ့�သ့ော�ာ စစ််ဆေး�းမှု ရှိိ�
နိုု�င််ကြော��ာင်းး�လည်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  သိိရပါါသည််။ CDC နှှင့််� Utah ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသည်် ထိိတွေ့�မ့ှု�ုဖြ�စ််ပြီး�း�နော�ာက်် COVID-19 ကိုု� ပထမ
ဆုံးး��စမ်းး�သပ််တွေ့�ရ့ှိိ�ကတည်းး�က ရက်် 90 ထက်နည်းး�ပါါက(3 လခန့် ်�) ထိိတွေ့�မ့ှု�ုရှိိ�ခ့ဲ့�ပြီး�း�နော�ာက််၊ သင့််�တွင်ွ် လက္ခခဏာာအသစ်် 
သို့့� မဟုုတ် ပိုု�ဆိုးး��လာာသော�ာ လက္ခခဏာာများ�း� မပြ�သရွေ့�့� စစ််ဆေး�းမှု မပြု�ုလုုပ်ရန် ်အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည််။ သို့့� သော်�်�လည်းး� သင့််�တွင်ွ် 
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ဆိုးး��လာာပါါက သို့့� မဟုုတ် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာအသစ််များ�း� ရှိိ�ပါါက သို့့� မဟုုတ် ရော�ာဂါါပိုးး�� စစ််ဆေး�းတွေ့�ရ့ှိိ�ပြီး�း�
နော�ာက်် ရက််ပေါ�ါင်းး� 90 ကျော်�်��ရှိိ�လျှှင််၊ ထပ်မံံစစ််ဆေး�းသင့််�ပါါသည််။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�သူူများ�း�သည်် COVID-19 ဖြ�စ််နိုု�င််သည့့်� (ထိုးး��ဖော�ာက််ကျော်�်��လွှားး��၍ ဖြ�စ််ပွား��းသည််ဟုုခေါ်�်သည််) အခြေ�ေအနေေ ရှိိ�သည််ဟု ုကျွွန်ုု�ပ််တို့့� သိိထားး�သော�ာကြော��ာင့််�၊ 
သင််ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��ထားး�သော်�်�လည်းး� အလွနွ်ဘ်ေး�းကင်းး�စေေရန် ်သင််ရော�ာဂါါထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် 5 ရက််တွင်ွ် စစ််ဆေး�းမှု ခံံယူရန် ်အကြံ�ံပြု�ုပါါသည််။

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate-if-test-positive
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

