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COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�အကြော��ာင်းး�  ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�အကြော��ာင်းး�  
အမေး�းများ�း�သည့််� မေး�းခွွန်းး�များ�း�အမေး�းများ�း�သည့််� မေး�းခွွန်းး�များ�း�

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�၏ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�မှာာ� 
အဘယ်န်ည်းး�။
လူအူများ�း� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်မပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ သို့့� �မဟုတု် ်အတန်အ်သင့််� ရော�ာဂါါ

လက္ခခဏာာများ�း� သို့့� �မဟုတု် ်ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�က သာာမန်ဖ်ြ�စ််သည်။် မပြ�င်းး�ထန််

သော�ာ သို့့� �မဟုတု် ်အတန်အ်သင့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�တွငွ် ်ဖျား�း�နာာခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်ဆေး�းထိုးး��သည့််�

နေေရာာတွငွ် ်နီီမြ�န်းး�ခြ�င်းး� ပါါဝင်သ်ည်။် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်ရက်အ်နည်းး�ငယ်တ်ွငွ် ်မပြ�င်းး�ထန််

သော�ာမှစှပြီး�း� အတန်အ်သင့််�ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ဖြ�စ််ပါါက စိိတ်ပ်ူရူန် ်အကြော��ာင်းး�ရင်းး� 

ရှိိ�လေ့�့မရှိိ�ပါါ။ ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� သင့့်�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က် ကိုု�ယ်ခ်ံအံားး� တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုကုိုု� စတင်ဖ်န်တ်ီးး�နေေပြီး�း� ရော�ာဂါါ

ကိုု� တိုု�က်ထ်ုုတ်ရ်န် ်သင်ယ်ူနူေေသည်ဟ်ူ၍ူ ဖြ�စ််သည်။် 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခံရန်် ယူအူက်စ်် ်နိုု�င်င်ံသံားး�၊ ယူအူက်စ််တ်ွငွ်န်ေေသူ ူဖြ�စ်ဖ်ို့့� �
လိုု�ပါါသလားး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဗီီဇာာရှိိ�ဖို့့� � လိုု�ပါါသလားး�။
မလိုု�ပါါ။ သင်၏် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င်မ်ှု ုအခြေ�ေအနေေသည် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ထိုးး��နှံံ�မခံရံစေ�ရန် ်ဟန့််�တား း�မည် ်

မဟုတု်ပ်ါါ။ သင့််�ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်အချျက်အ်လက်က်ိုု� လျှို့့�� � ဝှကှ်ထ်ားး�ပြီး�း� ဥပဒေေဖြ�င့့်� ကာာကွယွ်ထ်ားး�သည်။် သင်က် ယခုု

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခံရံန် ်အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�သည့််� လူစူုုများ�း�တွငွ် ်တစ််ဦးး ဖြ�စ််ပါါက နော�ာက်ထ်ပ် အချျက်အ်လက််

အတွကွ် ်သင့််�အလုုပ်ရှှင် ်သို့့� �မဟုတု် ်သင်၏် ဒေေသတွငွ်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနထံ ံဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။ သင်၏် အလုုပ်ဝန််

ထမ်းး�ကဲ့့�သို့့� �ပင် ်၎င်းး�နေေရာာတွငွ် ်သင်ယ်ခုုအလုုပ်လုုပ်နေေကြော��ာင်းး� အထော�ာက်အ်ထားး�ကိုု� ပြ�သရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င််

ပါါသည်။်

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းက ဘယ်လ်ော�ာက်က်ုုန်ပါါသလဲ။ဲ
ယူအူက်စ််် အခွနွ်ထ်မ်းး� ဒေါ်�်လာာများ�း�ဖြ�င့််� ဝယ်ယ်ူထူားး�သည့််� COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ဆေး�းများ�း�ကိုု� လူတူိုု�င်းး�

ထံ ံအခမဲ့� ထိုးး��ပေး�းသွားး��ပါါမည်။် သင့််�တွငွ် ်အာာမခံ ံရှိိ�ပါါက ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထုုတ်လ်ုုပ်သူမူျား�း�သည် ်သင့််�အာာမခံကံိုု� 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းပေး�းခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်စီီမံခန့််�ခွဲဲ�စရိိ တ် ်တော�ာင်းး�ခံနံိုု�င်သ်ည်။် သို့့� �သော်�်� သင်က် ငွေေ�

မတတ်န်ိုု�င်၍် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းဖို့့� � ငြ�င်းး�ဆိုု�ခံရံမည် ်မဟုတု်ပ်ါါ။
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ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရန်် ID လိုု�အပ််ပါါသလားး�။
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထုုတ်လ်ုုပ်သူအူချို့့�� �သည် ်သင်၏် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းရက်ခ်ျိိ�န်းး�အတွကွ် ်သင်စ်ာာရင်းး�သွငွ်းး�

ပြီး�း�နော�ာက် ်ရရှိိ�သည့််� အီးး�မေး�းလ် ်အတည်ပ်ြု�ုချျက်က်ိုု�သာာ တော�ာင်းး�ဆိုု�မည်ဖ်ြ�စ််သည်၊် သို့့� �သော်�်� အခြား�း�

ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူမူျား�း�သည် ်သင့််�ရက်ခ်ျိိ�န်းး�တွငွ် ်ဓာာတ်ပံ်ုံ� ID ကိုု� ပြ�သရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကိိစ္စစရပ်် 2 ခုုအတွကွ်သ်ာာ သင်၏် ကိုု�ယ်ရ်ေး�းအချျက်အ်လက်က်ိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်-် 

 1	�သင် က် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခံနံိုု�င်သ်ည့််� အသက်အ်ရွွယ်ဖ်ြ�စ််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်။်

	�

 2	� လူမူှား��းပြီး�း� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ထိုု�ပေး�းခြ�င်းး� မရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်။် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခံသံူ၏ူ 

အမည်မ်ှာာ� ရက်ခ်ျိိ�န်းး�တွငွ်ပ်ါါသည့််� လူအူမည်န်ှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစစ််ရပါါသည်။် သင်၏် 

ပထမအကြိ�ိမ် ထိုးး��ဆေး�း ထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်ရက်သ်တ္တတ ပတ် ်အနည်းး�ငယ်အ်တွငွ်းး� ဒုုတိိယအကြိ�ိမ် 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ထိုးး��ခံရံပါါမည်။် သင်၏် ဒုုတိိယအကြိ�ိမ် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ထိုးး��နှံံ�ခံဖံို့့� � ရော�ာက်လ်ာာ

သော�ာအခါါ ပြ�ဿနာာတစ််စံုံ�တစ််ရာာ မရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်စာာရွက်စ်ာာတမ်းး�အားး�လုံးး��မှာာ� ကိုု�က်ည်ီီ

ရပါါမည်။်

သင်၏် အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�း သို့့� �မဟုုတ် ်လူဝူင်မု်ှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�း အရာာရှိိ�များ�း�ထံ ံမျှှဝေ�

ခြ�င်းး� မပြု�ုပါါ။

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းသူ ူအများ�း�စုုတွငွ် ်ဓာာတ်ပံ်ုံ� ID အမျိုး�း��အစား�း အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� သင်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။် 

သင့််�ဓာာတ်ပံ်ုံ�၊ အမည်န်ှငှ့််� မွေး�း�နေ့့ �ပါါသည့််� ID တစ််ခုုသာာ လိုု�အပ််သည်။်  

သင့််� ID တွငွ် ်သင့််�လိိပ်စာာမပါါရှိိ�ပါါက ဓာာတ်င်ွေ့့�� သို့့� �မဟုတု် ်ရေ�မီးး�ငွေေ�တော�ာင်းး�ခံလံွှာာ� ကဲ့့�သို့့� � နိုု�င်င်ံတံွငွ် ်သင််

နေေထိုု�င်က်ြော��ာင်းး� အထော�ာက်အ်ထားး�အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� ယူဆူော�ာင်လ်ာာရနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင့််�တွငွ် ်မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါက သင်၏် ဒေေသတွငွ်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန သို့့� �မဟုတု် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း 

ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူကူိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

သင့််�အလုုပ်ရှှင်က် သင့််�ကိုု� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ထိုးး��ပေး�းနေေလျှှင် ်သင်၏် အလုုပ်ဝန်ထ်မ်းး�ကတ်က်ဲ့့�သို့့� � ၎င်းး�နေေရာာ

တွငွ် ်သင်အ်လုုပ်လုုပ်နေေကြော��ာင်းး� အထော�ာက်အ်ထားး�ကိုု� ပြ�သရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည်။်

Sunshine, UT 90000

COVID-19၊ COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း� သို့့� �မဟုတု် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ထိုးး��ရမည့််�နေေရာာ သို့့� �မဟုတု် ်အချိိ�န််

ဆိုု�င်ရ်ာာ နော�ာက်ထ်ပ် အချျက်အ်လက်အ်တွကွ် ်https://coronavirus.utah.gov/ ကိုု� ဝင်က်ြ�ည့််�ပါါ။ 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း အချျက်အ်လက်အ်သစ်် ရနိုု�င်ပ်ါါက အပ််ဒိိတ်မ်ျား�း� ရရန် ်ဝဘ်ဆ်ိုု�က်တ်ွငွ် ်သင်စ်ာာရင်းး�သွငွ်းး�

နိုု�င်သ်ည်။်

သင့််�တွငွ် ်COVID-19 သို့့� �မဟုတု် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�အကြော��ာင်းး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါက COVID-19 ဟော့�့�လိုု�င်းး� 

ဖုုန်းး� 385-273-7878 ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ ဟော့�့�လိုု�င်းး�တွငွ် ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းနေေသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း ကျွွမ်းး�ကျျင််

သူမူျား�း� ရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �က သင့််�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ပေး�းနိုု�င်က်ာာ သင့််�အနီးး�ရှိိ� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ပေး�း

နိုု�င်သ်ည်။်

၎င်းး�ကိုု� ဘာာသာာစကားး� 100 ကျော်�်��ဖြ�င့််� 24/7 လုံးး�� ရနိုု�င်သ်ည်။်

https://coronavirus.utah.gov/

