
ဘယ်သ်ူူ ဘယ်လ်ိုု� ဘယ်အ်ရာာ

ကိုု�ရုို�နာာဗုို�င်း�်ရာပ််စ််အသူစ်် 
(COVID-19)
COVID-19 လိုကိုရ်ှိို ကို�ူစ်ကိုန်ေနာသူည့််န်ေနာရာာသူု� ် လိုတ်တ််နေလိုာ ခရား�သူးာ�ထားာ�ပ်ါကို သူု�မ်ဟု�တ် ်COVID-19 
ကို�ူစ်ကိုန်ေနာသူည့်် ်တ်စ််စံ်�တ်စ််နေယ်ာကိုန်ှငိ်း် ်ထားနုေတ်း�ထားာ�ပ်ါကို၊ မသူးာ�နေရာာကိုမ်း သူင်း၏် ကိုျနာ�်မာနေရာ�နေစ်ာင်း်န်ေရှိာိကိုမ်နုေပ်�သူူ
ထား ံဖု�နာ�်နေခ်ဆိုု�ပြီးပ်း� သူင်း၏် နေရာာဂါါလိုကိုခဏာာမျာ�နှငိ်း် ်ထားနုေတ်း� မအုနေ�ကိုာင်း�်ကိုု� နေ�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

•  COVID-19 လိုကိုရ်ှိို 

ကို�ူစ်ကိုန်ေနာသူည့်် ်နေနာရာာတ်းင်း ်

နေနာထားု�င်းသ်ူ ူသူု�မ်ဟု�တ် ်

ယ်င်း�်နေနာရာာမ ိ�ပ်နာလ်ိုာသူမူျာ�

•  COVID-19 �ဖုစ််နေနာသူနူှငိ်း် ်

အနား�ကိုပ်် ထားနုေတ်း�နေနာသူ ူလိုမူျာ�

•  နေချာင်း�်ဆိုု���ခင်း�် သူု�မ်ဟု�တ် ်

နှာိနေချ�ခင်း�် �ဖုစ််ပြီးပ်း�နေနာာကို ်

နေလိုမတိ်ဆိုင်း််

•  ကို�ူစ်ကိုခ်ရံာသူနူှငိ်း် ်အနား�ကိုပ်် 

တ်စ််ကိုု�ယ်န်ေရာ ထားနုေတ်း� မု

•  ဗုို�င်း�်ရာပ််စ်် ရှိိုနေနာသူည့်် ်

အရာာဝတု်�ကိုု� ထားကုိုု�င်းပ်ြီးပ်း�နေနာာကို ်

သူင်း်ပ််ါ�စ်ပ််၊ နှာိနေခါင်း�် သူု�မ်ဟု�တ် ်

မျကိုလ်ိုံ��မျာ�ကိုု� ထားကုိုု�င်း�်ခင်း�်

•  ကိုု�ယ်ပ််�ူခင်း�်

•  နေချာင်း�်ဆိုု���ခင်း�်

•  အသူကိုရ်ှိိ�ရာခကို�်ခင်း�်

ပု်��နှငိ်း်ထ်ားနုေတ်း� ပြီးပ်း�နေနာာကို ်

နေရာာဂါါလိုကိုခဏာာမျာ�သူည့် ်2 ရာကို ်

သူု�မ်ဟု�တ် ်14 ရာကိုတ််းင်း ်

နေပ််လိုာပ်ါသူည့််

ကို အနှရုာာယ်ရ်ှိိုနေနာလို။ဲ ကို�ူစ်ကိုပ််ျံ� နှိံတ််ာလို။ဲ ကို နေရာာဂါါလိုကိုခဏာာနေတ်းလို။ဲ

ဖုျာ�နာာမကုိုု� တ်ာ�ဆိုး�ရာနာ်

သူင်း်လ်ိုကိုက်ိုု� 

မ�ကိုာခဏာ နေဆို�နေ�ကိုာပ်ါ

ဖုျာ�နေနာသူနူှငိ်း် ်ထားနုေတ်း� မကုိုု� 

နေရှိာိင်းပ််ါ

သူင်း်ပ််ါ�စ်ပ််၊ နှာိနေခါင်း�် သူု�မ်ဟု�တ် ်

မျကိုလ်ိုံ��မျာ�ကိုု� ထားကုိုု�င်း�်ခင်း�် 

မ�ပ်�ရာ
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