
သင်၏် ကိုု�ရုို�နာာဗုို�င်�်ရပ််စ် ်ကိုး�စ်ကိုခံ်ံရနိုု�င်ခ်ြေ�ခံကိုု� ခြေ�့ာ�ခံျပ်ါ

ဆပ််ပြာပ်ာနှငှ့်် ်ရေ�ပြာ�င့်် ်လက်ရ်ေဆးပ်ါ 

သို့့�မ်ဟု�တ် ်အ�က်ပ််ါသို့ည့်် ်

လက်သ်ို့န့် ်ရ်ေဆး�ည့်ပ်ြာ�င့်် ်သို့န့််ရ်ှှင့်း်ပ်ါ

တ်�ပ််ရေက်းးက့်သ်ို့့� ် 

ရေ�ာဂါါလက်ခဏာာမ�ားရှှ့သို့နူှငှ့်် ်

အန့်းးက်ပ််မထိရ့ေတ်း��

ရေ��ာင့်း်ဆ့�၊ က့်�ယ်ပ်် ူသို့့�မ်ဟု�တ် ်အသို့က်ရ်ှှ���က်ပ်ြာ�င့်း် ပြာ�စ််ပြီးပ်းး COVID-19 က်းူစ်က်ရ်ေန့်သို့နူှငှ့်် ်

ထိရ့ေတ်း�ထိားပ်ါက် သို့့�မ်ဟု�တ် ်COVID-19 လက်ရ်ှှ့ က်းူစ်က်ရ်ေန့်သို့ည့််ရ်ေန့်�ာသို့့� ် သို့းားထိားပ်ါက် 

သို့င့်၏် က်�န့်း်မာရေ�းရေစ်ာင့််ရ်ေရှာှက်မ် ုရေဆာင့်�်းက်ရ်ေပ်းသို့နူှငှ့်် ်ဆက်သ်ို့းယ်ပ််ါ။ သို့င့်၏် 

ရေ�ာဂါါလက်ခဏာာမ�ားနှငှ့်် ်ထိရ့ေတ်း� မမု�ားနှငှ့်် ်ပ်တ်သ်ို့က်၍် သို့င့်၏် က်�န့်း်မာရေ�းရေစ်ာင့််ရ်ေရှာှက်မ် ု

ဝန့်ရ်ေဆာင့်မ်ရုေပ်းသို့ကူ့်� ��န့်း်ကြိုက်�့ဆက်ပ််ါ။

ရေ��ာင့်း်ဆ့�း သို့့�မ်ဟု�တ် ်နှာှရေ����့န့်တ််းင့် ်

သို့င့််ပ််ါးစ်ပ််နှငှ့်် ်နှာှရေ�ါင့်း်က့်� �း�းအ�ပ််ပ်ါ 

တ်စ််ရှှ�းသို့း�းပ်ါ သို့့�မ်ဟု�တ် ်အက်�ီလက်က့််� 

သို့း�းပ်ါ၊ လက်မ်�ားက့်� မသို့း�းပ်ါနှငှ့်််

သနာ �်ရှှင်�်ပ်ါ ခြေရှှာင်ပ််ါ ဖံုံး��အု�ပ််ပ်ါ
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