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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း� သို့့�မဟုုတ်် ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည် ်
COVID-19 အတွွက်် ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ဖြ�စ််ပါါက ဘာာဖြ�စ််မလဲဲ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည်် COVID-19 အတွွက်် ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််သည််နှှင့််� 

ချျက််ချျင်းး� သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေရပါါမည်။ ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုကိုု� ရယူူရံုံ�မှတပါးး� အိိမ်မှာာ�နေေရမည်ဟု ုဆိုု�လိုု�

ပါါသည််။ သင််က ကျော�ာ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် အလုပ်ု်မသွားး��သင့််�ပါါ။

သင််က ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ်် ထွွက််ထားး�ပါါက ဖော်�်�ပြ�ပါါတ့ို့� ဖြ��စ််ချိိ� န်အ်ထိိ သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေရမည်-

•	 ၂၄ နာာရီီအတွွင်းး� အဖျား�း�မတက််ခြ�င်းး�၊

•	 သင််၏အသက််ရူှူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င််ရာာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�သည်် 24 နာာရီီအတွွင်းး�  

သက််သာာကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာခ့ဲ့�ပြီး�း�၊ 

•	 သင််ပထမဦးးဆုံးး�� ဖျား�း�နာာပြီး�း�ကတည်းး�က အနည်းး�ဆုံးး�� 10 ရက်် ကြာ�ာသည််။ 

•	 သင့််�တွွင်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမပြ�ပါါက၊ သင််စစ်ဆေး�းပြီး�း�သည့််�နေ့့ �မှှ 10 ရက််အထိိ သီးး�ခြား�း�ခဲွဲ�နေေရပါါမည်။

သင််က COVID-19 အတွွက်် ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထားး�သူူနှှင့််� အနီးး�ကပ်ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�ပါါက ရော�ာဂါါ ကူးး�စက််ခံံရနိုု�င််ခြေ�ေ အန္တတရာာယ် ပိုု�များ�း�လာာ

ပြီး�း� အခြား�း�လူမူျား�း�ကိုု� ကူးး�စက််နေေပါါသည််။ 

နီးး�နီးး�ကပ်ကပ်နေေခြ�င်းး�1 ၏ အဓိိပ္ပါါ�ယ်မှာာ� သင််သည်် 24 နာာရီီအတွွင်းး� COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှိိ�သော�ာသူနှှင့့်� 6 ပေ� သ့ို့� မဟုတ်ု် 

2 မီီတာာ (လက််တန်းး� 2 ပြ�န်စ်ာာခန့့် �) အကွာာ�အဝေး�းအတွွင်းး�တွွင်် 15 မိိနစ် (သ့ို့� ) ထိုု�ထက််မကကြာ�ာသော�ာအချိိ� န်က်ာာလအတွွင်းး� ရှိိ�နေေ

ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။2ဖော်�်�ပြ�ပါါတ့ို့� ဖြ��စ််ပါါက သင့််�တွွင်် အနီးး�ကပ်ထိိတွေ့�မ့ှု�ုလည်းး� ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််-

•	အိိမ် တွွင်် COVID-19 ကြော��ာင့့်� နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််နေေသူ တစ်ဦးးတစ်ယော�ာက််အားး� ပြု�ုစုုခြ�င်းး�။ 

•	 COVID-19 ရှိိ�သော�ာသူနှှင့့်� တိုု�က််ရိုု�က််ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး� (ဖက််ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် နမ်းး�ခြ�င်းး�)။

•	 COVID-19 ရှိိ�သော�ာ သူူတစ်ဦးးနှှင့့်� ပန်းး�ကန် ်သ့ို့� မဟုတ်ု် သော�ာက််ရေ�ခွွက််များ�း�ကိုု� အတူတူကွွ မျှှဝေ�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။ 

•	 COVID-19 ရှိိ�သူသည်် နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် အသက််ရူှူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှထွွက််သော�ာ အမုှုန်အ်မွှား��းများ�း� 

သင့့်�ကိုု�ယ်ပေါ်�်တွွင်် ကျျရော�ာက််ခြ�င်းး�။

COVID-19 ရှိိ�ခ့ဲ့�သည့််� တစ်စံုံ�တစ်ယော�ာက်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ မပြ�ခင်် 2 ရက်် မတိုု�င််မီီအထိိ သူူ သ့ို့� မဟုတ်ု် သူူမနှှင့််� အနီးး�ကပ် ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�ပါါက ဗိုု�င်းး�ရပ််စ်် ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�ပြီး�း� ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်ဖြ�င့််� 

နေေထိုု�င််ရမည်။ ထိုု�သူသည်် မည်သည့့်� COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမရှိိ�ခ့ဲ့�သည့့်�တိုု�င််၊ ရော�ာဂါါမစစ်ဆေး�းမီီ 2 ရက််အလိုု�ကတည်းး�က ရော�ာဂါါကူးး�စက််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာဆရာာမများ�း� သို့့�မဟုုတ်် 
ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည် ်COVID-19 ရှိိ�သူ နှှင့့်� ထိိတွေ့�မ့ှု�ုရှိိ�ပါ ါက ဘာာ
ဖြ�စ််မလဲဲ။

စစ်ေဆးမှု ရလဒ်များ

ပုိးေတွ့

ပုိးမေတွ့

1	 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html
2	 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact
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ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�၊ ဆရာာဆရာာမများ�း� သို့့�မဟုုတ်် 
ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည် ်မည််မျှှကြာ�ာအော�ာင်် ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ််ဖြ�င့််�
နေေရမည််နည်းး�။
ဤညှွှန််ကြား�း�မုှုများ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�တွွင်းး�ထိိတွေ့�မ့ှု�ုဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး�နှှင့့်�သာာ သက််ဆိုု�င််ပါါသည်။် ၎င်းး�တ့ို့�အားး� တက္ကက သိုု�လ်ပညာာရေး�း သ့ို့� မဟုတ်ု် ကလေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် 

အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ရည််ရွွယ်မထားး�ပါါ။ သင််သည်် COVID-19 ဖြ�စ််သည့််� တစ်စံုံ�တစ်ယော�ာက််နှှင့််�နေေပါါက သ့ို့� မဟုတ်ု် ကျော�ာ�င်းး�စာာသင််ခန်းး�/ကျော�ာ�င်းး�ဝင်းး� ပြ�င််ပတွွင်် ထိိတွေ့�ထ့ားး�ပါါက လမ်းး�ညွှနှ််

ချျက််များ�း�နှှင့််� မသက််ဆိုု�င််ပါါ။ 

လူူတစ််ဦးးဦးးက ထိိတွေ့�ခ့ဲ့့�ချိိ� န််တွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ဝတ််မထားး�ခဲ့့�ပါါက
ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�ချိိ� န်တ်ွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�မဝတ််ခ့ဲ့�သည့််� သ့ို့� မဟုတ်ု် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� မဝတ််ခ့ဲ့�သည့််� တစ်စံုံ�တစ်ယော�ာက််နှှင့််� ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�သည့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည်် ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်မုှုကိုု� အဆုံးး��သတ််နိုု�င််ချိိ� န်မ်ှာာ�-

•	စမ်း း�သပ််မှုမပါါဘဲဲနေ့့�  10 ရက််။ သင့််�တွွင်် COVID-19 လက္ခခဏာာများ�း�မပြ�ပါါက၊ ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံရသော�ာ စစ်ဆေး�းသူနှှင့််� 

သင််နော�ာက််ဆုံးး�� ထိိတွေ့�မ့ှု�ုပြု�ုပြီး�း�နော�ာက်် 10 ရက််အကြာ�ာတွွင်် သင််အဆုံးး��သတ််နိုု�င််သည််။ 

•	နေ့့�   7 ရက််တွွင်် ရော�ာဂါါမရှိိ�  စစ််ဆေး�းမှုရလဒ််။ သင််၏ ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်မုှု 7 ရက််တွွင်် စစ်ဆေး�းမှုခံံရယူူနိုု�င််ပါါသည််။ 

သင််၏စစ်ဆေး�းမှုသည်် ရော�ာဂါါမရှိိ�ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ သင့််�၌ COVID-19 လက္ခခဏာာမပြ�ပါါက၊ ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်မုှုကိုု� သင််အဆုံးး��သတ််

နိုု�င််သည််။ သင််စစ်ဆေး�းမှုခံံယူူပြီး�း�နော�ာက််၊ အနည်းး�ဆုံးး�� 7 ရက််အလိုု�တွွင်် စော�ာင့််�ရမည်။ စစ်ဆေး�းမှုသည်် PCR 

သ့ို့� မဟုတ်ု် အမြ�န်အ်န်တ်ီီဂျျင်် (ပဋိိဇာာတ််) စစ်ဆေး�းမှု ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။ သင််၏စစ်ဆေး�းမှုရလဒ််များ�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်် ရရှိိ�

သည််အထိိ၊ ဆက််လက်် ကွာာ�ရန်တ်င်းး� (ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်) ဆက််နေေရမည်။ 

လူူနှှစ််ဦးးစလုံးး��သည် ်ထိိတွေ့�ခ့ျိိ� န််တွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း� ဝတ််ဆင််ခဲ့့�ပါါက

ဖော်�်�ပြ�ပါါတ့ို့� ဖြ��စ််လျှှင်် COVID-19 နှှင့််� ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည်် ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်

ဖြ�င့််�နေေရန် ်မလိုု�အပ််ပါါ-

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှစ််ဦးးလုံးး��သည်် နိုု�င််ငံံတော်�်� အစိုးး��ရ ကျျန်းး�မာာရေး�း အမိိန့််�က  သတ််မှှတ််ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� မျျက််နှာာ�အကာာများ�း� (ထိိ

တွေ့�ခ့့ဲ့�သူူနှှင့််� ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ရှိိ�ခ့ဲ့�သူူ) ကိုု� ဝတ််ဆင််ထားး�ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�မှှ အတည်ပြု�ုနိုု�င််ပြီး�း�

•	ထိိတွေ့� ခ့့ဲ့�သူူသည်် COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ တစ်စံုံ�တစ်ရာာ မရှိိ�ပါါ။ 

လူတူစ်ဦးးသည်် COVID-19 နှှင့််� ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် 14 ရက််ကြာ�ာ ကာာလအတွွင်းး� တစ်ချိိ� န်ခ်ျိိ� န်တ်ွွင်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ဖြ�စ််လာာ

ပါါက သူူ သ့ို့� မဟုတ်ု် သူူမသည်် သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေပြီး�း� ချျက််ချျင်းး� ကုုသမုှု ခံံယူူရပါါမည်။ လူတူစ်ဦးးတွွင်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� မရှိိ�ပါါက သူူ 

သ့ို့� မဟုတ်ု် သူူမသည်် ကုုသမုှု ခံံယူူရန် ်ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�ချိိ� န်ပ်ြီး�း�နော�ာက်် 7 ရက််ကြာ�ာ စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ရမည်။

သင််က ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််နှှင့််� ထိိတွေ့�ခ့ဲ့့�ချိိ� န််မှစ၍ 14 ရက်် ပြ�ည့်�ချိိ� န််အထိိ 

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�အတွွက်် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်

သင့့်�အားး� COVID-19 ကူးး�စက််နိုု�င််သည့််� အခွွင့််�အလမ်းး�အနည်းး�ငယ် ရှိိ�နေေပါါသေး�းသည််။ COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� သင့််�

တွွင််ရှိိ�ပါါက အိိမ်တွွင်် သီးး�သန့််�နေေ ရန် ်လိုု�အပ််သည််၊ သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုပေး�းသူကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပြီး�း� ထပ််မံံ၍ 

စစ်ဆေး�းမှု ခံံယူူရနိုု�င််ပါါသည််။

14
ရက်
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း� သို့့�မဟုုတ်် ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည် ်နှာာ�ခေါ�ါင်းး�

စည်းး� ဝတ််မရပါါက သို့့�မဟုုတ်် မျျက််နှာာ�အကာာကိုု�သာာ ဝတ််ဆင််ခဲ့့�ပါါက 

ဘယ််လော�ာက််ကြာ�ာအော�ာင်် ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ််ဖြ�င့််� နေေရမလဲဲ။ 

ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�ချိိ� န်တ်ွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�မဝတ််ခ့ဲ့�သည့််� သ့ို့� မဟုတ်ု် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� မဝတ််ခ့ဲ့�သည့််� တစ်စံုံ�တစ်ယော�ာက််နှှင့််� ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�သည့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည်် ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်မုှုကိုု� အဆုံးး��သတ််နိုု�င််ချိိ� န်မ်ှာာ�-

•	စမ်း း�သပ််မှုမပါါဘဲဲနေ့့�  10 ရက််။ သင့််�တွွင်် COVID-19 လက္ခခဏာာများ�း�မပြ�ပါါက၊ ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံရသော�ာ စစ်ဆေး�းသူနှှင့််� သင််

နော�ာက််ဆုံးး�� ထိိတွေ့�မ့ှု�ုပြု�ုပြီး�း�နော�ာက်် 10 ရက််အကြာ�ာတွွင်် သင််အဆုံးး��သတ််နိုု�င််သည််။ 

•	နေ့့�   7 ရက််တွွင်် ရော�ာဂါါမရှိိ�  စစ််ဆေး�းမှုရလဒ််။ သင််၏ ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်မုှု 7 ရက််တွွင်် စစ်ဆေး�းမှုခံံရယူူနိုု�င််ပါါသည််။ 

သင််၏စစ်ဆေး�းမှုသည်် ရော�ာဂါါမရှိိ�ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ သင့််�၌ COVID-19 လက္ခခဏာာမပြ�ပါါက၊ ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်ကိုု� သင််အဆုံးး��သတ််

နိုု�င််သည််။ သင််စစ်ဆေး�းမှုခံံယူူပြီး�း�နော�ာက််၊ အနည်းး�ဆုံးး�� 7 ရက််အလိုု�တွွင်် စော�ာင့််�ရမည်။ သင််၏စစ်ဆေး�းမှုရလဒ််များ�း�ကိုု� 

ပြ�န်လ်ည်် ရရှိိ�သည််အထိိ၊ ဆက််လက်် ကွာာ�ရန်တ်င်းး� (ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်) ဆက််နေေရမည်။

ထိိတွေ့�မ့ှု�ုရှိိ�ထားး �သူူတိုု�င်းး�က ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် 14 ရက်် ပြ�ည့်�ချိိ� န််အထိိ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရမည်။် သူူ 

သ့ို့� မဟုတ်ု် သူူမအားး� COVID-19 ကူးး�စက််နိုု�င််သည့််� အခွွင့််�အလမ်းး� အနည်းး�ငယ် ရှိိ�နေေပါါသေး�းသည််။ လူတူစ်ဦးးတွွင်် COVID-19 

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ရှိိ�ပါါက သူူ သ့ို့� မဟုတ်ု် သူူမသည်် အိိမ်မှာာ� သီးး�ခြား�း� နေေရမည်၊ ၎င်းး�တ့ို့�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုပေး�းသူ

ကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ရမည်ဖြ�စ််ပြီး�း� စစ်ဆေး�းမှု ထပ််မံံခံံယူူရမည်။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း� သို့့�မဟုုတ်် ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည် ်COVID-19 

ရှိိ�သူ  တစ််စုံံ�တစ််ဦးးနှှင့််�အတူ နေေထိုု�င််ပါါက အချိိ� န််မည််မျှှကြာ�ာ ရော�ာဂါါခြေ�ေ

ချုု�ပ််ဖြ�င့့်� နေေရမလဲဲ။ 

COVID-19 အတွွက်် ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ်် ရှိိ�သည့််� တစ်စံုံ�တစ်ယော�ာက််နှှင့််�အတူ ူနေေပါါက ၎င်းး�ကိုု� အိိမ်ထော�ာင််စုုတွွင်းး� ထိိတွေ့�မ့ှု�ုဟု ုခေါ်�်

ပါါသည််။ အိိမ်ထော�ာင််စုုတွွင်းး� ထိိတွေ့�မ့ှု�ုများ�း�သည်် ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််ကူးး�စက််ခံံရနိုု�င််ခြေ�ေ မြ�င့််�မား�းပါါသည််။ 

 

အိိမ်ထော�ာင််စုု ထိိတွေ့�မ့ှု�ုရှိိ�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည်် ပိုးး��တွေ့�စ့စ်ဆေး�းမှု ထွွက််ခ့ဲ့�သည့််� လူူ

နှှင့််� နော�ာက််ဆုံးး�� ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�ချိိ� န်မ်ှာာ� 10 ရက််ကြာ�ာ ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်ဖြ�င့််�နေေရမည်။ သင့််�တွွင်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� မရှိိ�ပါ ါက သို့့�မဟုုတ်် 

ပိုးး��မတွေ့�ရ့လဒ်် ရှိိ�ခဲ့့�လျှ ှင််ပင်် 10 ရက််ကြာ�ာ ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ််မှုတစ််ခုလုံးး��ကိုု� အပြီး�း�သတ််ရမည်။်  

10 ရက််မတိုု�င််မီီ ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်မုှုကိုု� အဆုံးး��သတ််နိုု�င််ပါါသည််။ 

 

သင််၏အိိမ်တွွင််နေေထိုု�င််သော�ာလူမူျား�း�နှှင့််� သီးး�ခြား�း�နေေရန် ်အလွွန်ခ်က််ခဲဲနိုု�င််သည််။ COVID-19 အတွွက်် ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််သူူနှှင့််� 

အတူနူေေပါါက ထိိတွေ့�မ့ှု�ုများ�း� ဆက််ရှိိ�နေေနိုု�င််ပြီး�း� 10 ရက််ကြာ�ာ ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်ဖြ�င့််� နေေရနိုု�င််ပါါသည််။ သင််က ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််နှှင့််� ထပ််မံံ၍ 

ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�သော�ာကြော��ာင့််� သင််သည်် ၎င်းး�တ့ို့�က ကူးး�စက််လွွယ်နေေစဉ််အတွွင်းး� ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံရသည့််� စစ်ဆေး�းမှုခံံယူူသူူနှှင့််� နီးး�ကပ်

စွာာ� ဆက််သွွယ်သည့််�အခါါတိုု�င်းး� သင််၏ ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်မုှု စတင််သည််။

10
ရက်
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သင််က COVID-19 အတွွက်် ပိုးး��တွေ့�စ့စ်ဆေး�းမှု ရက်် 90 အတွွင်းး� COVID-19 ကိုု� ထပ််မံံ၍ ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း� (ထိိတွေ့�မ့ှု�ုအသစ််) COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� မရှိိ�ပါါက ဤရက်် 

90 အချိိ� န်က်ာာလအတွွင်းး� ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်မုှု မလိုု�အပ််ပါါ သ့ို့� မဟုတ်ု် စစ်ဆေး�းမှု ထပ််မံံ၍ ခံံယူူရန် ်မလိုု�အပ််ပါါသည််။ 

သင််၏ နော�ာက််ဆုံးး��ထိိတွေ့�မ့ှု�ုရှိိ�သော�ာ ရက််မှစ၍ 14 ရက််အတွွင်းး� ဤညှွှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာသင့့်�ပါါသည်-်

•	 ကျော�ာ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် အလုပ်ု်သ့ို့� မသွားး��မီီ ကိုု�ယ်အပူူချိိ� န်တ်ိုု�င်းး�ပါါ။ 

•	 COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� နေ့့ �တိုု�င်းး�စစ်ဆေး�းပါါ။ 

•	 သင််က ကျော�ာ�င်းး�၊ အလုပ်ု် သ့ို့� မဟုတ်ု် အတူမူနေေသူများ�း�အနီးး�တွွင်် ရှိိ�နေေသော�ာအခါါ မျျက််နှာာ�အကာာကိုု� ဝတ််ရမည်။ 

•	 သင််က ဖျား�း�နာာနေေပါါက သ့ို့� မဟုတ်ု် COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ရှိိ�ပါါက ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� စတင််ပြီး�း�နော�ာက်် 10 ရက််ကြာ�ာ သီးး�ခြား�း�ခဲွဲ�နေေပြီး�း� သင််က COVID-19 

အတွွက်် ထပ််မံံ၍ စစ်ဆေး�းမှု ခံံယူူသင့််�၊ မသင့််�ကိုု� သိိနိုု�င််ရန် ်ဆရာာဝန် ်သ့ို့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူထံံ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ရမည်။ 

သင််က COVID-19 (ထိိတွေ့�မ့ှု�ုအသစ််) နှှင့််� ထပ််မံံ၍ ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�ပြီး�း� ၎င်းး�က သင့််�တွွင်် COVID-19 ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််ပြီး�း�ချိိ� န်မှ်ှစ၍ ရက်် 90 ကြာ�ာတွွင်် ဖြ�စ််ပါါက သင််က ရော�ာဂါါ

ခြေ�ေချုု�ပ်ဖြ�င့့်�နေေပြီး�း� စစ်ဆေး�းမှု ခံံယူူရပါါမည်။ ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်ဖြ�င့််�နေေစဉ်် သင့််�က ဖျား�း�နာာလျှှင်် သ့ို့� မဟုတ်ု် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�လျှှင်် သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေပြီး�း� ဆရာာဝန် ်သ့ို့� မဟုတ်ု် 

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူထံံ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ရမည်။ သ့ို့� သော်�်� သင််က စာာမျျက််နှာာ� 2 တွွင်် တွေ့�ရ့သည့််� ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်မုှုကိုု� အဆုံးး��သတ််ရန် ်သတ််မှှတ််ချျက််ပြ�ည့််�မီီနိုု�င််

ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာဆရာာမများ�း� သို့့�မဟုုတ်် 
ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည် ်COVID-19 ရှိိ�သူ နှှင့့်� တစ််ကြိ�ိမ််ထက််မက 
ထိိတွေ့�မ့ှု�ုရှိိ�ပါ ါက မည််ကဲ့့�သို့့�  ဖြ�စ််လာာမည််နည်းး�။ 3

x2
3	 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/contact-tracing.html
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•	ဖြ �စ််နိုု�င််ပါါက ကိုု�ယ်ပူူချိိ� န်တ်ိုု�င်းး�တာာမှုအပါါအဝင်် COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ စစ်ဆေး�းမှုကိုု� နေ့့ �တိုု�င်းး�ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ။ ကိုု�ယ်ပူူချိိ� န်တ်ိုု�င်းး�ကိိရိိယာာ (သာာမိုု�မီီတာာ) မရှိိ�ပါါက၊ 

အရေ�ပြား�း�ပူူမပူ (သ့ို့� ) အရော�ာင််နီီမနီီ စမ်းး�သပ််စစ်ဆေး�းပါါ။ “ကွာာ�ရင််တင်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် သီးး�ခြား�း�ခဲွဲ�နေေရပါါက၊ ဘာာလုပ်ု်ရမလဲဲ (What to do if you are on quarantine or self-

isolation)” ဟုအုခေါ်�်သော�ာ အသုံးး��ဝင််သော�ာစာာစော�ာင််ကိုု� https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/တွွင်် ဒေါ�ါင်းး�လုပ်ု်ယူူနိုု�င််ပါါသည််။ 

•	အိိမ် မှာာ�နေေပြီး�း� အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့့်� တတ််နိုု�င််သမျှှ ဝေး�းအော�ာင််နေေပါါ။ ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်ဖြ�င့််�နေေခြ�င်းး� မပြီး�း�မချျင်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်မုှုကိုု� ဆော�ာလျျင််စွာာ� အဆုံးး��သတ််

ရန် ်စစ်ဆေး�းမှု သတ််မှှတ််ချျက််များ�း� ပြ�ည့််�မီီသည််အထိိ ကျော�ာ�င်းး�၊ အလုပ်ု်၊  ကျော�ာ�င်းး�ပြ�င််ပ လှုပ်ု်ရှား��းမှုများ�း�၊ ဘာာသာာရေး�းဝတ််ပြု�ုဆုုတော�ာင်းး�ပဲွဲ�များ�း�၊ မိိသားး�စုုတွေ့�ဆံ့ုံ�ပွဲ�များ�း� 

သ့ို့� မဟုတ်ု် အခြား�း�သော�ာ လှုပ်ု်ရှား��းမှုများ�း�သ့ို့�  မသွားး��ပါါနှှင့့်�။ 

•	 အစား�းသော�ာက််ဝယ််ယူူခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှုရယူူခြ�င်းး�က့ဲ့�သ့ို့� သော�ာ တော်�်�တိုု�မည်ရ လိုု�အပ််မုှုများ�း�အတွွက်် အိိမ်အပြ�င််သ့ို့�  ထွွက််ရမည်ဆိုု�ပါါက၊ 

အဝတ််စနှှင့့်�ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�သော�ာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� တပ်သွားး��ပါါ။  

လိုု�အမ််မှှသာာ အိိမ်အပြ�င််သ့ို့� ထွ�ွက််ပါါ။

•	 သင့််�အိိမ်သ့ို့�  လာာရော�ာက််သည့််� ဧည့််�သည််များ�း�၏ အရေ�အတွွက််ကိုု� ကန့််� သတ််ပါါ။ ဤအရာာသည်် သင်် (သ့ို့� ) သင််နှှင့့်�အတူနူေေထိုု�င််သူူ တစ်စံုံ�တစ်ယော�ာက််က COVID-19 

ကြော��ာင့့်� အန္တတရာာယ်နိုု�င််ရှိိ�သော�ာ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာရော�ာဂါါဝေ�ဒနာာခံစား�းနေေရပါါက၊ အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ 

•	 သင့််�လက််များ�း�ဖြ�င့််� သင််မကြာ�ာခဏ ထိိတွေ့�ရ့သည့််�မျျက််နှာာ�ပြ�င််များ�း�ကိုု� သန့််�ရှ င်းး�အော�ာင်် ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ (ဖုုန်းး�များ�း�၊ တံံခါးး�ပေါ�ါက််များ�း�၊ မီးး�ခလုတ်ု်များ�း�၊ အိိမ်သာာလက််ကိုု�င််များ�း�၊ 

စုုပ််လက််ကိုု�င််များ�း�၊ ကော�ာင််တာာများ�း�နှှင့််� သတ္တုု�ကဲ့ �သ့ို့� )။

•	 လက််များ�း�ကိုု�ဆပ််ပြာ�ာနှှင့််� ရေ�ဖြ�င့််� မကြာ�ာခဏ ဆေး�းကြော��ာပါါ။ ဆပ််ပြာ�ာနှှင့််� ရေ�တို့�  မရနိုု�င််ပါါက အရက််ပမာာဏ ၆၀% ရှိိ�သော�ာ အရက််အခြေ�ေပြု�ု လက််ပွွတ််ဆေး�းကိုု� သုံးး��ပါါ။

•	လေ� ဝင််လေ�ထွွက််ကော�ာင်းး�ရန်နှ်ှင့့်� အခန်းး�များ�း�အတွွင်းး�ရှိိ�လေ�ကိုု� ဖလှယ််နိုု�င််ရန်အ်တွွက််၊ ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််များ�း�ကိုု� ဖွွင့့်�နိုု�င််သမျှှ ဖွွင့့်�ထားး�ပါါ။

•	 အစား�းအသော�ာက်် နှှင့့်�အသုံးး��အဆော�ာင််များ�း�ကိုု� တစ်ခြား�း�သူူများ�း�နှှင့့်� မျှှဝေ�မသုံးး��စဲွဲ�ပါါနှှင့့်�။

•	သွားး ��ပွွတ််တံံများ�း�က့ဲ့�သ့ို့� သော�ာ တစ်ကိုု�ယ်ရေ�အသုံးး��အဆော�ာင််များ�း�ကိုု� အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့့်� မျှှဝေ�မသုံးး��စဲွဲ�ပါါနှှင့့်�။

COVID-19 ရှိိ�သော�ာသူ နှှင့့်� ထိိတွေ့�မ့ှု�ုရှိိ�သော�ာ  ကျော�ာ�င်းး�သူူ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာဆရာာမများ�း�အတွွက်် အန္တတရာာယ််ကင်းး�
အော�ာင်် ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််မှုများ�း�

https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/
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ကျော�ာ�င်းး�သည်် COVID-19 ကျော�ာ�င်းး� လက််စဲွဲ�တွွင်် အကြ�မ်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ပြ�န့််�နှံ့့ ��မှု စံံနှုု�န်းး�များ�း�နှှင့််� ကိုု�က််ညီီသော�ာအခါါ ဒေ�သန္တတရ ကျော�ာ�င်းး�ဘုုတ််အဖ့ွဲ့� (ဒေ�သန္တတရ ကျော�ာ�င်းး�ဌာာနနှှင့််� 

ညှိိ�နှိုု��င်းး�၍) သည်် အော�ာက််ပါါတ့ို့�အနက်် တစ်ခုုခုုကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််သည််-

	 • �ကျော�ာ�င်းး�သားး�/သူူအားး�လုံးး��နှှင့််� ဝန်ထ်မ်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� ဗာာကျူူ�ရယ်် သ့ို့� မဟုတ်ု် အဝေး�းရော�ာက််သင််ကြား�း�ရေး�းသို့�  အနည်းး�ဆုံးး�� 10 ရက််ကြာ�ာ ပံုံ�စံပြော��ာင်းး�ရန် ်သ့ို့� မဟုတ်ု်

	 • �ကျော�ာ�င်းး�သားး�/သူူနှှင့််� ဝန်ထ်မ်းး�အားး�လုံးး��အတွွက်် အမြ�န် ်အန်တ်ီီဂျျင်် စစ်ဆေး�းရေး�း စီီစဉ််ပေး�းပါါ

ဆက််တက််ရန် ်စစ််ဆေး�းမှု (ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းမှု
များ�း�အတွွက်် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�)

အမြ�န််အန််တီီဂျျင််စစ််ဆေး�းမှု ရရှိိ�သည့် � ကျော�ာ�င်းး�သားး�/သူူများ�း�-

	 • �၎င်းး�တ့ို့�သည်် ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််ပါါက အိိမ်မှာာ� သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေရမည်။ 

	 • �၎င်းး�တ့ို့�သည်် ပိုးး��မတွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််ပါါ လူကူိုု�ယ်တိုု�င်် သင််ယူူလေ့�့လာာရေး�းကိုု� ဆက််လုပ်ု်နိုု�င််ပါါသည််။

	 • �စစ်ဆေး�းမှုမခံယူူသူူများ�း�သည်် အနည်းး�ဆုံးး�� 10 ရက််ကြာ�ာ ဗာာကျူူ�ရယ်် သ့ို့� မဟုတ်ု် အဝေး�းရော�ာက််သင််ကြား�း�ရေး�းသို့�  ပြော��ာင်းး�ရမည်။ 

ဆရာာများ�း�နှှင့််� ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည်် စစ်ဆေး�းမှုမခံယူူရန် ်ရွေး�း�ချျယ်ပါါက သ့ို့� မဟုတ်ု် စစ်ဆေး�းမှုသည်် ပိုးး��မတွေ့�ဖ့ြ��စ််ပါါက ၎င်းး�တ့ို့�၏ ပံုံ�မှန် ်အလုပ်ု်တာာဝန်မ်ျား�း�ကိုု� လူကူိုု�ယ်တိုု�င်် ဆက််လုပ်ု်ပါါ

ရန် ်မျှော်�်��လင့််�နိုု�င််ပါါသည််။ ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််ပါါ အိိမ်မှာာ� သီးး�သန့််�နေေ ရမည် သ့ို့� မဟုတ်ု် COVID-19 နှှင့််� ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�ပါါက ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်ရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာရမည်။ 

ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််သူတိုု�င်းး�အတွွက်် ထိိတွေ့�မ့ှု�ု ခြေ�ေရာာခံံခြ�င်းး� ပြု�ုလုပ််သွားး��ပါါမည်။် 

ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််သူူများ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�/သူူများ�း�၊ ဆရာာများ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည်် ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်ရေး�း လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာရမည် (စာာမျျက််နှာာ� 2 

တွွင်် တွေ့�ရ့သည််)။

	 • �သင််နှှင့််� ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််သူူ နှှစ််ဦးးစလုံးး��သည်် ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�ရှိိ�နေေခ့ဲ့�ပြီး�း� ထိိတွေ့�ခ့ျိိ� န်တ်ွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း� ဝတ််ထားး�ပါါက ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်ဖြ�င့််�နေေရန် ်မလိုု�အပ််ပါါ။ ပိုးး��တွေ့�့

ရလဒ််ထွွက််သူူများ�း�သည်် သင််တ့ို့� နှှစ််ဦးးစလုံးး��က နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ဝတ််ထားး�လျှှင််ပင်် အနည်းး�ဆုံးး�� 10 ရက််ကြာ�ာ သီးး�သန့််�နေေ ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည််။

	 • �သင််သည်် ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�ပြီး�း� သင်် သ့ို့� မဟုတ်ု် ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််ထားး�သူူက နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ဝတ််မထားး�ခ့ဲ့�ပါါက ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်ဖြ�င့််�နေေရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည််။ စစ်ဆေး�းမှုမ

ခံံယူူဘဲဲ 10 ရက််နေ့့ �တွ�ွင်် သ့ို့� မဟုတ်ု် ပိုးး��မတွေ့�ရ့လဒ််ဖြ�င့််� 7 ရက််နေ့့ �တွ�ွင်် ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်မုှုကိုု� အဆုံးး��သတ််နိုု�င််သည််။ နေ့့ � 10 မတိုု�င််မီီ သင််ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န်မ်တက််ခင်် ဒုတုိိယမြော��ာက်် 

စစ်ဆေး�းမှု ခံံယူူရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င််သည့််� အခြေ�ေအနေေအချို့��့ ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။  

“ဆက််နေေရန် ်စစ်ဆေး�းမှု” ရွေး�း�ချျယ်စရာာတွွင်် ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််သူူ သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေမှု စတင််ရမည့််�အချိိ� န်အ်တွွက်် မတူညူီီသော�ာ အချိိ� န်က်ာာလများ�း� ရှိိ�ပါါသည််။ “ဆက််နေေရန် ်စစ်ဆေး�း

မုှု” ၏ တစ်စိိတ််တစ်ပိုု�င်းး�အဖြ�စ်် ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််ပါါက သင််၏ သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေမှုသည်် သင််၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� စတင််သည့််�နေ့့ �မဟုတ်ု်ဘဲဲ သင််၏ စစ်ဆေး�းမှုစတင််သည့််�နေ့့ � 

ဖြ�စ််သည််။ သင့််�တွွင်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� မရှိိ�လျှှင်် သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေရမည်။ သင််၏ စစ်ဆေး�းမှုနေ့့ � မတိုု�င််မီီ 2 ရက််အထိိကြာ�ာအော�ာင်် သင််နှှင့််� အနီးး�ကပ်ထိိတွေ့�ထ့ားး�သူူတိုု�င်းး�က ပိုးး��ထိိတွေ့�့

ခ့ဲ့�ပြီး�း�ဖြ�စ််၍ ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်ဖြ�င့််�နေေရမည်။ ၎င်းး�ကိုု� “ဆက််နေေရန် ်စစ််ဆေး�းမှု” ရွေး�း �ချျယ််မှုအတွွက်် နော�ာက််ဆုံးး��ထိိတွေ့�ခ့ဲ့့�သည့်� ရက််စဲွဲ�ဟုု ယူူဆသည်။်

စစ်ေဆးမှု ရလဒ်များ

ပုိးေတွ့

ပုိးမေတွ့

10
ရက်

သို့့�မဟုုတ််သို့့�မဟုုတ်် သို့့�မဟုုတ််သို့့�မဟုုတ််

စစ်ေဆးမှု ရလဒ်များ

ပုိးေတွ့

ပုိးမေတွ့

ေက�ငး်

သို့့�မဟုုတ််သို့့�မဟုုတ််
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ကစား�းရန် ်စမ်းး�သပ််မှု (အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သင််ရိုးး� �ပြ�င််ပ 
လုှုပ််ရှား� �းမှုများ�း�အတွွက်် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�)
ကျော�ာ�င်းး�သားး�/သူူများ�း�၊ ဆရာာများ�း�နှှင့််� ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည်် အော�ာက််ပါါတ့ို့�  ဖြ�စ််ပါါက သင််ရိုးး� �ပြ�င််ပ လှုပ်ု်ရှား��းမှုများ�း�တွွင်် ပါါဝင််နိုု�င််သည််-

	 • �14 ရက််ပြ�ည့််�တိုု�င်းး� COVID-19 အတွွက်် အနည်းး�ဆုံးး�� တစ်ကြိ�ိမ် စစ်ဆေး�းထားး�ပါါက။ စစ်ဆေး�းမှုသည်် PCR သ့ို့� မဟုတ်ု် အမြ�န်အ်န်တ်ီီဂျျင်် (ပဋိိဇာာတ််) စစ်ဆေး�းမှု ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။  

	 • �သီးး�သန့််�နေေခြ�င်းး � သ့ို့� မဟုတ်ု် ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်ဖြ�င့််�နေေခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါက။ 

	 • �COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ တစ်စံုံ�တစ်ရာာ မရှိိ�ပါါက။ 

ခက််ခဲဲလွွန်းး�သော�ာ ကိုု�ယ်ကာာယ အားး�စိုု�က််မုှု လိုု�အပ််သည့််� ပြို�ု�င််ပဲွဲ�ကစား�းမှုတွွင်် ပါါဝင််ခ့ဲ့�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါက သ့ို့� မဟုတ်ု် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ််ခြ�င်းး�က အန္တတရာာယ် ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက (ရေ�ကူးး�ကန်တ်ွွင်် 

ရေ�ကူးး�ခြ�င်းး�က့ဲ့�သ့ို့� ) သင််ရိုးး� �ပြ�င််ပ လှုပ်ု်ရှား��းမှုများ�း�အတွွင်းး� အချိိ� န်တ်ိုု�င်းး� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ််ရန် ်လိုု�အပ််ပါါမည်။ သင််ရိုးး� �ပြ�င််ပ လှုပ်ု်ရှား��းမှုများ�း�အတွွင်းး� တတ််နိုု�င််သမျှှအမြ�န်ဆ်ုံးး�� ရုုပ််ပိုု�င်းး�

ဆိုု�င််ရာာ အကွာာ�အဝေး�းကိုု�လည်းး� လိုု�က််နာာရပါါမည်။ အတတ််နိုု�င််ဆုံးး�� အခြား�း�လူမူျား�း�နှှင့််� အနည်းး�ဆုံးး�� 6 ပေ� သ့ို့� မဟုတ်ု် 2 မီီတာာ (လက််တန်းး� 2 ပြ�န်စ်ာာခန့််� ) တွွင်် နေေရမည်ဟု ုဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�များ�း�သည်် ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််သူူများ�း�အတွွက်် အမြ�န် ်အန်တ်ီီဂျျင်် စစ်ဆေး�းမှုကိုု� ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းရမည်။ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််သူူများ�း�-

	 • သင့််�တွွင်် ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််ပါါက အိိမ်မှာာ� သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေရမည်။ 

	 • �သင််က ပိုးး��မတွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််ထားး�ပြီး�း� သီးး�သန့််�မနေေဘဲဲ  သ့ို့� မဟုတ်ု် ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်ဖြ�င့််�မနေေဘဲဲ COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ တစ်စံုံ�တစ်ရာာမျှှ မရှိိ�ပါါက သင််ရိုးး� �ပြ�င််ပ လှုပ်ု်ရှား��းတွွင်် 

ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။

	 • စစ်ဆေး�းမှု မခံယူူရန် ်ရွေး�း�ချျယ်သူူများ�း�က သင််ရိုးး� �ပြ�င််ပ လှုပ်ု်ရှား��းမှုတွွင်် ပါါဝင််နိုု�င််မည် မဟုတ်ု်ပါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�များ�း�သည်် စစ်ဆေး�းမှု ခံံယူူလိုု�သော်�်�လည်းး� “ကစား�းရန် ်စစ်ဆေး�းမှု” ပရိုု�ဂရမ်် တစ်စိိတ််တစ်ပိုု�င်းး�အဖြ�စ်် သင််ရိုးး� �ပြ�င််ပလှုပ်ု်ရှား��းမှုများ�း�တွွင်် မပါါဝင််သည့််� ဆရာာ သ့ို့� မဟုတ်ု် ဝန်ထ်မ်းး�တစ်ဦးးဦးးအတွွက််

လည်းး� စစ်ဆေး�းမှု စီီစဉ််ပေး�းရမည်။ 

ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််သူတိုု�င်းး�အတွွက်် ထိိတွေ့�မ့ှု�ု ခြေ�ေရာာခံံခြ�င်းး� ပြု�ုလုပ််သွားး��ပါါမည်။် 

ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််သူူများ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�/သူူများ�း�၊ ဆရာာများ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည်် ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်ရေး�း လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာရမည် (စာာမျျက််နှာာ� 2 တွွင်် တွေ့�ရ့သည််)။ 

	 • �သင််နှှင့််� ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််သူူ နှှစ််ဦးးစလုံးး��သည်် ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�ရှိိ�နေေခ့ဲ့�ပြီး�း� ထိိတွေ့�ခ့ျိိ� န်တ်ွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း� ဝတ််ထားး�ပါါက ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်ဖြ�င့််�နေေရန် ်မလိုု�အပ််ပါါ။ ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််သူူများ�း�သည်် 

သင််တ့ို့� နှှစ််ဦးးစလုံးး��က နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ဝတ််ထားး�လျှှင််ပင်် အနည်းး�ဆုံးး�� 10 ရက််ကြာ�ာ သီးး�သန့််�နေေ ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည််။

	 • �သင််သည်် ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�ပြီး�း� သင်် သ့ို့� မဟုတ်ု် ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််ထားး�သူူက နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ဝတ််မထားး�ခ့ဲ့�ပါါက ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်ဖြ�င့််�နေေရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည််။ စစ်ဆေး�းမှုမခံယူူဘဲဲ 10 ရက််နေ့့ �တွ�ွင်် 

သ့ို့� မဟုတ်ု် ပိုးး��မတွေ့�ရ့လဒ််ဖြ�င့််� 7 ရက််နေ့့ �တွ�ွင်် ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်မုှုကိုု� အဆုံးး��သတ််နိုု�င််သည််။ နေ့့ � 10 မတိုု�င််မီီ သင််ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န်မ်တက််ခင်် ဒုတုိိယမြော��ာက်် စစ်ဆေး�းမှု ခံံယူူရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င််သည့််� အခြေ�ေအနေေ

အချို့��့ ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

“ကစား�းရန် ်စစ်ဆေး�းမှု” ရွေး�း�ချျယ်စရာာတွွင်် ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််သူူ သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေမှု စတင််ရမည့််�အချိိ� န်အ်တွွက်် မတူညူီီသော�ာ အချိိ� န်က်ာာလများ�း� ရှိိ�ပါါသည််။ “ကစား�းရန် ်စစ်ဆေး�းမှု” ၏ တစ်စိိတ််တစ်ပိုု�င်းး�

အဖြ�စ်် ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ််ထွွက််ပါါက သင််၏ သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေမှုသည်် သင််၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� စတင််သည့််�နေ့့ �မဟုတ်ု်ဘဲဲ သင််၏ စစ်ဆေး�းမှုစတင််သည့််�နေ့့ � ဖြ�စ််သည််။ သင့််�တွွင်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� မရှိိ�

လျှှင်် သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေရမည်။ သင််၏ စစ်ဆေး�းမှုနေ့့ � မတိုု�င််မီီ 2 ရက််အထိိကြာ�ာအော�ာင်် သင််နှှင့််� အနီးး�ကပ်ထိိတွေ့�ထ့ားး�သူူတိုု�င်းး�က ပိုးး��ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�ပြီး�း�ဖြ�စ််၍ ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်ဖြ�င့််�နေေရမည်။ ၎င်းး�ကိုု� “ဆက််နေေရန် ်

စစ််ဆေး�းမှု” ရွေး�း �ချျယ််မှုအတွွက်် နော�ာက််ဆုံးး��ထိိတွေ့�ခ့ဲ့့�သည့်� ရက််စဲွဲ�ဟုု ယူူဆသည်။်

စစ်ေဆးမှု ရလဒ်များ

ပုိးေတွ့

ပုိးမေတွ့

သို့့�မဟုုတ််သို့့�မဟုုတ်် သို့့�မဟုုတ််သို့့�မဟုုတ််

စစ်ေဆးမှု ရလဒ်များ

ပုိးေတွ့

ပုိးမေတွ့

စစ်ေဆးမှု ရလဒ်များ

ပုိးေတွ့

ပုိးမေတွ့

14
ရက်

နှှင့့်�နှှင့့်� 98.6 F
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