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နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါဆုို�တာာ ဘာာလဲဲ။
၄/၂၀၂၃ တာင်ွ် ပြ�င််ဆိုင််ခဲဲ့�သည််

နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါဆုို�သည််မှှာာ ကုို�ဗစ််-၁၉ ကိုး�စ်က်ိုခံဲ့�ပြီး�း�ရောနာာက်ို�ု�င််� ပြ�စ််ရော�်လဲာနိုု�င််သည်�် အရောပြခဲ့အရောနာတာစ််��်ပြ�စ််သည််။ 

ရော�ာဂါါလဲကိုခဏာာအမှာ��ု�မှာ��ု� ပြ�စ််တာတ်ာပြီး�း� သင်�်ခဲ့နိုာာကုို�ယ််၏ မှာည််သည်�်အစု်တ်ာအ�ု�င််�ကုို�မှာဆုို� ထုိခုဲ့�က်ိုရောစ်နိုု�င််ကိုာ အရော��ာ�စ်ာ�မှှာ ပြ�င််�ထိနာ်

အရောပြခဲ့အရောနာအထုိ ပြ�စ််တာတ်ာသည််။ ကုို�ဗစ််-၁၉  ရော�ာဂါါခံဲ့စ်ာ��သးအမှာ�ာ�စ်�သည်် သတာင််��တ်ာအနာည််�င်ယ််အတာင်ွ်� လံဲ��လံဲ��လဲ�ာ�လဲ�ာ�နာာ

လဲနာပ်ြ�နာထ်ိးလဲာကြကိုရောသာ်လဲည််� အခဲ့��ုကိုမှား နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါကုို� ခံဲ့စ်ာ��ကိုာ  ရော�ာဂါါ၏ သက်ို ရော�ာက်ိုမုှာမှာ�ာ�ကုို� လဲရော�ါင််�မှာ�ာ�စွ်ာ 

သု� မှာဟု�တ်ာ နှိုစ််ရော�ါင််�မှာ�ာ�စွ်ာကြကိုာရောအာင်် ခံဲ့စ်ာ�ကြကို�သည််။ 

ကိုရောလဲ�င်ယ််မှာ�ာ�အ�ါအဝင်် ကုို�ဗစ််-၁၉ ကိုး�စ်က်ိုခံဲ့�သးမှာည််သးမှာဆုို�သည်် နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါကုို� ခံဲ့စ်ာ��နိုု�င််သည််။ လဲးအခဲ့��ုတာင်ွ် နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါ ဘာာရောကြကိုာင်�် ပြ�စ််�ွာ��သည််

ကုို� ကိုွနို်��်တုာ�  မှာသု�ါ။ နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါသည်် သင်�်ဘာဝကုို� သုသုသာသာ သက်ိုရော�ာက်ိုမုှာရုှှနိုု�င််သည််။ ရောကို�ာင််� သု� မှာဟု�တ်ာ အလဲ��်မှာသွာ�နိုု�င််ပြခဲ့င််�၊ မုှာသာ�စ်�ကုို� မှာရောစ်ာင်�် ရောရှှာက်ိုနိုု�င််ပြခဲ့င််� 

သု� မှာဟု�တ်ာ �ံ�မှှာနာလ်ဲ��်င်နာ�်ရောဆိုာင််တာာမှာ�ာ� မှာလဲ��်နိုု�င််ပြခဲ့င််�တုာ�  ပြ�စ််နိုု�င််သည််။ 

နာာတာာရှှည်ကု်ို�ဗစ်် ရော�ာဂါါ လကိုခဏာာရောတာေကို ဘာာရောတာေလဲ။
နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါ ခံဲ့စ်ာ��သးမှာ�ာ�သည်် ရော�ာဂါါလဲကိုခဏာာအမှာ��ု�စံ်� ရောတာက့ြုံကြကံို��နိုု�င််သည််။ အပြ�စ််အမှာ�ာ�ဆံို�� လဲကိုခဏာာအခဲ့��ုမှှာာ- 

နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါကုို� အလဲနွာခံ်ဲ့စ်ာ�ရောနာ�သပြ�င်�် ဘာဝလဲ��်င်နာ�်ရောဆိုာင််တာာ တာစ််ခဲ့�နှိုင်�်အထိက်ိုကုို� သုသုသာသာ မှာလဲ��်ရောဆိုာင််နိုု�င််ပြ�စ််ရောနာ�ါကို ၎င််�ကုို� မှာသနာစွ််မ်ှာ� အရောမှာ�ုကိုနာလ်ဲးမှာ��ု�

မှာ�ာ� ဥ�ရော� (Americans with Disabilities Act, ADA) လဲမ်ှာ�ညွှနှာခ်ဲ့�က်ိုမှာ�ာ�အ� မှာသနာစွ််မ်ှာ�မုှာအပြ�စ်် ခဲွဲ့ပြခဲ့ာ�သတ်ာမှှာတ်ာနိုု�င််�ါသည််။ သင််သည်် Medicaid သု� မှာဟု�တ်ာ လဲးမုှာ�းလံဲ�ရော��  

မှာသနာစွ််မ်ှာ�အာမှာခံဲ့ကဲို�သု�  အကို��ု�ခံဲ့စ်ာ�ခွဲ့င်�်မှာ�ာ�အတာက်ွို သတ်ာမှှာတ်ာခဲ့�က်ိုပြ�ည်�်မှားနိုု�င််�ါသည််။

ကုို�ဗစ်် ကိုး�စ်က်ိုခံဲ့�ပြီး�း�ရောနာာက်ို ဤရော�ာဂါါလဲကိုခဏာာမှာ�ာ�ကုို� အနာည််�ဆံို�� ၃ လဲကြကိုာ ခံဲ့စ်ာ�ရောနာ��ါကို ဆို�ာဝနာ ်သု� မှာဟု�တ်ာ ကို�နာ�်မှာာရော�� ရောစ်ာင်�်ရောရှှာက်ိုမုှာရော��သးနှိုင်�် ရောဆွို�ရောနို�ွတုာ�င််�င််�ါ။  

ယ်ခဲ့�ရောလဲာရောလဲာဆိုယ်် နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါအတာက်ွို ကို�သစ်�ာရောဆို�မှာရုှှရောသာ်လဲည််� ရော�ာဂါါလဲကိုခဏာာမှာ�ာ�ကုို� သင်် စ်းမံှာခဲ့နာ �ခ်ွဲခဲ့ွဲနိုု�င််ရောအာင်် ဆို�ာဝနာတ်ာစ််ဦး�ကို ကိုးည်းရော��နိုု�င််�ါသည််။

ပုို�မုို�လေ့�့�ာရန်-် https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/  

• ကုို�ယ််လဲက်ိုနာာကို�င််ကုို�က်ိုခဲဲ့ပြခဲ့င််�

• ဓမှာမတာာလဲာခဲ့�နုာ ်ရောပြ�ာင််�သွာ�ပြခဲ့င််�

• ရောခဲ့�ာင််�ဆုို��ပြခဲ့င််�

• စု်တ်ာဓာတ်ာကို�ပြခဲ့င််� သု� မှာဟု�တ်ာ စု်���ုမ်ှာစု်တ်ာမှာ�ာ�ပြခဲ့င််�

• ဝမ်ှာ�ရောလဲာာပြခဲ့င််� 

• စ်ဉ််း�စ်ာ�ရောတာ�ွရောခဲ့်�ာတာင်ွ် သု� မှာဟု�တ်ာ အာရံုံ�စ်း�စု်�က်ို�ာတာင်ွ် အခဲ့က်ိုအခဲဲ့ရုှှပြခဲ့င််�  

(ဦး�ရောနှိုာက်ို ထုိ�င််�မုုှာင််�သွာ�ပြခဲ့င််�)

• မှာတ်ာတာ�်��်သည်�်အခဲ့ါ မှား� ရောဝပြခဲ့င််�

• �င််�နာ�်နိုမ်ွှာ�လဲ�ပြခဲ့င််�

• နှိုလံဲ��ခဲ့�နာပ်ြမှာနာပ်ြခဲ့င််� သု� မှာဟု�တ်ာ တာ�ုတ်ာ�ုတ်ာခဲ့�နာပ်ြခဲ့င််�

• ကုို�ယ််�းပြခဲ့င််�

• ဆံို�င််ကိုွတ်ာပြခဲ့င််�

• ရောခဲ့ါင််�ကုို�က်ိုပြခဲ့င််�

• အ�သာ သု� မှာဟု�တ်ာ အနာံ � ရော��ာက်ိုဆံို��ပြခဲ့င််� သု� မှာဟု�တ်ာ ရောပြ�ာင််�လဲဲပြခဲ့င််�

• အသက်ိုရူုံကို��်ပြခဲ့င််� သု� မှာဟု�တ်ာ အသက်ိုရူုံ�ခဲ့က်ိုခဲဲ့ပြခဲ့င််�

• အု�်စ်က်ိုမုှာ�ု�င််�ဆုို�င််�ာ ပြ�ဿနာာမှာ�ာ�

• ဗု�က်ိုနာာပြခဲ့င််�

• ရုံ��်�ု�င််� သု� မှာဟု�တ်ာ စု်တ်ာ�ု�င််�လဲ�်ုရှှာ�မုှာမှာ�ာ�အပြီး�း�တာင်ွ်  ရော�ာဂါါလဲကိုခဏာာမှာ�ာ�  

�ု�ဆုို��လဲာပြခဲ့င််� (လဲ�်ုရှှာ�ပြီး�း�ခဲ့�နုာ ်ကုို�ယ််လဲက်ိုမှာအးမှာသာပြ�စ််ပြခဲ့င််�)

• အင််ပြ�င််

ယ်းတာာ�ပြ�ည််သး ၁၂ ဦး�တာင်ွ် ၁ ဦး�သည််

နာာတာာရှှည်် ကုို�ဗစ်် ရော�ာဂါါကုို� ခံဲ့စ်ာ�ရောနာကြကို�သည််။
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