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ဝန်ထ်မ်းး�တစ််ဦးးသည် ်COVID-19 ရော�ာဂါါပိုးး��တွေ့�့
ရိှိ�ပြီး�း�နော�ာက်် အိိမ်တွွင်မည်မ်ျှှကြာ�ာကြာ�ာနေေရန် ်
လိုု�အပ််သနည်းး�။
သင််သည်် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�လျှှင်် သို့့� မဟုတ်ု် ယခင််က COVID ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ဖူးး�လျှှင််ပင်် သင့််�တွွင်် COVID-19 လက္ခခဏာာများ�း�ရိှိ�နေေပါါက အိိမ်တွွင််နေေပါါ။ 
ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုခံံယူူသည််မှှလွဲဲ�၍ အိိမ်တွွင််သာာနေေပါါ။ ကလေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းဂေေဟာာ၊ အလုုပ်၊ ခရီးး�သွားး��ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် အခြား�း�
လှုပ်ု်ရှား��းမုှုများ�း� သို့့� မဟုတ်ု် စုုဝေး�းပဲွဲ�များ�း�သို့့�  မသွားး��ရော�ာက််သင့််�ပါါ။ 

သင့််�တွွင်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ရိှိ�ပါါက ဖော်�်�ပြ�ပါါအချိိ �န်အ်ထိိ အိိမ််မှာာ�နေေပါါ-
•      �သင််သည်် သင့််�အဖျား�း�ကိုု�လျှော့�့��ချျရန် ်ဆေး�းဝါးး� မသုံးး��ဘဲဲ 24 နာာရီီလုံးး��လုံးး��အဖျား�း�ကင်းး�ခြ�င်းး�၊

•      �သင််၏ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�သည်် 24 နာာရီီအတွွင်းး� သက််သာာကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာသည််၊

•      �သင််စစ််ဆေး�းသည့််�နေ့့�မှှ စ၍ အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက််ကြာ�ာခ့ဲ့�သည််။ သင့််�အားး� ပိုးး��တွေ့�က့ြော��ာင်းး�စစ်ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�

သော�ာနေ့့ �ကိုု� နေ့့ � 0 ဟုုခေါ်�်သည််။ ရော�ာဂါါပိုးး��တွေ့�ရိ့ှိ�ပြီး�း� (1-5 ရက််) နော�ာက်် 5 ရက််ပြ�ည့််�သည််အထိိ အိိမ်တွွင််

နေေပါါ။ သင််သည်် အိိမ်မှာာ� အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက််နေေရပါါမည််။

သင့််�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� မသက််သာာပါါက အိိမ်တွွင်် 5 ရက််ထက်် ပိုု�ကြာ�ာအော�ာင််နေေရန် ်လိုု�အပ်ပါါသည််။ သင််

ကူးး�စက််ခြ�င်းး�မရိှိ�တော့�့�ဘဲဲ အိိမ်တွွင််နေေရန် ်မလိုု�အပ်သော်�်�လည်းး� အနံ့့ �နှှင့််� အရသာာအာာရံုံ�  ဆုံးး��ရှုံး�း��ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�  အချို့့� �သော�ာ လက္ခခဏာာများ�း�သည်် ရက််သတ္တတ ပတ်် 

သို့့� မဟုတ်ု် လများ�း�အထိိ ကြာ�ာရှှည််နိုု�င််သည််။ ဤနေေရာာတွွင််ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာရန််

သင််၏ သီးး�ခြား�း�ခွဲ�နေေထိုု�င််ခြ�င်းး� အဆုံးး��သတ််ပြီး�း�နော�ာက်် အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� အများ�း�နှှင့််� ဆိုု�င််သော�ာ နေေရာာများ�း�တွွင်် အံံကိုု�က််တော်�်�သည့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု�

နော�ာက််ထပ် 5 ရက််ကြာ�ာ ဝတ််ဆင််ပါါ။

သင့််�တွွင်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�မရိှိ�ခ့ဲ့�ပါါက ဖော်�်�ပြ�ပါါအချိိ �န်အ်ထိိ အိိမ််မှာာ�နေေပါါ-
•      �သင််စစ််ဆေး�းသည့််�နေ့့�ကတည်းး �က အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက််ကြာ�ာခ့ဲ့�သည််။ သင့််�အားး� ပိုးး��တွေ့�က့ြော��ာင်းး�စစ်ဆေး�း

တွေ့�ရိ့ှိ�သော�ာနေ့့ �ကိုု� နေ့့ � 0 ဟုုခေါ်�်သည််။ ရော�ာဂါါပိုးး��တွေ့�ရိ့ှိ�ပြီး�း� (1-5 ရက််) နော�ာက်် 5 ရက််ပြ�ည့််�သည််အထိိ အိိမ်

တွွင််နေေပါါ။ သင််သည်် အိိမ်မှာာ� အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက််နေေရပါါမည််။

သင််ဖျား�း�နာာပါါက သို့့� မဟုတ်ု် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ခံံစား�းရပါါက အိိမ်တွွင်် 

သင််၏ 5 ရက််ကြာ�ာ သီးး�ခြား�း�ခွဲ�နေေခြ�င်းး�သည်် ပြ�န်လ်ည််စတင််သည််။ ဤ
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နေေရာာတွွင််ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာရန် ်

သင််၏ သီးး�ခြား�း�ခွဲ�နေေထိုု�င််ခြ�င်းး� အဆုံးး��သတ််ပြီး�း�နော�ာက်် အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� အများ�း�နှှင့််� ဆိုု�င််သော�ာ နေေရာာများ�း�တွွင်် 

အံံကိုု�က််တော်�်�သည့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု�နော�ာက််ထပ် 5 ရက််ကြာ�ာ ဝတ််ဆင််ပါါ။ 

လက္ခခဏာာမပြ�မီီ 2 ရက််အထိိအလိုု�မှှစတင််၍ သင််၏ သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေခြ�င်းး�ကာာလ ပြီး�း�ဆုံးး��သည််အထိိ သင််မှှ ရော�ာဂါါကူးး�စက််စေေနိုု�င််ပြီး�း� အခြား�း�သူူများ�း�ထံ ဗုို�င်းး�

ရပ််စ််ပျံ့့� �နှံ့့��နိုု�င််သည််။ သင့််�တွွင်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာလုံးး��ဝမပြ�ပါါက COVID-19 ပိုးး��စစ်ဆေး�းခြ�င်းး� မတိုု�င််မီီ 2 ရက်် အလိုု�မှှစတင််၍ သင််မှှ ရော�ာဂါါကူးး�စက််စေေနိုု�င််

ပါါသည််။ ဤအချိိ�န် အ်တော�ာအတွွင်းး� သင််နှှင့််�အနီးး�ကပ် ဆက််သွွယ််သူူ မည််သူူမဆိုု�သည်် ထိိတွေ့�မ့ှု�ု ရိှိ�ခဲ့့�ပါါသည််။

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#end-isolation-symptoms
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
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ဝန်ထ်မ်းး�တစ််ဦးးသည် ်COVID-19 ရော�ာဂါါပိုးး��နှှင့်� ထိိ
တွေ့�ခ့ဲ့့� ပြီး�း�နော�ာက်် အိိမ်တွွင်မည်မ်ျှှကြာ�ာကြာ�ာနေေရန် ်
လိုု�အပ််သနည်းး�။
လူူတိုု�င်းး�သည်် COVID-19 ရိှိ�သူူတစ်ဦးးဦးးနှှင့််� ထိိတွေ့�ခ့ဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် အခြား�း�သူူများ�း�အနီးး�တွွင်် အံံကိုု�က််တော်�်�သော�ာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု� 10 ရက််ကြာ�ာ ဝတ််ဆင််

ရန် ်လိုု�အပ်သည််။ 

အချို့့� �သော�ာသူူများ�း�သည်် အိိမ်တွွင်် ကွာာ�ရန်တ်င်းး� 5 ရက််ဝင််ရန်လ်ိုု�အပ်သည််။ ပြီး�း�ခဲ့့�သော�ာ ရက််ပေါ�ါင်းး� 90 
(3 လခန့််� ) အတွွင်းး� သင့့်�တွွင်် COVID-19 ရော�ာဂါါပိုးး�� စစ်ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�ခဲ့့�ပါါက အိိမ်၌ ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဝင််ရန် ်မ
လိုု�အပ်ပါါ။ သင််၏ COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� အချိိ�န် န်ှှင့််�တစ်ပြေး��းညီီ ထိုးး��ထားး�လျှှင််လည်းး� အိိမ်၌ 
ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဝင််ရန် ်မလိုု�အပ်ပါါ။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� သင့််�တွွင််- 

   COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းတစ်ခုုခုုအတွွက်် အားး�မြှ�ှင့််�တင််ဆေး�းတစ်လုံးး�� သို့့� မဟုတ်ု် 
•      �လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ 5 လအတွွင်းး� Pfizer သို့့� မဟုတ်ု် Moderna COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်

မြော��ာက််ထိုးး��ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် 
•      �လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ 2 လအတွွင်းး� Johnson & Johnson COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�း တစ်လုံးး��ထိုးး��ခြ�င်းး�

ဖြ�စ််သည််။

ဖော်�်�ပြ�ပါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပါါက သင််သည်် အိိမ််တွွင်် ကွာာ�ရန််တင်းး� 5 ရက််ဝင််ရန််လိုု�
အပ််ပါါသည််- 
•      �သင််သည်် ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ထားး�ပါါ။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� သင််

သည်် မည််သည့််� COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု�မှှ မထိုးး��ရသေး�းပါါ။ 
•      �သင််၏ COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� အချိိ�န် န်ှှင့််�တစ်ပြေး��းညီီ 

မထိုးး��ထားး�ပါါ။ 
•      �သင််သည်် COVID-19 ရော�ာဂါါပိုးး��တွေ့�ရိ့ှိ�ပြီး�း�နော�ာက်် ရက််ပေါ�ါင်းး� 90 
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•      �Pfizer COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�း 2 ကြိ�ိမ်ထိုးး��ထားး�လျှှင်် 18 နှှစ်အော�ာက််ကလေး�းများ�း�ကိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�အားး� အချိိ�န် န်ှှင့််�တစ်ပြေး��းညီီ ထိုးး��
ထားး�သည််ဟုုယူူဆပါါသည််။ ကလေး�းများ�း�အတွွက်် အချိိ�န် န်ှှင့််�တစ်ပြေး��းညီီဖြ�စ််သော�ာကာာကွွယ််ဆေး�း၏ အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််�ဆိုု�ချျက််တွွင်် အားး�မြှ�ှင့််�တင််ဆေး�း
တစ်လုံးး�� မပါါဝင််သေး�းပါါ။ 

ကာကွယ်ဆေး

ကျော်�်��ကြာ�ာခဲ့့�ပြီး�း� သင််၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� အချိိ�န် န်ှှင့််�တစ်ပြေး��းညီီ မထိုးး��ထားး�ပါါ။

သင််သည်် ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် သို့့� မဟုတ်ု် အိိမ်တွွင်် 5 ရက််ကြာ�ာသော�ာ ကွာာ�ရန်တ်င်းး�အဆုံးး��သတ််ပြီး�း�နော�ာက်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�
စည်းး�ကိုု� မဝတ််ဆင််နိုု�င််ပါါက CDC က သင့််�အားး� အိိမ်တွွင်် 5 ရက််အစား�း 10 ရက််နေေရန် ်အကြံ�ပြု�ုထားး�သည််။ 

သင််သည်် အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကူးး�စက််ခြ�င်းး�မပြု�ုကြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�စေ�ရန် ်COVID-19 ကူးး�စက််ခံံထားး�ရသူူနှှင့််� နော�ာက််ဆုံးး��အနီးး�ကပ်ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�
နော�ာက်် 5 ရက််အကြာ�ာတွွင်် စစ်ဆေး�းမုှုခံံယူူရန်လ်ည်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�က အကြံ�ပြု�ုအပ်ပါါသည််။ သင််သည်် ပိုးး��တွေ့�က့ြော��ာင်းး� စစ်ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�လျှှင််ဖြ�စ််စေ� 
သို့့� မဟုတ်ု် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�တွေ့�ရိ့ှိ�လျှှင််ဖြ�စ််စေေ အိိမ်တွွင််ချျက််ချျင်းး� သီးး�ခြား�း�ခွဲ�နေေပါါ။ သင့််�တွွင်် COVID-19 ပထမဆုံးး��စမ်းး�သပ််တွေ့�ရိ့ှိ�ကတည်းး�က 
ရက်် 90 (3 လခန့််� ) ထက််နည်းး�ပြီး�း� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာအသစ််များ�း�မရိှိ�ပါါက ဤ ရက်် 90-ကာာလ အတော�ာအတွွင်းး� ထပ်မံံစစ်ဆေး�းရန် ်မလိုု�အပ်ပါါ။

COVID-19 ၏ လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း� ဖျား�း�နာာပါါက စစ်ဆေး�းမုှု ခံံယူူပါါ။ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� မပြ�တ််စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း� စာာမျျက််နှာာ� 4 တွွင်် 
တွေ့�ရ့သည့််� အပိုု�ဆော�ာင်းး� ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််မုှုများ�း� ပြု�ုလုုပ်ရန်မ်ှာာ� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
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သင််သည်် COVID-19 ရော�ာဂါါပိုးး��စစ်ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�ပြီး�း�နော�ာက်် ရက််ပေါ�ါင်းး� 90 (3 လခန့််� ) ထက််နည်းး�ပါါက၊ သင််သည်် အိိမ်၌ ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဝင််ရန် ်မလိုု�အပ်
ပါါ။ CDC နှှင့််� Utah ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသည်် COVID-19 ကိုု� ပထမဆုံးး��စမ်းး�သပ််တွေ့�ရိ့ှိ�ကတည်းး�က ရက်် 90 (3 လခန့််� ) အော�ာက််လျော့�့��ပါါက၊ သင့််�တွွင်် 
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာအသစ်် သို့့� မဟုတ်ု် ပိုု�ဆိုးး��လာာသော�ာ လက္ခခဏာာများ�း� မပြ�သရွေ့�့� စစ်ဆေး�းမုှု မပြု�ုလုုပ်ရန် ်အကြံ�ပြု�ုထားး�သည််။ ဤရက်် 90 ကာာလ
အတော�ာအတွွင်းး� သင့််�တွွင်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာအသစ််များ�း� သို့့� မဟုတ်ု် ပိုု�ဆိုးး��လာာသော�ာ လက္ခခဏာာများ�း�ပြ�ပါါက ပြ�န်လ်ည််ကူးး�စက််နိုု�င််ခြေ�ေရိှိ�မရိှိ�ကိုု� စစ်ဆေး�း
ရန် ်ဆရာာဝန်ထံ်ံ ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ။ သင််သည်် COVID ပြ�န်လ်ည််ကူးး�စက််ခံံရနိုု�င််သည့််� အခွွင့််�အလမ်းး�အနည်းး�ငယ််ရိှိ�သည််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သိိပါါသည််။ အချို့့� �
သော�ာလူူများ�း�သည်် အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��မကူးး�စက််နိုု�င််တော့�့�သော်�်�လည်းး� စစ်ဆေး�းရာာ၌ ပိုးး��ရိှိ�ကြော��ာင်းး� အဖြေ�ေဆက််ထွွက််နေေတတ််ပါါသည််။ 
သို့့� သော်�်� သင့််�တွွင်် ရော�ာဂါါပိုးး��တွေ့�ရိ့ှိ�ပြီး�း�ကတည်းး�က ရက််ပေါ�ါင်းး� 90 ကျော်�်��ကြာ�ာ၍ သင််၏ COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� အချိိ�န် န်ှှင့််�တစ်ပြေး��းညီီ 
မထိုးး��ထားး�ရသေး�းလျှှင်် သင််သည်် အိိမ်တွွင်် ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဝင််ရန်န်ှှင့််� ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် 5 ရက််အကြာ�ာတွွင်် စစ်ဆေး�းမုှုခံံယူူရန် ်လိုု�အပ်သည််။ 

သင််၏ နော�ာက််ဆုံးး��ထိိတွေ့�မ့ှု�ုရိှိ�သော�ာရက််မှှစ၍ 10 ရက််အတွွင်းး� ဤညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာသင့့်�
ပါါသည််-

•      �COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� နေ့့ �တိုု�င်းး�စစ်ဆေး�းပါါ။ 
•      �သင််နှှင့််�အတူူမနေေသူူများ�း� အနီးး�တွွင််ရိှိ�သည့််�အခါါ အံံကိုု�က််တော်�်�သည့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ််ထားး�ပါါ။ 
•      �သင််က ဖျား�း�နာာခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် COVID-19 ၏ လက္ခခဏာာများ�း�ရိှိ�နေေပါါက COVID-19 ထပ်မံံစစ်ဆေး�းသင့််�

မသင့််�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန် ်သီးး�ခြား�း�ခွဲ�နေေပြီး�း� ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုပေး�းသူူကိုု� 
ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့�တွ�ွင် COVID-19 ဖြ�စ််နေေပြီ�ီဆိုု�လျှှင်် 
အိိမ်တွွင် ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဝင််ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသလားး�။

ဝန်ထ်မ်းး�တစ််ဦးးသည် ်COVID-19 ပိုးး��ရိှိ�သော�ာ လူူနာာတစ််ဦးးနှှင့်�အတူ 
နေေထိုု�င်ပါါက အိိမ်တွွင်မည်မ်ျှှကြာ�ာကြာ�ာနေေရန် ်လိုု�အပ််သနည်းး�။ 

COVID-19 ကူးး�စက််ခံံထားး�ရသူူတစ်ဦးးဦးးနှှင့််� အတူူနေေထိုု�င််သူူများ�း�ကိုု� အိိမ်တွွင်းး�ထိိတွေ့�သ့ူူများ�း�ဟု ုခေါ်�်သည််။ အိိမ်ထော�ာင််စုုတွွင်းး� ထိိတွေ့�မ့ှု�ုများ�း�သည်် ဗုို�င်းး�
ရပ််စ််ကူးး�စက််ခံံရနိုု�င််ခြေ�ေ မြ�င့််�မား�းပါါသည််။

သင််သည်် COVID-19 ရိှိ�သူူတစ်ဦးးဦးးနှှင့််� အတူူနေေထိုု�င််ပြီး�း� ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ရသေး�းပါါက သို့့� မဟုတ်ု် သင််၏ 
COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� အချိိ�န် န်ှှင့််�တစ်ပြေး��းညီီ မထိုးး��ထားး�ပါါက သို့့� မဟုတ်ု် သင့််�တွွင်် COVID-19 ကူးး�
စက််ခံံရပြီး�း�နော�ာက်် ရက််ပေါ�ါင်းး� 90 ကျော်�်��ပြီ�ီဖြ�စ််ပါါက အိိမ်တွွင်် အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက််ကြာ�ာ ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဝင််ရန် ်
လိုု�အပ်ပါါသည််။ သင့််�အိိမ်မှာာ�နေေပြီး�း� COVID-19 ရော�ာဂါါဖြ�စ််နေေသူူနှှင့််� သီးး�ခြား�း�ခွဲ�နေေရန်အ်တွွက်် အလွွန်ပ်င်် ခက််ခဲဲ

နိုု�င််ပါါသည််။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� သင််သည်် COVID-19 ဖြ�စ််နေေသူူနှှင့််�ဝေး�းကွာာ�နေေ၍ မရပါါက၊ အိိမ်၌ 5 ရက််ထက််
ပိုု�၍ ကွာာ�ရန်တ်င်းး�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်လိုု�အပ်သည််ဟု ုဆိုု�လိုု�သည််။ သင််သည်် သီးး�ခြား�း�နေေစဉ််အတွွင်းး� ရော�ာဂါါကူးး�
စက််ခံံရသည့််� စစ်ဆေး�းမုှုခံံယူူသူူနှှင့််� နီးး�ကပ်စွာာ� ထိိတွေ့�သ့ည့််�အခါါတိုု�င်းး�၊ သင််၏ကွာာ�ရန်တ်င်းး�(ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်) 
စတင််သည််။ 

COVID-19 ရိှိ�သူူအနီးး�အနား�းတွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ််ဆင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််နှှင့််� အခြား�း�သူူများ�း� အိိမ်တွွင်် 
လံုံ�ခြုံ��အော�ာင််ထားး�ပါါ။ ဖျား�း�နေေလျှှင်် သို့့� မဟုတ်ု် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ရိှိ�နေေပါါက စစ်ဆေး�းမုှု ခံံယူူပါါ။

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html/
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
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•      �သင််သည်် ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဝင််ချိိ�န် တ်ွွင်် သင့််�အိိမ်သို့့� လာာရော�ာက််သူူ ဧည့််�သည်် အရေေအတွွက််ကိုု� ကန့််� သတ််ပါါ။

•      �အခြား�း�သူူများ�း�အနီးး�အနား�းတွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ််ဆင််ပါါ။ သင်် COVID-19 နှှင့််�ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း� 10 ရက််ကြာ�ာသည််အထိိ အခြား�း�သူူများ�း�

နှှင့််�အနီးး�တွွင််၊ လူူအများ�း�နှှင့််�သက််ဆိုု�င််သည့််� နေေရာာများ�း�တွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ််ဆင််ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ဤ 10 ရက််အတွွင်းး� 

အားး�ကစား�းခန်းး�မ သို့့� မဟုတ်ု် စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််ကဲ့့�သို့့� သော�ာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ််ဆင််ရန် ်ခက််ခဲဲသော�ာနေေရာာများ�း�သို့့�  သွားး��ခြ�င်းး�မှှ 

ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။ 

•      �ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက ကိုု�ယ််ပူူချိိ�န် တ်ိုု�င်းး�တာာမုှုအပါါအဝင်် COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ စစ်ဆေး�းမုှုကိုု� သင့့်�ထိိတွေ့�မ့ှု�ုနော�ာက်် 10 ရက််အတွွင်းး� နေ့့ �

တိုု�င်းး�ပြု�ုလုုပ်ပါါ။ "သင််ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဝင််စဉ်် သို့့� မဟုတ်ု် သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေစဉ်် ဘာာလုုပ်ရမည််နည်းး�" ဟုုခေါ်�်သော�ာ အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�

မည့််� စာာအုုပ်ငယ််သည်် သင့််�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� စစ်ဆေး�းနည်းး�နှှင့််� ဘာာလုုပ်ရမည််ကိုု� သိိရန် ်ကူူညီီပေး�းပါါသည််။ ကွာာ�ရန်တ်င်းး�

အတွွင်းး� သင့််�တွွင်် COVID-19 လက္ခခဏာာများ�း�ရိှိ�ပါါက ချျက််ချျင်းး�စမ်းး�သပ််စစ်ဆေး�းပါါ။

•      �သင််သည်် COVID-19 ဖြ�စ််နေေသူူနှှင့််� နော�ာက််ဆုံးး�� အနီးး�ကပ်ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက််အကြာ�ာတွွင်် စမ်းး�သပ််မုှုပြု�ုလုုပ်ပါါ။ 

သင့််�တွွင်် စစ်ဆေး�းမုှုပိုးး��မတွေ့� ့အဖြေ�ေထွွက််ပါါက၊ အခြား�း�သူူများ�း�အနီးး�တွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ််ဆင််ထားး�သရွေ့�့� သင့််�အိိမ်မှှ ထွွက််ခွာာ�

နိုု�င််သည််။ သင့််�တွွင်် ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ်ထွွက််ပါါက အိိမ်မှာာ� သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေပါါ။  

•      �ခုုခံအားး�ကျျဆင်းး�သူူ/အားး�နည်းး�သူူများ�း� သို့့� မဟုတ်ု် COVID-19 ကြော��ာင့််� အလွွန်ဖ်ျား�း�နာာနိုု�င််ခြေ�ေ ပိုု�မြ�င့််�မား�းသူူများ�း�နှှင့််� ဝေး�းဝေး�းနေေပါါ။ သင််

သည်် COVID-19 နှှင့််� ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် အနည်းး�ဆုံးး�� 10 ရက််ကြာ�ာသည််အထိိ ရေ�ရှှည််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဌာာန၊ ဘိုးး��ဘွားး��ရိိပ်သာာ သို့့� မဟုတ်ု် 

အခြား�း�ကူးး�စက််နိုု�င််ချေ�ေမြ�င့််�မား�းသော�ာ နေေရာာများ�း�သို့့�  သွားး��ရော�ာက််ခြ�င်းး�မပြု�ုသင့််�ပါါ။

•      �သင််၏ ကွာာ�ရန်တ်င်းး� မပြီး�း�ဆုံးး��မချျင်းး�အထိိ ခရီးး�မသွားး��ပါါနှှင့််�။ သင််ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက််အကြာ�ာတွွင်် စမ်းး�သပ််မုှု ခံံယူူ

ပြီး�း� ခရီးး�မထွွက််မီီ သင့််�စမ်းး�သပ််မုှုရလဒ်မှာာ� ပိုးး��မတွေ့�ဖ့ြ��စ််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ သင့််�တွွင်် COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ရိှိ�ပါါက 

ခရီးး�မထွွက််ပါါနှှင့််�။ သင််ခရီးး�သွားး��ပါါက အခြား�း�သူူများ�း�အနီးး�အနား�းတွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ််ဆင််ပါါ။

COVID-19 နှှင့်� ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် 
 ဤဘေး�းကင်းး�ရေး�း ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််မုှု
များ�း�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://coronavirus-download.utah.gov/Health/Care_Booklet_English.pdf
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate

