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ကွ်းရန့်တ်ွင််း� (ရောရးဂါါရောခြ��ု�ပ််) ဆုုိုလုုျှသီးည်မ်ား အဘာယ််န့်ည်�်။

ရော�ာဂါါရော����ပ်မ်ှုသုည်် ဖျား�းနာာရောေခြ�င်းး် မှုရိှိဘဲ ဲCOVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ တစ်စံ််�တစ်�်ာ မှုရိှိ

ရောသာလ်ည််း ဗိုိ�င်းး်�ပ်စ််န်ှငှ်း် ်ထိရိောတထ့ိားခြ�င်းး်ရိှိနှိ�င်းသ်ည််် လမူှု�းအတွက္ခ ်ခြဖျားစ်ပ််ါသည််။ သင်းမ်ှုတှဆင်း် ်

အခြ�ားသတူစ်ဦ်းးဦးးအား ရော�ာဂါါကူ္ခးစ်က္ခမ်ှုမုှုခြဖျားစ်ရ်ောစ်�ေ ်ကွ္ခာ�ေတ်င်းး် (ရော�ာဂါါရော����ပ်)် လ�ပ်၍် သင်း််

က္ခိ� သးးခြ�ား�ွထဲိားခြ�င််းးခြဖျားစ်သ်ည််။ 

သင်းသ်ည်် COVID-19 နှငှ်း် ်ထိရိောတပ့်ါက္ခ သင်းကွ်္ခာ�ေတ်င်းး် (ရော�ာဂါါရော����ပ်)် လ�ပ်သ်င်း်သ်ည််။ 

ဆိ�လိ�သည််မှုာှ COVID-19 ရိှိသည််် တစ်စ််ံ�တစ်ရ်ော�ာက္ခက်္ခ ကူ္ခးစ်က္ခလ်�ွရ်ောေ��ိေတ်ငွ်း ်သင်းက်္ခ ထိိ�လူ

နှငှ်း် ်အေးးက္ခပ် ်ထိရိောတ�့ဲသ်ည််ဟူ၍ူ ခြဖျားစ်သ်ည််။

ရောရးဂါါရောခြ��ု�ပ််�ံရပ်ါက် ဘားလုျှပ််ရမလဲျှ။

•   အမိှုမ်ှုာှ ရောေပြီးပ်းး သင််းတတန်ှိ�င်းသ်မှုှ အခြ�ားလမူှု�းနှငှ်း် ်ရော�းရော�းရောေပ်ါ။

•   သင်းသ်ည်် အလ�ပ်၊် ရောက္ခ�င်းး်၊ ရောက္ခ�င်းး်ခြပ်င်းပ်် လပု်ရ်ှိားမှုမုှု�း၊ ဘဲာသာရော�း ၀ေရ်ောဆာင်းမ်ှုမုှု�း၊ မှုသိားစ်�

အစ်ည််းအရော�းမှု�း သိ�မှုဟူ�တ ်အခြ�ားလပု်ရ်ှိားမှုမုှု�းသိ� မှုသွားသင်း်ပ််ါ။ 

•  သင်း်အ်မိှုသ်ိ� အလည််လာသဦူးးရော�ကိ္ခ� က္ခန့်သ်တပ််ါ။

•  အခြ�ားလမူှု�းနှငှ်း်အ်ေည််းဆံ�း 6 ရောပ် (2) မှုးတာ (လက်္ခရောမှုာင်းး် 2 ရော��င်းး်ဆန့်)် အက္ခာွအရော�းတငွ်း ်ရိှိရောေ�ေ ်

ကြိုးက္ခးိစ်ားပ်ါ။

•  အခြ�ားလမူှု�းနှငှ်း်အ်တ ူသင်းရိ်ှိပ်ါက္ခ၊ နှာာှရော�ါင်းး်စ်ည််းသံ�းပ်ါ။ 

•  သင်း၏်လက္ခမ်ှု�းက္ခိ� မှုကြာက္ခာ�ဏာ ရောဆးရောကြာက္ခာပ်ါ သိ�မှုဟူ�တ ်လက်္ခသန့်ရ်ှိင်းး်ရောဆးက္ခိ�သံ�းပ်ါ။

•  မှုကြာက္ခာ�ဏာ ထိမိှုသိည်််မှု�က္ခန်ှာာှခြပ်င်းမ်ှု�းကိ္ခ� သန့်ရ်ှိင်းး်ရောအာင််း �ပ်လ�ပ်ပ််ါ (ဖျား�ေး်မှု�း၊ တ�ံါးရောပ်ါက္ခမ်ှု�း၊ 

မှုးး�လ�တမ်ှု�း၊ အမိှုသ်ာလက္ခကိ်္ခ�င်းမ်ှု�း၊ ရော�စ်�ပ်စ််က္ခမ်ှု�း၊ ရောက္ခာင်းတ်ာမှု�းနှငှ်း် ်သတု�က္ခဲသ်ိ�) ။

အက္ခ�၍် သင််းသည်် အစ်ားအရောသာက်္ခမှု�း က်ဲ္ခသိ�ရောသာ မှုရိှိမှုခြဖျားစ် ်လိ�အပ်သ်ည််် ပ်စ်စည််းမှု�းအတကွ္ခ ်

သိ�မှုဟူ�တ ်ရောဆး�ါးက္ခ�သမှု�ု�ူံ�ေ ်အမိှုမ်ှုထွှိက်္ခ�ာွ�ေလ်ိ�အပ်ပ််ါက္ခ၊ ဗိုိ�င်းး်�ပ်စ််ပ််ိ�းက္ခိ�အခြ�ားလမူှု�းသိ� မှုပ်�ံ�နှ့ံ

ရောစ်�ေ၊် အပ်ိ� လံ���ရံော�း ကြိုးက္ခတိင်း ်က္ခာက္ခ�်ွမှုမုှု�း �ပ်လ�ပ်ပ််ါ။

အန့်း�က်ပ်် ထုားရောတွမ့ှုမုဆုုိုသီးည်မ်ား-

•  သင်းသ်ည်် 24 နာာ�းအတငွ်းး် ဗိုိ�င်းး်�ပ်စ််က်္ခးူစ်က္ခ�်ထံိား�ရောသာ လတူစ်ရ်ော�ာက္ခန်ှငှ်း် ်စ်�စ်�ရောပ်ါင်းး် 15 မှုေိစ် ်

သိ�မှုဟူ�တ ်ထိိ�ထိက္ခက်ြာက္ခာရောသာ 6 ရောပ်အက္ခာွတငွ်း ်ရိှိ�ဲသ်ည််။

•  အမိှုတ်ငွ်း ်COVID-19 ရောကြာက္ခာင်း် ်နာာမှုက္ခ�ေး်ခြဖျားစ်ရ်ောေသူတစ်ဦ်းး တည််းတစ်ရ်ော�ာက္ခအ်ား �ပ်စ်�ရောပ်း�ဲသ်ည််။

•  COVID-19 ရိှိရောသာသနူှငှ်း်တ်ိ�က္ခရိ်ိုက္ခထ်ိရိောတခ့ြခြ�င်းး် (ဖျားက္ခခ်ြ�င်းး် သိ�မှုဟူ�တ ်ေမှုး်ခြ�င်းး်) ရိှိ�ဲသ်ည််။ 

•  COVID-19 ရိှိသနူှငှ်း် ်ပ်ေး်က္ခေ ်သိ�မှုဟူ�တ ်ရောသာက္ခရ်ော��ကွ္ခမ်ှု�းက္ခိ� အတတူက္ခ ွမှုှရော�အသံ�း�ပ်ခြ�င််းး။ 

•  COVID-19 ရိှိသကူ္ခ နှာာှရော��လိ�က္ခရ်ောသာ၊ ရော��င်းး်ဆိ�းရောသာ သိ�မှုဟူ�တ ်အသက္ခရ်ှူလမှုး်ရောကြာက္ခာင််းးမှု ှထိကွ္ခ်

ရောသာ အမှုေုအ်မှု�ားမှု�းက္ခ သင်း်က်္ခိ��ရ်ောပ််သိ� က္ခ�ရော�ာက္ခ�်ဲသ်ည််။ 
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ကွ်းရန့်တ်ွင််း�(ရောရးဂါါရောခြ��ု�ပ််)ကုု် ဘာယ််ရောတွး ်အဆုံို�သီးတ်ွနုုိုင််းမလဲျှ။ 

14 �က္ခက်ြာက္ခာ က္ခာွ�ေတ်င်းး်(ရော�ာဂါါရော����ပ်)်သည်် အခြ�ားသမူှု�းအား ဗိို�င်းး်�ပ်စ််မ်ှု�း မှုထိရိောတရ့ောစ်�ေ ်အက္ခာအက္ခ�ွရ်ောပ်းနှိ�င်းရ်ောသာ အရောက္ခာင်းး်ဆံ�း ေည််းလမှုး်ခြဖျားစ်သ်ည််။ 

သိ�ရောသာ ်COVID-19 အရောကြာက္ခာင်းး် က္ခွနှ်�ပ်တိ်� ပ်ိ�မှုိ� ရောလလ်ာသိရိှိလာသည််နှငှ်း်အ်မှုှ၊ ခြပ်ည််သက့္ခ�ေး်မှုာရော�းသည်် 14 �က္ခက်ြာက္ခာ က္ခာွ�ေတ်င်းး် (ရော�ာဂါါရော����ပ်)်မှု�ရိှိနှိ�င်းသ်မူှု�း

အတကွ္ခ ်အခြ�ားေည််းလမှုး်မှု�းခြဖျားင်း် ်အစ်ားထိိ�းရောပ်းနှိ�င်းပ််ါသည််။ 

သင်းသ်ည်် က္ခာွ�ေတ်င်းး် (ရော�ာဂါါရော����ပ်)် ကိ္ခ� 

•  စမ်းး�သပ်းမ်းမု်းပ်ါဘဲ ဲ10 ရက်းမြော�မ်းာက်းတွငွ်း အဆုံးး��သတွးနိုု�င်းသည်း။ သင်း်တွ်င်း ်COVID-19 လက္ခခဏာာမှု�းမှုခြပ်ပ်ါက္ခ၊ ရော�ာဂါါက္ခးူစ်က္ခ�်�ံရောသာ စ်စ်ရ်ောဆးသူနှငှ်း် ်သင်းရ်ောနာာက္ခဆ်ံ�း ထိိ

ရောတခ့ြမုှု�ပ်ပြီးပ်းးရောနာာက္ခ ်10 �က္ခအ်ကြာက္ခာတငွ်း ်သင်းအ်ဆံ�းသတန်ှိ�င်းသ်ည််။

•  မြော့ 7 ရက်းတွငွ်း မြောရာဂါါမ်းရုှိမြောသာ စမ်းး�သပ်းမ်းရုလဒ်း။ သင်းစ််စ်ရ်ောဆးမှု�ံု�ူပြီးပ်းးရောနာာက္ခ၊် အေည််းဆံ�း 7 �က္ခအ်လိ�တငွ်း ်ရောစ်ာင်း်�်မှုည််။ သင်း၏်စ်စ်ရ်ောဆးမှုသုည်် ရော�ာဂါါမှုရိှိခြဖျားစ်ပ်ြီးပ်းး၊ 

သင်း်၌် COVID-19 လက္ခခဏာာမှုခြပ်ပ်ါက္ခ၊ ကွ္ခာ�ေတ်င်းး်(ရော�ာဂါါရော����ပ်)်က္ခိ� သင်းအ်ဆံ�းသတန်ှိ�င်းသ်ည််။ 

အက္ခ�၍် သင််းသည််အခြ�ားေည််းလမှုး်မှု�းထိမဲှုတှစ်�်�က္ခိ� အသံ�း�ပ်၍ ရောစ်ာရောစ်ာစ်းးစ်းး က္ခာွ�ေတ်င်းး်(ရော�ာဂါါရော����ပ်)် က္ခိ� အဆံ�းသတပ််ါက္ခ၊ သင်းထ်ိရိောတခ့ြပြီးပ်းးရောနာာက်္ခ 14 �က္ခအ်

ကြာက္ခာအထိ ိရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမှု�းက္ခိ� ရောစ်ာင်း်က်ြာက္ခည်််ပ်ါ။ သင်းသ်ည်် ရောဘဲးက္ခင်းး်လံ���မံှု ုကြိုးက္ခတိင်းက်္ခာက္ခ�ွရ်ော�း လိ�အပ်သ်ည််။ 

သီးင််းသီးည် ်COVID-19 ရှိာ ုသူီးနိုာင်း်် ရောန့်ထုုားင််းလျှှင််း၊ သီးင််း၏စမ်�သီးပ််မု
ရလျှဒ််သီးည် ်ရောရးဂါါမရှိာ ုလျှှင််းပ်င််း 10 ရက်် ကွ်းရန့်တ်ွင််း�(ရောရးဂါါရောခြ�
�ု�ပ််)ထားး�ရမည်။်

သင်း်တ်ငွ်း ်ဗိုိ�င်းး်�ပ်စ််က်္ခးူစ်က္ခ�်�ံနှိ�င်းရ်ောခြ� ခြမှုင်း်မ်ှုားရောသာ အနှ�ုာ�ရိ်ှိပ်ါသည််။ အမိှုမ်ှုာှရောေပြီးပ်းး COVID-19 ရော�ာဂါါရိှိ

ရောသာသနူှငှ်း် ်သးးခြ�ား�ွရဲောေ�ေအ်တက်ွ္ခ အလေွပ််င်း ်�က္ခ�်နဲှိ�င်းပ််ါသည််။ ဆိ�လိ�သည််မှုာှ - သင်းသ်ည််ဖျား�းနာာရောေသနူှငှ်း််

ရော�းက္ခာွရောေ၍ မှု�ပ်ါက္ခ၊ 10 �က္ခထ်ိက္ခပ််ိ��ေ ်လိ�အပ်သ်ည််ဟူ� ဆိ�လိ�သည််။ သင်းသ်ည်် ၎င်းး်တိ�က္ခ က္ခးူစ်က္ခလ်�ွ်

ရောေစ်ဉ်အ်တငွ်းး် ရော�ာဂါါက္ခးူစ်က္ခ�်�ံသည််် စ်စ်ရ်ောဆးမှု�ံု�ူသူနှငှ်း် ်ေးးက္ခပ်စ််ာွ ဆက္ခသ်�ွသ်ည်််အ�ါတိ�င်းး် သင်း၏် 10 

�က္ခက်ြာက္ခာ က္ခာွ�ေတ်င်းး် (ရော�ာဂါါရော����ပ်)် စ်တင်းသ်ည််။ 

 

COVID-19 
ရိှိ�သူူနိှင့််� 

နော�ာက်�ဆုံးး��  
ထိ�နော�မ့ှု�ု

အနော�ာဆုံးး�� 
���နောဆုံး��ု  
ခံးယူူလျှှင့်�

နော�ာဂါါ နော�ခံ
ခံု�ပ်���င့််� 
နော�ာက်�ဆုံးး��
�က်�

နောနှေ လျှာ ဂါါ ဟူး�ူ နော�� ကြာက်ာ နော�

ရောရးဂါါရောခြ��ု�ပ်် 10 ရက််

 

ရက််မုး�
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က်ွနု်ိုပ််သီးည် ်ရောရးဂါါကူ်�စက််�ံရပ်ါက် သုီး�မဟုုတ်ွ COVID-19 နိုာင်း််ထုားရောတွပ့်ါက်၊ က်ုန့်�်မးရောရ�ဌားန့်သီးည် ်
က်ွနု်ိုပ််အး� ဖုုန့်�်ဆိုက််မားလျှး�။ 

ခြပ်ည််သက့္ခ�ေး်မှုာရော�းလ�ပ်သ်ားမှု�းသည်် COVID-19 အတက်ွ္ခ စ်စ်ရ်ောဆးမှု�ု�ံသူ ူသိ�မှုဟူ�တ ်COVID-19 ရိှိသနူှငှ်း် ်ထိရိောတသ့တူိ�င်းး်က္ခိ� ဆက္ခသ်�ွ�်ေ ်ကြိုးက္ခးိစ်ားပ်ါသည််။ ခြပ်ည််

သက့္ခ�ေး်မှုာရော�း �ေထ်ိမှုး်တစ်ရ်ော�ာက်္ခက္ခ သင်း်ကိ်္ခ�ဖျား�ေး်ဆက်္ခနှိ�င်းသ်ည်် သိ�မှုဟူ�တ ်စ်ာန့်အဲးးရောမှုးလပ််ိ�ပ်ါက္ခ၊ သင်းန့််ထဲိရိောတမ့ှုပိြီးပ်းဆိ�တာက္ခိ�အသရိောပ်းပြီးပ်းး က္ခာွ�ေတ်င်းး် (ရော�ာဂါါရော����ပ်)်

လ�ပ်သ်င်း်သ်ည််။ 

COVID-19 ၏လက္ခခဏာာမှု�းကိ္ခ� သင်းရ်ောန့်စ်ဉ် ်စ်စ်ရ်ောဆးသင်း်သ်ည််။ သင်းက်္ခာွ�ေတ်င်းး် (ရော�ာဂါါရော����ပ်)် ရောေ

ပ်ါက္ခ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမှု�း စ်စ်ရ်ောဆး�ေ ်သင်း်အ်ားရောတာင်းး်�နံှိ�င်းသ်ည််် ေည််းလမှုး်နှစှ်မ်ှု�းရိှိသည််။ တစ််

ေည််းမှုာှ နှိ�းကြာက္ခားစ်ာွ ရောစ်ာင်း်က်ြာက္ခည်််ခြ�င်းး် ခြဖျားစ်သ်ည််။ တက္ခက်ြွက္ခရောသာ ရောစ်ာင်း်က်ြာက္ခည်််ရောလလ်ာမှုအု�၊ ခြပ်ည််သ့

က္ခ�ေး်မှုာရော�း ၀ေထ်ိမှုး်သည်် သင်း်ကိ်္ခ�တစ်ရ်ောန့်တစ်က်ြိကိ္ခမှု ်ဆက္ခသွ်�်၍ သင်း်�်စံ်ား��က္ခက်္ခိ�ရောမှုးခြမှုေး်ပ်ါမှုည််။ 

သင်း်တ်ငွ်း ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတစ်�်���ရိှိပ်ါက္ခ သိ�မှုဟူ�တ ်အ�င်းး်အခြမှုစ်မ်ှု�းရှိာရောဖျား�ွေ ်အက္ခအူည်းလိ�အပ်မ်ှု ုရိှိ၊

မှုရိှိက္ခိ�ရောစ်ာင်််းကြာက္ခည်််ရောေလှင်း၊် က္ခ�ေး်မှုာရော�းရောစ်ာင်း်ရ်ောရှိာက္ခမ်ှုဌုာာေမှု ှသင်းဖ်ျား�ေး်ရော�်ဆိ�ခြ�င်းး် သိ�မှုဟူ�တ ်စ်ာပ်ိ�ခြခြ�င်းး်

က္ခိ� လက္ခ�်�ံရိှိနှိ�င်းသ်ည််။

ရောနာာက္ခတ်စ်ေ်ည််းမှုာှ က္ခိ��တ်ိ�င်းရ်ောစ်ာင်း်က်ြာက္ခည်််ခြ�င်းး် ခြဖျားစ်သ်ည််။ မှုမိှုကိိ္ခ��်ကိ္ခ� ရောစ်ာင်း်က်ြာက္ခည်််စ်စ်ရ်ောဆးသည်််

အရောေခြဖျားင်း် ်က္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေသည်် သင်း်အ်ားရောန့်တိ�င်းး် ဖျား�ေး်ဆက်္ခမှုည်် မှုဟူ�တပ််ါ။ �င်းး်အစ်ား၊ သင်း၏် 

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာက္ခိ� ရောန့်တိ�င်းး်စ်စ်ရ်ောဆးပြီးပ်းး က္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေ သိ�မှုဟူ�တ ်က္ခ�ေး်မှုာရော�းရောစ်ာင်း်ရ်ောရှိာက္ခမ်ှုရုောပ်း

သ ူတစ်ရ်ော�ာက္ခက်္ခိ�ရောမှုးစ်�ာရိှိလှင်း ်သိ�မှုဟူ�တ ်စ်ိ�း�ိမှုစ််�ာမှု�းရိှိပ်ါက္ခ ဖျား�ေး်ဆက်္ခပ်ါ။ သင်းဖ်ျား�းနာာလှင်း ်

သိ�မှုဟူ�တ ်COVID-19 ၏ လက္ခခဏာာမှု�း ရောပ််လာလှင်း ်ကွ္ခာ�ေတ်င်းး်(ရော�ာဂါါရော����ပ်)်စ်ဉ်တ်ငွ်း ် 

သင်းစ််စ်ရ်ောဆးသင်း်သ်ည််။ သင်း်အ်ေးးရိှိ စ်မှုး်သပ်ရ်ောေ�ာကိ္ခ� သင်းရ်ှိာရောဖျားနွှိ�င်းသ်ည််-  

https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/  ။ 

for2X
Day

14
Days

ကွ်းရန့်တ်ွင််း�(ရောရးဂါါရောခြ��ု�ပ််)တွွင််း က်ွနု်ိုပ််၏အပူ်�ုနု့်န်ိုာင်း်် 
ရောရးဂါါလျှက်ခဏားမုး�ကုု် ရောန့်စ်ဉ််ရောန့်တုု်ွင််း� အဘာယ််ရော�က်းင်း််
ရောရ�မာတ်ွရမည်န့််ည်�်။ 

လအူမှု�းစ်�သည်် ထိရိောတခ့ြပြီးပ်းးရောနာာက်္ခ 10 �က္ခတွ်င်း ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမှု�း ခြဖျားစ်ရ်ောပ််လာလမိှု်မ်ှုည််ခြဖျားစ််

ရောသာလ်ည််း၊ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမှု�းရောပ််လာ�ေ ်14 �က္ခအ်ထိ ိကြာက္ခာနှိ�င်းသ်ည််။ လအူ��ိ�သည်် အလေွ်

ရောပ်�ရ်ောပ်�င်းး်ရောသာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမှု�းသာ ရောတခ့ြကြာက္ခပြီးပ်းး၊ ၎င်းး်သည်် COVID-19 ခြဖျားစ်သ်ည််က္ခိ� သတိ

မှု�ပ်မှုပိ်ါ။ ထိိ�ရောကြာက္ခာင်း်၊် သင််း၏အပ်�ူ�ိေန်ှငှ်း် ်ရောန့်စ်ဉ်�်စံ်ားရောေ�မှုမုှု�းကိ္ခ� ရော�း���ေမ်ှုာှ အရော�းကြိက္ခးးသည််။ 

အက္ခ�၍် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတစ်�်��� ရောပ််လာပ်ါက္ခ COVID-19 အတကွ္ခ ်စ်စ်ရ်ောဆးသင်း်သ်ည််။ 

COVID-19 ၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမှု�းတွင်း ်အဖျား�း၊ ရော��င်းး်ဆိ�းခြ�င်းး်၊ အသက္ခရ်ှူမှု�ခြ�င်းး်၊ လည််ရော��င်းး်နာာခြ�င်းး်၊ ကြွက္ခက္ခသ်ားမှု�းနာာခြ�င်းး်မှု�း ပ်ါ�င်းသ်ည််။ 
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for2X
Day

14
Days

စစ်ရောဆို�ခြ�င််း�

သင််းသည်် COVID-19 စ်စ်ရ်ောဆးမှု�ံု�ူပြီးပ်းး 7 �က္ခ ်အကြာက္ခာ ရောစ်ာင်း်�်မှုည််။ ၎င်းး်သည်် 

စ်စ်ရ်ောဆးမှုမုှု�းခြဖျားင်း် ်ရှိာရောတ့နှိ�င်းရ်ောစ်မှုည််် ဗိုိ�င်းး်�ပ်စ််မ်ှု�းကိ္ခ� သင်း်�်နှာာာက္ခိ��တ်ငွ်းး် လံ�ရောလာက္ခ်

စ်ာွ စ်��ပ်လံာရောစ်ပ်ါသည််။

သင််း၏စ်စ်ရ်ောဆးမှု�ုလဒ်မ်ှု�းကိ္ခ� ခြပ်ေလ်ည်် �ရိှိသည််အထိ၊ိ ဆက်္ခလက္ခ ်က္ခာွ�ေတ်င်းး် 

(ရော�ာဂါါရော����ပ်)် ဆက္ခရ်ောေ�မှုည််။

7 �က္ခတ်ငွ်း ်စ်စ်ရ်ောဆးမှု�ု�ူံနှိ�င်းပ်ြီးပ်းး သင်းသ်ည်် ရော�ာဂါါမှုရိှိစ်စ်ရ်ောဆးပြီးပ်းး COVID-19 

၏လက္ခခဏာာ မှုခြပ်ပ်ါက္ခ၊ ကွ္ခာ�ေတ်င်းး် (ရော�ာဂါါရော����ပ်)် ကိ္ခ� အဆံ�းသတန်ှိ�င်းသ်ည််။ 

COVID-19 ရိှိသနူှငှ်း် ်အတရူောေထိိ�င််းလှင်း၊် ခြပ်ည််သက့္ခ�ေး်မှုာရော�းက္ခ သင်း်အ်ားစ်မှုး်သပ််

စ်စ်ရ်ောဆး�ေ ်အကြာက္ခ�ံပ်ရောသာလ်ည််း သင်း၏် 10 �က္ခက်ြာက္ခာ ကွ္ခာ�ေတ်င်းး် (ရော�ာဂါါရော����ပ်)် က္ခိ� 

သင််းပြီးပ်းးစ်းး�မှုည််။ 

အက္ခ�၍် သင်း၏် စ်မှုး်သပ်မ်ှုမုှုာှ ပ်ိ�းရောတ့လှင်း၊် စ်ာမှု�က္ခန်ှာာှ 7 ရိှိ သးးသန့်ထ်ိားခြ�င်းး် 

လမှုး်ညွှ�ေ�်�က္ခမ်ှု�း လိ�က္ခန်ာာပ်ါ။

က္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေမှုတှစ်စ််ံ�တစ်ဦ်းးက္ခ သင်း်အ်ားဖျား�ေး်ဆက်္ခနှိ�င်းသ်ည််၊ စ်ာပ်ိ�နှိ�င်းသ်ည်် သိ�မှုဟူ�တ ်

အးးရောမှုးလပ််ိ�နှိ�င်းသ်ည််။

က်ုွန့််ပု််၏ ရရေားဂါါလျှက်္�ဏားမုး�က်ုု ဘာယ််လျှုု စရေားင်း််က်ခြည်််ရမလျှဲ။

သင်််းရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမှု�း စ်စ်ရ်ောဆးပြီးပ်းး သင်း၏် အ��က္ခအ်လက်္ခမှု�းက္ခိ� ��ရော�း�ေ ်ရောအာက္ခပ််ါအဆင်း်မ်ှု�းက္ခိ� အသံ�း�ပ်ပ်ါ။ COVID-19 ရိှိသတူစ် ်ဦးး နှငှ်း်ထ်ိရိောတ့

�ဲသ်ည်််ရောန့်မှု ှ14 �က္ခအ်ရောေခြဖျားင်း်၊် ဤအဆင်း်မ်ှု�းကိ္ခ�ရောန့်စ်ဉ် ်2 ကြိက္ခမိှု�်ပ်လ�ပ်�်ေ ်လိ�အပ်သ်ည််။ ရောနာာက္ခဆ်ံ�း ထိရိောတသ့ည််် �က္ခစ််ွနဲှငှ်း် ်သင်း်က်္ခိ��အ်ပ်�ူ�ိေန်ှငှ်း် ်ရော�ာဂါါ

လက္ခခဏာာမှု�း ��ရော�းရောေ�ခြ�င်းး်ကိ္ခ� �ပ်တ်န့်န်ှိ�င်းသ်ည််် �က္ခစ််ွကိဲ္ခ� က္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေက္ခ ရောခြပ်ာခြပ်ပ်ါမှုည််။

သူင့်�သူည်� က်ော����င့်�� (နော�ာဂါါနော�ခံခံု�ပ်�) နော��ဉ်� �ုာ��ာပ်ါက် သူ�� �ဟူး��� သူင့််��ေင့်� COVID-19 
လျှက်ခဏာာနော�ရိ့ှိ�ပ်ါက်၊ သူး�သူ� ်�ခွဲခံေ�နော�ပြီးပ်း� ဆုံး�ာဝ�����ဦး�က်�� ခံုက်�ခံုင့်�� �����ဆုံးက်�ပ်ါ။ သူင့်�က် 
COVID-19 အ�ေက်� ���နောဆုံး��ု ခံးယူူသူင့််�ပ်ါသူည်�။ 

 

�က်� �က်�

ကြာက်ာခံု ���
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တွစ်ရောန့်လ်ျှှင််း 2 ကြိကု်မ် ကုု်ယ််အပူ်�ုနု့် ်တုုွင််း�ပ်ါ။
ထုုားက်ဲ်သုီး�  10 ရက််အထုား ရောန့်စ်ဉ်် လုျှပ််ရောပ်�ပ်ါ။

သီးင်း််ကုု်ယ််အပူ်�ုနု့်ကုု်် တုုွင််း�တွးခြ�င််း�နိုာင်း်် ပ်တ်ွသီးက််၍ သုီးထားး�ရမည်် ်အရောရ�ကြိက်း� အ�ုက််မုး�-

အဆိုင်း်် 1

•  သင်််းက္ခိ��အ်ပ်�ူ�ိေ ်တိ�င်းး်�ေ ်သာမှုိ�မှုးတာကိ္ခ� သံ�းပ်ါ။

•   သင်််းတငွ်းသ်ာမှုိ�မှုးတာမှုရိှိပ်ါက္ခ သင်း်တွ်င်းအ်ဖျား�းရိှိသည််ဟူ� 

သင််းထိင်းပ််ါက္ခ ��ရော�းပ်ါက္ခ (သင်း်အ်ရော�ခြပ်ား ပ်ရူောနှးွလာပ်ါက္ခ သိ�မှုဟူ�တ ်ေး�ဲရောေမှုည််၊ သိ�မှုဟူ�တ ်တ�ေရ်ောေ

မှုည််၊ ရော�ွးထိကွ္ခလ်ာနှိ�င်းသ်ည််)

•  သင်််းက္ခိ��အ်ပ်�ူ�ိေကိ်္ခ� ေေံက္ခ�်င်းး် (ေေံက္ခ)် တငွ်း ်တစ်က်ြိက္ခမိှုန်ှငှ်း် ်ည် (ည်ရောေ) တငွ်း ်တစ်က်ြိက္ခမိှု ်တိ�င်းး်ရောပ်းပ်ါ။

က္ခိ��အ်ပ်�ူ�ိေ ်တိ�င်းး်တာ�ေ ်ရောမှုရ်ောေပ်ါက္ခ သတ�ိသည််နှငှ်း် ်တိ�င်းး်ရောပ်းပ်ါ။

 သင်််းက္ခိ��အ်ပ်�ူ�ိေတိ်�င်းး်�ေ ်စ်ားရောသာက္ခပ်ြီးပ်းး သိ�မှုဟူ�တ ်ရောလက်္ခ�င်း်�်ေး် လ�ပ်ပ်ြီးပ်းး

ရောနာာက္ခ ်မှုေိစ် ်30 ကြာက္ခာ ရောစ်ာင်း်ဆ်ိ�င်းး်ပ်ါ။
30

 ����� နော�ာင့််�ပ်ါ
သူင့်� �ာ�နောသူာက်�ပြီးပ်း�

နော�ာက်� သူ�� �ဟူး��� 

နောလျှက််ုင့််�ခံ���လျှ�ပ်�ပြီးပ်း�

နော�ာက်�

လူျှကြိက်း�မုး�
က်��ယူ�အပူ်ခံု ���
100.4°F/38°C

သူ�� �ဟူး��� ထိ��ထိက်�ပ်��နောသူာ

က်ရောလျှ�မုး�
က်��ယူ�အပူ်ခံု ���
99.4°F/37.4°C

သူ�� �ဟူး��� ထိ��ထိက်�ပ်��နောသူာ

 ရောဆး�ါး တစ်မ်ှု�းမှု�းမှုရောသာက္ခမ်ှုး သင်း်ကိ်္ခ��်အပ်�ူ�ိေကိ်္ခ� တိ�င်းး်ပ်ါ။ သင်း်က်္ခိ��်

အပ်�ူ�ိေက်္ခိ� ရောလ�က်္ခ�ရောစ်သည််် ရောဆး�ါးအ��ိ�က္ခ သင်း်တွ်င်း ်က္ခိ��ပ််ခူြ�င်းး် ရိှိမှုရိှိ

က္ခိ� သနိှိ�င်း�်ေ ်�က္ခ�်ရဲောစ်ပ်ါသည််။ ရောအာက်္ခပ်ါတိ�က်ဲ္ခသိ� ရောဆး�ါးက္ခိ� ရောသာက္ခပ်ြီးပ်းး

ရောနာာက္ခ ်သင်း်က်္ခိ��အ်ပ်�ူ�ိေကိ်္ခ� တိ�င်းး်တာ�ေ ်6 နာာ�း ရောစ်ာင်း်ပ််ါ-

 • Paracetamol (Tylenol) ဟူ�လည််းရော�်ရောသာ Acetaminophen
 • Ibuprofen

 • အက္ခစ််ပ်�င်း ်

6
�ာ�းနော�ာင့််�ပ်ါ သူင့်� နောဆုံး� နောသူာက်�ပ်ါ

 

 

အသက္ခ ်4 နှစှ်ရ်ောအာက်္ခ ရောမှုးွက္ခင်းး်စ်မှု�း၊ က္ခရောလးမှု�းနှငှ်း် ်အသက္ခ ်4 နှစှ်ရ်ောအာက္ခ ်က္ခရောလး

မှု�းအတကွ္ခ ်နာားတိ�င်းး်သည််် သာမှုိ�မှုးတာကိ္ခ� သံ�းခြ�င်းး်မှုာှ အရောက္ခာင်းး်ဆံ�း ခြဖျားစ်သ်ည််။ 

သင်း်က်္ခရောလး၏ ကိ္ခ��်အပ်�ူ�ိေကိ်္ခ� လက္ခရ်ောအာက်္ခမှု ှတိ�င်းး်တာပြီးပ်းး၊ က္ခိ��အ်ပ်�ူ�ိေမ်ှုာှ 

99.4*F/37.4*C သိ�မှုဟူ�တ ်�င်းး်ထိက်္ခ ပ်ိ�ခြမှုင်း်ပ််ါက္ခ၊ သင်း်က်္ခရောလးတငွ်း ်အဖျား�းရိှိရောေ

ပ်ါသည််။ သင်း်က်္ခရောလး၏ က္ခိ��်အပ်�ူ�ိေကိ်္ခ� လက္ခရ်ောမှုာင်းး်ရောအာက္ခမ်ှု ှတိ�င်းး်တာပ်ါက္ခ 

ဆ�ာ�ေ ်သိ�မှုဟူ�တ ်ရောဒ်သတငွ်းး် က္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေကိ္ခ� ရောခြပ်ာခြပ်�ေမ်ှုာှ အရော�းကြိက္ခးးပ်ါသည််။

အသူက်� 4 နိှ��အထိက်�  

 က်နောလျှ��ုာ�အ�ေက်�

   �ာ��ေင့်��အပူ်ခံု ������င့်��ပ်ါ။

 
နော�နိ်ှင့််� ည်
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ဤစးအုပ််၏အဆုံို� ပုံ်စံရောပ််တွွင််း သီးင််း၏အပူ်�ုနု့်န်ိုာင်း််လျှက်ခဏားမုး�ကုု်ရောရ�ပ်ါ 
ထုုားက်ဲ်သုီး�  10 ရက််အထုား ရောန့်စ်ဉ်် လုျှပ််ရောပ်�ပ်ါ။

အက်ယ််၍ သီးင်း််တွွင််းအဖုုး�တွက််ခြ�င််း�၊ ရော�ုးင််း�ဆုုို�ခြ�င််း�၊ အသီးက််ရူှူက်ုပ််ခြ�င််း�၊ 
ကြွက်က််သီးး�မုး�ကုု်က််�ဲခြ�င််း�၊ လျှည်ရ်ော�ုးင််း�န့်းခြ�င််း� သုီး�မဟုုတ်ွ အရသီးး သုီး�မဟုုတ်ွ အန့်ံ�ံ်
စး�မုရောလျှုးန့််ည်�်ပ်ါက်- 

အဆိုင်း်် 2

အဆိုင်း်် 4

သီးးမုုမးတွးကုု် သီးန့် ်ရ်ှိာ င််း�ရောစပ်ါ
တွစ်စုံတွစ်ဦး�က် အသုံီး�ခြပ်�သီးည််အ်�ါတုုွင််း�။

အဆိုင်း်် 3

•  ပ်ံ�စ်ရံောပ််ရိှိ “ရောနာာက္ခဆ်ံ�းထိရိောတခ့ြမုှု၏ရောန့်စ်ွ”ဲ သည်် COVID-19 နှငှ်း် ်ထိရိောတ�့ဲရ်ောသာရောန့်ခြဖျားစ်သ်ည််။ ဒ်ါဟူာ သင်းက်္ခးူစ်က္ခရ်ောေ

စ်ဉ်အ်တငွ်းး် ရော�ာဂါါက္ခးူစ်က္ခ�်�ံမှု ုစ်မှုး်သပ်သူ်နှငှ်း် ်သင်းအ်ဆက်္ခအသွ�်�ပ်�ဲရ်ောသာ ရောနာာက္ခဆ်ံ�းက္ခာလ ခြဖျားစ်သ်ည််။ လတူစ်ဦ်းး

သည်် သ ူသိ�မှုဟူ�တ ်သမူှုရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမှုခြပ်မှုး 2 �က္ခ ်အလိ�တငွ်း ်ကူ္ခးစ်က္ခတ်တသ်အူခြဖျားစ် ်သတမ်ှုတှ�်�ံသည််။ အက္ခ�၍် 

လနူာာတငွ်းရ်ော�ာဂါါလက္ခခဏာာမှုရိှိ�ဲပ််ါက္ခ၊ သသူည်် COVID-19 စ်စ်ရ်ောဆးမှုမုှုတိ�င်းမ်ှုး 2 �က္ခအ်လိ�တငွ်းသ် ူသိ�မှုဟူ�တ ်သမူှုအား 

ကူ္ခးစ်က္ခန်ှိ�င်းသ်ည််။ သင်း၏်အပ်�ူ�ိေန်ှငှ်း် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမှု�း စ်စ်ရ်ောဆးခြ�င်းး်က္ခိ� �ပ်တ်န့်န်ှိ�င်းသ်ည်််ရောန့်�က္ခသ်ည်် ရောနာာက္ခဆ်ံ�းထိိ

ရောတခ့ြမုှုရောန့်စ်ွမဲှု ှ14 �က္ခခ်ြဖျားစ်သ်ည််။ အက္ခ�်၍ သင်းက်္ခ ဤ�က္ခစ််ွမဲှု�းက္ခိ�မှုသလိှင်း၊် သင်း်အ်ားမှုည််သည်််ရောေ�ာတငွ်းရိ်ှိရောေသည််

အရောပ်် မှုတူည််၍ က္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေ၊ ရောက္ခ�င်းး် သိ�မှုဟူ�တ ်အလ�ပ်�်ငွ်းသ်ိ�ရော�်ပ်ါ။ 14 �က္ခအ်ထိ ိ�က္ခစ််ွအဲားလံ�းက္ခိ� ခြဖျားည်််ရောပ်း

ပ်ါ။ အက္ခကွ္ခမ်ှု�းက္ခိ� အလတွ ်မှုထိား�ဲပ််ါနှငှ်း်။်

•  ဤစ်ာအ�ပ်၏်အဆံ�းရိှိ ပ်ံ�စ်ရံောပ််တငွ်း ်သင်း၏်အပ်�ူ�ိေကိ်္ခ�ရော�းပ်ါ။ ရောန့်စ်ဉ် ်သင်း်က်္ခိ��အ်ပ်�ူ�ိေက်္ခိ� 2 ကြိက္ခမိှု ်တိ�င်းး်သင်း်ပ််ါသည််။ 

သင်း်က်္ခိ��အ်ပ်�ူ�ိေက်္ခိ� ေေံက္ခ�်င်းး် (ေေံက္ခ)် တငွ်း ်တစ်က်ြိက္ခမိှုန်ှငှ်း် ်ည် (ည်ရောေ) တငွ်း ်တစ်က်ြိက္ခမိှု ်တိ�င်းး်ရောပ်းပ်ါ။

•  အက္ခ�၍် သင်််းပ်ံ�စ်တံငွ်း ်ရောဖျားာခ်ြပ်ထိားရောသာ လက္ခခဏာာတစ်�်���ရိှိပ်ါက္ခ၊ “ဟူ�တ်ပ်ါသည််” အတကွ္ခ“်Y” သိ�မှုဟူ�တ ်မှုဟူ�တပ််ါ

အတကွ္ခ ်“N” က္ခိ�အမှုတှအ်သား�ပ်ပ်ါ။

•  သးးခြ�ား�ွ၍ဲ COVID-19 အတက်ွ္ခ စ်မှုး်သပ်စ််စ်ရ်ောဆးပ်ါ။

•  သင်း၏်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမှု�း ပ်ိ�မှုိ� ဆိ�းရွားားလာပ်ါက္ခ၊ သိ�မှုဟူ�တ ်သင်းရ်ောဆးက္ခ�သမှု ုလိ�အပ်သ်ည််ဟူ� �စံ်ား�ပ်ါက္ခ၊ 

��က်္ခ��င်းး် ရောဆးက္ခ�သမှု�ု�ံပူ်ါ။ ရောဆးရံိုသိ�ခြသွား�ေ ်သိ�မှုဟူ�တ ်ဆ�ာ�ေရံ်ိုး�ေး်သိ�ခြသွား�ေမ်ှုာှ လံ���စံ်တိ�်��

ပ်ါသည််။ နှာာှရော�ါင်းး်စ်ည််းပြီးပ်းး COVID-19 အတက်ွ္ခ စ်မှုး်သပ်မ်ှုမုှုာှ ပ်ိ�းရောတရ့ောကြာက္ခာင်းး် သင်း်က်္ခ�ေး်မှုာရော�း ၀ေထ်ိမှုး်

မှု�းအား အသရိောပ်းပ်ါ။ 

အက္ခ�်၍ သင်း််တွင်း် ဤအ�ရေားပ်ရောါ်သတိပ်ရေားဆိ�င်း်းဘဲ�တ်မှု�ား * �ှပိ်ါက္ခ၊ ဆရေားဘဲက္ခ်ဆိ�င်း်�ာ 
အထိရောာက္ခ်အက္ခူက္ခိ�ဖျား�်�ှားပ်ါ။

ကူ်��က်�နော�ာဂါါ����ပ်ော�

နော��ဉ်�အ�ေင့်�� နောဆုံး�ရုံး�  

သူ�� �ဟူး��� ဆုံး�ာဝ��၏ရုံး� �

ခံ���သူ��  သူော��ခံင့်��သူည်� 

အနှတ�ာယူ�က်င့်��ပ်ါသူည်�

မြောပ်ာက်းက်င်း�မ်းသာွ�သည််း 
 သင််းရင်းဘဲတွးတွငွ်း�  

နာာက်ျင်းမ်း ုသု�မ်းဟု�တွး တွင်း�က်ျပ်းမ်းု

ရှုပ်းမြော��ွသည်းဟု� ခံးစာ�ရ�ခံင်း� 
သု�မ်းဟု�တွး  အလယွ်းတွက် ူမ်း

နိုု��ကြားက်ာ�နိုု�င်း�ခံင်း�

သင်း၏နိုတုွးခံမ်းး�မ်းာ� သု�မ်းဟု�တွး 
မ်းျက်းနှာာာမ်းာ� သည်း �ပ်ာနိုာမ်းး�မြောေ

ပ်ါက်

အသက်းရှူက်ျပ်း�ခံင်း� သု�မ်းဟု�တွး 
အသက်းရှူရ ခံက်းခံ�ဲခံင်း�

*ဤသည််တိ�မှုာှ အရော�းရောပ််အရောခြ�အရောေ လက္ခခဏာာအားလံ�း မှုဟူ�တက်ြာက္ခပ်ါ။ သင်းစ််ိ�း�ိမှုပ််ပူ်ေမ်ှုပိ်ါက္ခ သင်း်ဆ်�ာ�ေက်္ခိ� ရော�်ဆိ�ပ်ါ။
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ဘာယ််အ�ုနု့်မ်ား သီးး�ခြ�း�ရောန့်ရမည်န့််ည်�်။ 

သးးသန့်ရ်ောေခြ�င်းး်သည်် ရော�ာဂါါကူ္ခးစ်က္ခ�်�ံရောသာ စ်မှုး်သပ်မ်ှုမုှု�း သိ�မှုဟူ�တ ်COVID-19 လက္ခခဏာာရိှိသမူှု�းအတကွ္ခ ်ခြဖျားစ်သ်ည််။ သးးသန့်ရ်ောေခြ�င်းး်သည်် က္ခးူစ်က်္ခရော�ာဂါါ

က္ခးူစ်က္ခ�်ထံိား�သအူား ဗိုိ�င်းး်�ပ်စ််ပ််�ံ�နှ့ခံြခြ�င်းး်မှု�ှပ်တ်န့်�်ေအ်တွက်္ခ၊ က္ခ�ေး်မှုာရောသာလမူှု�းနှငှ်း် ်COVID-19 က္ခးူစ်က္ခခ်ြ�င်းး်က္ခိ� တားဆးးရောပ်းသည််။

သင််း၏အမိှုတ်ငွ်းရ်ောေထိိ�င်းရ်ောသာလမူှု�းနှငှ်း် ်သးးခြ�ားရောေ�ေ ်အလေွ�်က္ခ�်နဲှိ�င်းသ်ည််။ သင်း၏်အမိှုတ်ငွ်းရ်ောေထိိ�င်းသ်မူှုည််သမူှုဆိ�၊ သးးခြ�ားရောေစ်ဉ်အ်တငွ်းး် သတူိ�သည်် သင်း်န်ှငှ်း််

ေ းးက္ခပ်စ််ာွ အဆက္ခအ်သ�်ွရိှိ�ဲသ်ည််် ရောနာာက္ခဆ်ံ�းက္ခာလမှု ှ10 �က္ခအ်ထိ ိသးးသန့်�်ွထဲိားသင်း်သ်ည််။ 

သီးး�ခြ�း�ဆုုိုလုုျှသီးည်မ်ား- 

•  သင်း်အ်မိှု၌်ပ်င်း ်သင်းတ်တန်ှိ�င်းသ်မှုှ အခြ�ားလမူှု�းနှငှ်း် ်ရော�းရော�း

ရောေသင်း်သ်ည််။ ရောဆးဘဲက္ခဆ်ိ�င်း�်ာ ရောစ်ာင်း်ရ်ောရှိာက္ခမ်ှု�ု�ံသူည််

မှုလှွ၍ဲ အမိှုတ်ငွ်းသ်ာရောေပ်ါ။  

•  အက္ခ�၍် သင်းသ်ည််အခြ�ားလမူှု�းနှငှ်း်အ်တရိူှိရောေ�ေ ်

(အက္ခ�၍် သင်းအ်�ေး်တစ်�်�တည််း သိ�မှုဟူ�တ ်က္ခားတစ်စ််းး

တည််း၌ရိှိလှင်း)် နှာာှရော�ါင်းး်စ်ည််း �တဆ်င်းပ််ါ။ နှာာှရော�ါင််းးစ်ည််း

က္ခ သင်း်က်္ခိ� အသက္ခရ်ှူ��က်္ခရောစ်ရောကြာက္ခာင်််း �တမ်ှု�နှိ�င်းပ််ါက္ခ 

အခြ�ားလမူှု�းနှငှ်း် ်သးးခြ�ားခြဖျားစ်သ်ည််် အ�ေး်ထိတဲငွ်း ်ရောေပ်ါ။ 

သင်း်အ်�ေး်ထိသဲိ� လအူမှု�း �င်းလ်ာပ်ါက္ခ၊ ၎င််းးတိ�အရောေခြဖျားင်််း 

နှာာှရော�ါင်းး်စ်ည််း �တ�်မှုည််။

•  သင်း၏်သးးခြ�ားရောေမှု ုမှုပြီးပ်းးမှု��င်းး်၊ သင်းန်ှငှ်း်အ်တ ူရောေထိိ�င််းသူ

အားလံ�း က္ခာွ�ေတ်င်းး် (ရော�ာဂါါရော����ပ်)် မှုပြီးပ်းးမှု��င်းး်၊ ��းးမှု

သာွးပ်ါနှငှ်း်။်

•  သင်းရ်ော��င်းး်ဆိ�း သိ�မှုဟူ�တ ်နှာာှရော��ရောသာအ�ါ သင်််းပ်ါးစ်ပ််

နှငှ်း် ်နှာာှရော�ါင်းး်က္ခိ� တစ်ရ်ှူး သိ�မှုဟူ�တ ်သင်း်အ်က္ခင်း်��းလက္ခ ်(သင်း််

လက္ခ ်မှုဟူ�တပ််ါ) ခြဖျားင်း် ်အ�ပ်ပ််ါ။

•  လက္ခမ်ှု�းက္ခိ�ဆပ်ခ်ြပ်ာနှငှ်း် ်ရော�ခြဖျားင်််း မှုကြာက္ခာ�ဏာ ရောဆးရောကြာက္ခာ

ပ်ါ။ ဆပ်ခ်ြပ်ာ သိ�မှုဟူ�တ ်ရော� မှုရိှိပ်ါက္ခ၊ အ�က်္ခအရောခြ��သံည််် 

လက္ခသ်န့်ရ်ောဆး�ည််က္ခိ� သံ�းနှိ�င်းပ််ါသည််။ အ�က္ခ ်60% မှု ှ

95% ပ်ါသည််် အ�က္ခအ်ရောခြ��သံည််် လက္ခသ်န့်ရ်ောဆး�ည််က္ခိ� 

သံ�းရောပ်းပ်ါ။

 

သူး�သူ� ်�ခံ����ေင့်�  
နော����ကြိုးက်����ာ�ပ်ါ

သူင့်�က် အ�ခံာ�လျှ�ူုာ�အ�း�
�ေင့်� ရိှိ�နော�ပ်ါက် နိှာနောခံါင့်��

�ည်�� ဝ��ပ်ါ

သူင့််�လျှက်��ုာ�က်�� ဆုံးပ်��ပ်ာနိှင့်�်
နော���င့်� ်နောဆုံး�နောကြာက်ာပ်ါ

���က်��ယူ�နော� ပ်�စည်���ုာ�က်�� 
အ�ခံာ�လျှ�ူုာ�နိှင့််� အ� ူ�သူး��

ပ်ါနိှင့််�
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ဘာယ််အ�ုနု့်မ်ား သီးး�ခြ�း�ရောန့်မုကုု် အဆုံို�သီးတ်ွရမလဲျှ။

သင််းမှုရော�ာက္ခမ်ှုးတိ�င်းရ်ောအာင်း ်သးးခြ�ား�ွထဲိားသင်််းသည််။ 

•  24 နာာ�းလံ�းလံ�း ဖျား�းခြ�င်းး် က္ခင်းး်စ်င်းပ််ါသည်် (ဆိ�လိ�သည််မှုာှ သင်းသ်ည်် သင်း်အ်ဖျား�းက္ခိ�ရောလှာ�်��ေ ်ရောဆး�ါး မှုသံ�း

�ဲပ််ါ။) 

•  သင်််းအသက္ခရ်ှူလမှုး်ရောကြာက္ခာင်းး်ဆိ�င်း�်ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမှု�းသည်် 24 နာာ�းတိ�းတက္ခလ်ာ�ဲပ်ြီးပ်းး၊

•  သင််းပ်ထိမှုဦးး ဆံ�းဖျား�းနာာပြီးပ်းးက္ခတည််းက္ခ၊ အေည််းဆံ�း 10 �က္ခက်ြာက္ခာသည််။ 

•  အက္ခ�၍် သင်း်တ်ငွ်း ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမှု�း မှုရိှိပ်ါက္ခ၊ သင်းစ််စ်ရ်ောဆးပြီးပ်းးသည်််ရောန့်မှု ှ10 �က္ခအ်ထိ ိသးးခြ�ား�ွထဲိားပ်ါ။ 

က်ွနု်ိုပ််တွွင််းရောမ��ွန့်�်မုး�ရှိာ ုပ်ါက်၊ က်ွနု်ိုပ််အး� မည်သူ်ီးရော�်ရမည်န့််ည်�်။

သင်််းတငွ်းရ်ောမှုး�ေွး်မှု�းရိှိပ်ါက္ခ သင်း၏်ရောဒ်သ�ကံ္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေ၊ Utah (�တူာ) က္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေ သိ�မှုဟူ�တ ်က္ခ�ေး်မှုာရော�းရောစ်ာင်း်ရ်ောရှိာက္ခမ်ှုရုောပ်းသအူား ဖျား�ေး်ဆက်္ခပ်ါ။ 

Coronavirus Hotline က္ခိ�လည််း 1-800-456-7707 တငွ်း ်သင်းရ်ော�်ဆိ�နှိ�င်းသ်ည််။ 

က္ခ�ေး်မှုာရော�း �တူာဌာာေ.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1-888-EPI-UTAH (374-8824)

Bear River က္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေ   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 792-6500

(Box Elder၊ Cache နှငှ်း် ်Rich ရောက္ခာင််းတးမှု�း)

Utah (�တူာ) အလ�ပ််ိ�င်းး် အမှု�းခြပ်ည််သ ူက္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေ

(Juab၊ Millard၊ Piute၊ Sanpete၊ Sevier နှငှ်း် ်Wayne ရောက္ခာင််းတးမှု�း)-  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 896-5451

Davis (ရောဒ်းဗိုစ်)် ရောက္ခာင်းတ်း က္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေ   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (801) 525-5000

Salt Lake (ရောဆာလ်တိ)် ရောက္ခာင််းတး က္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (385) 468-4100

San Juan (ဆေဟ်ူမွှု)် အမှု�းခြပ်ည််သ ူက္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 359-0038

Utah (�တူာ) အရောရှိ�ရောတာင်းပ််ိ�င်းး် က္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 637-3671

(Carbon (က္ခာဗိုေွ)်၊ Emery (အးမှုာ�း) နှငှ်း် ်Grand (ဂါ�င်းး်) ရောက္ခာင််းတးမှု�း)

Utah (�တူာ) အရောနာာက္ခရ်ောတာင်းပ််ိ�င်းး် အမှု�းခြပ်ည််သ ူက္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 673-3528

(Beaver (ဘဲးဗိုာ)၊ Garfield (ဂါါဖျားးးဒ်)်၊ Iron (အိ�င်း�်ေွး်)၊ Kane (က္ခေိး်) နှငှ်း် ်Washington (�ါရှိင်းတ်ေ)် ရောက္ခာင််းတးမှု�း)

Summit ရောက္ခာင်းတ်း က္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 333-1500

Tooele ရောက္ခာင်းတ်း က္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 277-2300

Tri ရောက္ခာင်းတ်း က္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 247-1177

(Daggett၊ Duchesne နှငှ်း် ်Uintah ရောက္ခာင််းတးမှု�း)

Utah ရောက္ခာင်းတ်း က္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (801) 851-7000

Wasatch ရောက္ခာင်းတ်း က္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 654-2700

Weber-Morgan က္ခ�ေး်မှုာရော�းဌာာေ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (801) 399-7100

က်ွန့်ရ်ောတွးန်ိုာင်််းအတူွရောန့်ရောသီးး လူျှမုး�နိုာင်််း ဘာယ််ရောလျှးက််�က်း�က်း ကွ်းရန့်တ်ွင််း�(ရောရးဂါါရောခြ��ု�ပ််)ဖုု� လုုျှသီးလဲျှ။

အမိှုမ်ှုာှရောေပြီးပ်းး COVID-19 ရော�ာဂါါရိှိရောသာသနူှငှ်း် ်သးးခြ�ား�ွရဲောေ�ေအ်တကွ္ခ ်အလေွပ််င်း ်�က္ခ�်နဲှိ�င်းပ််ါသည််။ သင်း၏်အမိှုတ်ငွ်းရ်ောေထိိ�င်းသ်မူှုည််သမူှုဆိ�၊ သးးခြ�ားရောေစ်ဉ်အ်တွင်းး် 

သတူိ�သည်် သင်း်န်ှငှ်း်ေ် းးက္ခပ်စ််ာွ အဆက္ခအ်သွ�်ရိှိ�ဲသ်ည််် ရောနာာက္ခဆ်ံ�းက္ခာလမှု ှ10 �က္ခအ်ထိ ိသးးသန့်�်ွထဲိားသင်း်သ်ည််။ သင်းက်္ခးူစ်က္ခ�်ရံောေစ်ဉ်အ်တငွ်းး် သင်းန်ှငှ်း်ေ် းးက္ခပ်စ််ာွ 

ဆက္ခသ်�ွသ်ည်််အ�ါတိ�င်းး် ၎င်းး်တိ�၏ 10 �က္ခက်ြာက္ခာ ကွ္ခာ�ေတ်င်းး် (ရော�ာဂါါရော����ပ်)် စ်တင်းသ်ည််။ သတူိ�က္ခ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမှု�း မှုရိှိဟူ� စ်မှုး်သပ်လ်ှင်းပ််င်း၊် 10  

�က္ခမ်ှုတိ�င်းမ်ှုး က္ခာွ�ေတ်င်းး် (ရော�ာဂါါရော����ပ်)် အဆံ�းမှုသတသ်င်း်ပ််ါ။ 
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