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ကွာာ�ရန်တ်င်းး� (ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ််) ဆုို�လို�သည်မ်ှာာ� အဘယ််နည်းး�။

ရော�ာဂါါခြေချု��ု�ပ်မ်ှုသုည်် ဖျား�းနာာနေေခြ�င်းး� မရိှိဘဲ ဲCOVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ တစ်စံ်ုံ�တစ်ရ်ာာ မရိှိ

သော်�်�လည်းး� ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််န်ှငှ့််� ထိတိွေ့�ထ့ားး�ခြ�င်းး�ရိှိနိုု�င်သ်ည့််� လူမူျား�းအတွွက် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည််။ သင်မ်ှတှဆင့််� 

အခြား�း�သူတူစ်ဦ်းးဦးးအားး� ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုမုဖြ�စ်စ်ေေရန် ်ကွာာ�ရန်တ်င်းး� (ရော�ာဂါါခြေချု��ု�ပ်)် လုုပ်၍် သင့််�

ကိုု� သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည််။ 

သင်သ်ည်် COVID-19 နှငှ့််� ထိတိွေ့�ပ့ါါက သင်က်ွာာ�ရန်တ်င်းး� (ရော�ာဂါါခြေချု��ု�ပ်)် လုုပ်သ်င့််�သည််။ 

ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� COVID-19 ရိှိသည့််� တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်က် ကူးး�စက်လ်ွယွ်န်ေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်သင်က် ထိုု�လူူ

နှငှ့််� အနီးး�ကပ် ်ထိတိွေ့�ခ့ဲ့့�သည််ဟူ၍ူ ဖြ�စ်သ်ည််။

ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ််ခံံရပါါက ဘာာလုပ််ရမလဲဲ။

• � အိမိ်မ်ှာာ� နေေပြီး�း� သင််တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ အခြား�း�လူမူျား�းနှငှ့််� ဝေး�းဝေး�းနေေပါါ။

• � သင်သ်ည်် အလုုပ်၊် ကျော�ာင်းး�၊ ကျော�ာင်းး�ပြ�င်ပ် လှုပု်ရ်ှား�းမှုမုျား�း၊ ဘာာသာာရေး�း ၀န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း၊ မိသိားး�စုု

အစည်းး�အဝေး�းများ�း သို့့�မဟုုတ် ်အခြား�း�လှုပု်ရ်ှား�းမှုမုျား�းသို့့� မသွားး��သင့််�ပါါ။ 

• �သင့််�အိမိ်သ်ို့့� အလည််လာာသူဦူးးရေ�ကိုု� ကန့်သ်တ်ပ်ါါ။

• �အခြား�း�လူမူျား�းနှငှ့််�အနည်းး�ဆုံးး�� 6 ပေေ (2) မီီတာာ (လက််မော�ာင်းး� 2 ချော�ာင်းး�ဆန့်)် အကွာာ�အဝေး�းတွငွ် ်ရိှိနေေရန် ်

ကြိုး�း�စား�းပါါ။

• �အခြား�း�လူမူျား�းနှငှ့််�အတူ ူသင်ရိ်ှိပါါက၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�သုံးး��ပါါ။ 

• �သင်၏်လက်မ်ျား�းကိုု� မကြာ�ာခဏ ဆေး�းကြော��ာပါါ သို့့�မဟုုတ် ်လက််သန့်ရ်ှင်းး�ဆေး�းကိုု�သုံးး��ပါါ။

• �မကြာ�ာခဏ ထိမိိသိည့််�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား�းကိုု� သန့်ရ်ှင်းး�အော�ာင်် ပြု�လုုပ်ပ်ါါ (ဖုုန်းး�များ�း၊ တံခံါးး�ပေါ�ါက်မ်ျား�း၊ 

မီးး�ခလုုတ်မ်ျား�း၊ အိမိ်သ်ာာလက်က်ိုု�င်မ်ျား�း၊ ရေ�စုုပ်စ်က်မ်ျား�း၊ ကော�ာင်တ်ာာများ�းနှငှ့််� သတု္တု�ကဲ့့�သို့့�) ။

အကယ်၍် သင််သည်် အစား�းအသော�ာက််များ�း ကဲ့့�သို့့�သော�ာ မရိှိမဖြ�စ် ်လိုု�အပ်သ်ည့််� ပစ္စစည်းး�များ�းအတွကွ် ်

သို့့�မဟုုတ် ်ဆေး�းဝါးး�ကုုသမှုခုံယူံူရန် ်အိမိ်မ်ှထွှွက််ခွာာ�ရန်လ်ိုု�အပ်ပ်ါါက၊ ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ိုးး��ကိုု�အခြား�း�လူမူျား�းသို့့� မပျံ့့��နှံ့့�

စေေရန်၊် အပိုု� လုံံ�ခြုံ�ရံေး�း ကြို�ုတင် ်ကာာကွယ်ွ်မှုမုျား�း ပြု�လုုပ်ပ်ါါ။

အနီးး�ကပ်် ထိိတွေ့�မ့ှု�ုဆုို�သည်မ်ှာာ�-

• �သင်သ်ည်် 24 နာာရီီအတွငွ်းး� ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််က်ူးး�စက်ခ်ံထံားး�ရသော�ာ လူတူစ်ယ်ော�ာက်န်ှငှ့််� စုုစုုပေါ�ါင်းး� 15 မိနိစ် ်

သို့့�မဟုုတ် ်ထိုု�ထက်က်ြာ�ာသော�ာ 6 ပေေအကွာာ�တွငွ် ်ရိှိခဲ့့�သည််။

• �အိမိ်တ်ွငွ် ်COVID-19 ကြော��ာင့့်� နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ်န်ေေသူူတစ်ဦ်းး တည်းး�တစ်ယ်ော�ာက်အ်ားး� ပြု�စုုပေး�းခဲ့့�သည််။

• �COVID-19 ရိှိသော�ာသူနူှငှ့့်�တိုု�က်ရ်ိုုက်ထ်ိတိွေ့�ခ့ြ��င်းး� (ဖက်ခ်ြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် ်နမ်းး�ခြ�င်းး�) ရိှိခဲ့့�သည််။ 

• �COVID-19 ရိှိသူနူှငှ့့်� ပန်းး�ကန် ်သို့့�မဟုုတ် ်သော�ာက်ရ်ေ�ခွကွ်မ်ျား�းကိုု� အတူတူကွ ွမျှှဝေေအသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�။ 

• �COVID-19 ရိှိသူကူ နှာာ�ချေ�ေလိုု�က်သ်ော�ာ၊ ချော�ာင်းး�ဆိုးး��သော�ာ သို့့�မဟုုတ် ်အသက်ရ်ှူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှ ှထွကွ််

သော�ာ အမှုနု်အ်မွှား��းများ�းက သင့့်�ကိုု�ယ်ပ်ေါ်�်သို့့� ကျျရော�ာက်ခ်ဲ့့�သည််။ 
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ကွာာ�ရန်တ်င်းး�(ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ််)ကုို� ဘယ််တော့�့� အဆုံးး��သတ်နုို�င်မလဲဲ။ 

14 ရက်က်ြာ�ာ ကွာာ�ရန်တ်င်းး�(ရော�ာဂါါခြေချု��ု�ပ်)်သည်် အခြား�း�သူမူျား�းအားး� ဗုို�င်းး�ရပ်စ််မ်ျား�း မထိတိွေ့�စ့ေေရန် ်အကာာအကွယွ်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ်သ်ည််။ 

သို့့�သော်�်� COVID-19 အကြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့� ပိုု�မိုု� လေ့�့လာာသိိရိှိလာာသည််နှငှ့််�အမျှှ၊ ပြ�ည််သူ့က့ျျန်းး�မာာရေး�းသည်် 14 ရက်က်ြာ�ာ ကွာာ�ရန်တ်င်းး� (ရော�ာဂါါခြေချု��ု�ပ်)်မရရိှိနိုု�င်သ်ူမူျား�း

အတွကွ် ်အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�းဖြ�င့််� အစား�းထိုးး��ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည််။ 

သင်သ်ည်် ကွာာ�ရန်တ်င်းး� (ရော�ာဂါါခြေချု��ု�ပ်)် ကိုု� 

• �စမ်းး�သပ််မှုမုပါါဘဲ ဲ10 ရက်မ်ြော��ာက်တ်ွငွ် ်အဆုံးး��သတ််နိုု�င်သ်ည်။် သင့််�တွင် ်COVID-19 လက္ခခဏာာများ�းမပြ�ပါါက၊ ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံရံသော�ာ စစ်ဆ်ေး�းသူူနှငှ့််� သင်န်ော�ာက်ဆ်ုံးး�� ထိိ

တွေ့�မ့ှု�ပြု�ပြီး�း�နော�ာက် ်10 ရက်အ်ကြာ�ာတွငွ် ်သင်အ်ဆုံးး��သတ်န်ိုု�င်သ်ည််။

• �နေ့့ 7 ရက်တ်ွငွ် ်ရော�ာဂါါမရှိိသော�ာ စမ်းး�သပ််မှုရုလဒ်။် သင်စ်စ်ဆ်ေး�းမှုခံုံယူူပြီး�း�နော�ာက်၊် အနည်းး�ဆုံးး�� 7 ရက်အ်လိုု�တွငွ် ်စော�ာင့််�ရမည််။ သင်၏်စစ်ဆ်ေး�းမှုသုည်် ရော�ာဂါါမရိှိဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ 

သင့််�၌ COVID-19 လက္ခခဏာာမပြ�ပါါက၊ ကွာာ�ရန်တ်င်းး�(ရော�ာဂါါခြေချု��ု�ပ်)်ကိုု� သင်အ်ဆုံးး��သတ်န်ိုု�င်သ်ည််။ 

အကယ်၍် သင််သည််အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�းထဲမဲှတှစ်ခ်ုုကိုု� အသုံးး��ပြု�၍ စော�ာစော�ာစီးး�စီးး� ကွာာ�ရန်တ်င်းး�(ရော�ာဂါါခြေချု��ု�ပ်)် ကိုု� အဆုံးး��သတ်ပ်ါါက၊ သင်ထ်ိတိွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် 14 ရက်အ်

ကြာ�ာအထိ ိရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�းကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ပါါ။ သင်သ်ည်် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�မံှု ုကြို�ုတင်က်ာာကွယွ်ရ်ေး�း လိုု�အပ်သ်ည််။ 

သင်သည် ်COVID-19 ရှိိ�သူ နှှင့််� နေေထို�င်လျှှင််၊ သင်၏စမ်းး�သပ််မုှု
ရလဒ််သည် ်ရော�ာဂါါမရှိိ� လျှှင််ပင် 10 ရက်် ကွာာ�ရန်တ်င်းး�(ရော�ာဂါါခြေ�ေ
ချုု�ပ််)ထားး�ရမည်။်

သင့််�တွငွ် ်ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််က်ူးး�စက်ခ်ံရံနိုု�င်ခ်ြေ�ေ မြ�င့််�မား�းသော�ာ အန္တတရာာယ်ရိ်ှိပါါသည််။ အိမိ်မ်ှာာ�နေေပြီး�း� COVID-19 ရော�ာဂါါရိှိ

သော�ာသူနူှငှ့့်� သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေေရန်အ်တွက်ွ် အလွနွ်ပ်င် ်ခက်ခ်ဲနဲိုု�င်ပ်ါါသည််။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� - သင်သ်ည််ဖျား�းနာာနေေသူနူှငှ့််�

ဝေး�းကွာာ�နေေ၍ မရပါါက၊ 10 ရက်ထ်က်ပ်ိုု�ရန် ်လိုု�အပ်သ်ည််ဟုု ဆိုု�လိုု�သည််။ သင်သ်ည်် ၎င်းး�တို့့�က ကူးး�စက်လ်ွယွ််

နေေစဉ်အ်တွငွ်းး� ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံရံသည့််� စစ်ဆ်ေး�းမှုခံုံယူူသူူနှငှ့််� နီးး�ကပ်စ်ွာာ� ဆက်သ်ွယွ်သ်ည့််�အခါါတိုု�င်းး� သင်၏် 10 

ရက်က်ြာ�ာ ကွာာ�ရန်တ်င်းး� (ရော�ာဂါါခြေချု��ု�ပ်)် စတင်သ်ည််။ 

 

COVID-19 
ရိှိ�သူူနှှင့််� 

နော�ာက််ဆုံးး��  
ထိိတွေ့�မ့ှု�ု

အစော�ာဆုံးး�� 
စစ််ဆေး�းမှု  
ခံံယူူလျှှင််

ရော�ာဂါါ ခြေ�ေ
ချုု�ပ််ဖြ�င့််� 
နော�ာက််ဆုံးး��
ရက််

နွေ�ေ လာာ ဂါါ ဟူးး� တေး�း ကြာ�ာ နေေ

ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်် 10 ရက််

 

ရက််များ�း�
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ကျွွန်ုု�ပ််သည် ်ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံရပါါက သို့့�မဟုုတ်် COVID-19 နှှင့််�ထိိတွေ့�ပ့ါါက၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသည် ်
ကျွွန်ုု�ပ််အားး� ဖုုန်းး�ဆက််မှာာ�လားး�။ 

ပြ�ည််သူ့က့ျျန်းး�မာာရေး�းလုုပ်သ်ားး�များ�းသည်် COVID-19 အတွက်ွ် စစ်ဆ်ေး�းမှုခုံယံူသူူ ူသို့့�မဟုုတ် ်COVID-19 ရိှိသူနူှငှ့််� ထိတိွေ့�သ့ူတူိုု�င်းး�ကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ရ်န် ်ကြိုး�း�စား�းပါါသည််။ ပြ�ည််

သူ့က့ျျန်းး�မာာရေး�း ဝန်ထ်မ်းး�တစ်ယ်ော�ာက််က သင့််�ကိုု�ဖုုန်းး�ဆက််နိုု�င်သ်ည်် သို့့�မဟုုတ် ်စာာနဲ့့အီးး�မေး�းလ်ပ်ို့့�ပါါက၊ သင်န်ဲ့့ထိတိွေ့�မ့ိပိြီ�ီဆိုု�တာာကိုု�အသိပိေး�းပြီး�း� ကွာာ�ရန်တ်င်းး� (ရော�ာဂါါခြေချု��ု�ပ်)်

လုုပ်သ်င့််�သည််။ 

COVID-19 ၏လက္ခခဏာာများ�းကိုု� သင်န်ေ့့စဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းသင့််�သည််။ သင်က်ွာာ�ရန်တ်င်းး� (ရော�ာဂါါခြေချု��ု�ပ်)် နေေ

ပါါက ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း စစ်ဆ်ေး�းရန် ်သင့််�အားး�တော�ာင်းး�ခံနံိုု�င်သ်ည့််� နည်းး�လမ်းး�နှစှ်မ်ျိုး�းရိှိသည််။ တစ််

နည်းး�မှာာ� နိုးး��ကြား�း�စွာာ� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည််။ တက်က်ြွ�သော�ာ စော�ာင့််�ကြ�ည့်�လေ့�့လာာမှုအုရ၊ ပြ�ည််သူ့့

ကျျန်းး�မာာရေး�း ၀န်ထ်မ်းး�သည်် သင့််�ကိုု�တစ်န်ေ့့တစ်က်ြိ�ိမ် ်ဆက်သွ်ွယ််၍ သင့််�ခံစံား�းချျက်က်ိုု�မေး�းမြ�န်းး�ပါါမည််။ 

သင့််�တွငွ် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတစ်ခ်ုုခုုရိှိပါါက သို့့�မဟုုတ် ်အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�းရှာာဖွေေ�ရန် ်အကူအူညီီလိုု�အပ်မ်ှု ုရိှိ၊

မရိှိကိုု�စော�ာင့််�ကြ�ည့်�နေေလျှှင်၊် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက်မ်ှုဌုာာနမှ ှသင်ဖ်ုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် ်စာာပို့့�ခြ��င်းး�

ကိုု� လက်ခ်ံရံရိှိနိုု�င်သ်ည််။

နော�ာက်တ်စ်န်ည်းး�မှာာ� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည််။ မိမိိကိိုု�ယ််ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�စစ်ဆ်ေး�းသည့််�

အနေေဖြ�င့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသည်် သင့််�အားး�နေ့့တိုု�င်းး� ဖုုန်းး�ဆက််မည်် မဟုုတ်ပ်ါါ။ ယင်းး�အစား�း၊ သင်၏် 

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာကိုု� နေ့့တိုု�င်းး�စစ်ဆ်ေး�းပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန သို့့�မဟုုတ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက်မ်ှုပုေး�း

သူ ူတစ်ယ်ော�ာက်က်ိုု�မေး�းစရာာရိှိလျှှင် ်သို့့�မဟုုတ် ်စိုးး��ရိမ်စ်ရာာများ�းရိှိပါါက ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ။ သင်ဖ်ျား�းနာာလျှှင် ်

သို့့�မဟုုတ် ်COVID-19 ၏ လက္ခခဏာာများ�း ပေါ်�်လာာလျှှင် ်ကွာာ�ရန်တ်င်းး�(ရော�ာဂါါခြေချု��ု�ပ်)်စဉ်တ်ွငွ် ် 

သင်စ်စ်ဆ်ေး�းသင့််�သည််။ သင့််�အနီးး�ရိှိ စမ်းး�သပ်န်ေေရာာကိုု� သင်ရ်ှာာဖွေေ�နိုု�င်သ်ည််-  

https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/  ။ 

for2X
Day

14
Days

ကွာာ�ရန်တ်င်းး�(ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ််)တွွင်် ကျွွန်ုု�ပ််၏အပူူချိိ�န် န်ှှင့််� 
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကုို� နေ့့� စဉ််နေ့့�တို �င်းး� အဘယ််ကြော��ာင့််�
ရေး�းမှှတ်ရမည်န်ည်းး�။ 

လူအူများ�းစုုသည်် ထိတိွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် 10 ရက်တွ်ွင် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာလိမိ့််�မည််ဖြ�စ််

သော်�်�လည်းး�၊ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�းပေါ်�်လာာရန် ်14 ရက်အ်ထိ ိကြာ�ာနိုု�င်သ်ည််။ လူအူချို့့� �သည်် အလွနွ််

ပျော့�့�ပျော�ာင်းး�သော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�းသာာ တွေ့�က့ြ��ပြီး�း�၊ ၎င်းး�သည်် COVID-19 ဖြ�စ်သ်ည််ကိုု� သတိိ

မပြု�မိပိါါ။ ထို့့�ကြော��ာင့််�၊ သင််၏အပူခူျိိ�န်န်ှငှ့််� နေ့့စဉ်ခ်ံစံား�းနေေရမှုမုျား�းကိုု� ရေး�းချျရန်မ်ှာာ� အရေး�းကြီး�း�သည််။ 

အကယ်၍် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတစ်ခ်ုုခုု ပေါ်�်လာာပါါက COVID-19 အတွကွ် ်စစ်ဆ်ေး�းသင့််�သည််။ 

COVID-19 ၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�းတွွင် ်အဖျား�း၊ ချော�ာင်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ အသက်ရ်ှူမဝခြ�င်းး�၊ လည််ချော�ာင်းး�နာာခြ�င်းး�၊ ကြွ�က်သ်ားး�များ�းနာာခြ�င်းး�များ�း ပါါဝင်သ်ည််။ 
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for2X
Day

14
Days

စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

သင််သည်် COVID-19 စစ်ဆ်ေး�းမှုခံုံယူူပြီး�း� 7 ရက် ်အကြာ�ာ စော�ာင့််�ရမည််။ ၎င်းး�သည်် 

စစ်ဆ်ေး�းမှုမုျား�းဖြ�င့််� ရှာာတွေ့�နိုု�င်စ်ေေမည့်� ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််မ်ျား�းကိုု� သင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်တ်ွငွ်းး� လုံံ�လော�ာက််

စွာာ� စုုပြုံ�လံာာစေေပါါသည််။

သင််၏စစ်ဆ်ေး�းမှုရုလဒ်မ်ျား�းကိုု� ပြ�န်လ်ည်် ရရိှိသည််အထိ၊ိ ဆက််လက် ်ကွာာ�ရန်တ်င်းး� 

(ရော�ာဂါါခြေချု��ု�ပ်)် ဆက်န်ေေရမည််။

7 ရက်တ်ွငွ် ်စစ်ဆ်ေး�းမှုခုံယူံူနိုု�င်ပ်ြီး�း� သင်သ်ည်် ရော�ာဂါါမရိှိစစ်ဆ်ေး�းပြီး�း� COVID-19 

၏လက္ခခဏာာ မပြ�ပါါက၊ ကွာာ�ရန်တ်င်းး� (ရော�ာဂါါခြေချု��ု�ပ်)် ကိုု� အဆုံးး��သတ်န်ိုု�င်သ်ည််။ 

COVID-19 ရိှိသူနူှငှ့််� အတူနူေေထိုု�င််လျှှင်၊် ပြ�ည််သူ့က့ျျန်းး�မာာရေး�းက သင့််�အားး�စမ်းး�သပ််

စစ်ဆ်ေး�းရန် ်အကြံ�ပံြု�သော်�်�လည်းး� သင်၏် 10 ရက်က်ြာ�ာ ကွာာ�ရန်တ်င်းး� (ရော�ာဂါါခြေချု��ု�ပ်)် ကိုု� 

သင််ပြီး�း�စီးး�ရမည််။ 

အကယ်၍် သင်၏် စမ်းး�သပ်မ်ှုမုှာာ� ပိုးး��တွေ့�လျှှင်၊် စာာမျျက်န်ှာာ� 7 ရိှိ သီးး�သန့်ထ်ားး�ခြ�င်းး� 

လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်မ်ျား�း လိုု�က်န်ာာပါါ။

ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနမှတှစ်စ်ုံံ�တစ်ဦ်းးက သင့််�အားး�ဖုုန်းး�ဆက််နိုု�င်သ်ည််၊ စာာပို့့�နိုု�င်သ်ည်် သို့့�မဟုုတ် ်

အီးး�မေး�းလ်ပ်ို့့�နိုု�င်သ်ည််။

ကျွန်ပု်၏ ရောဂါလက္ခဏာများကို ဘယ်လို စောင့်ကြည့်ရမလဲ။

သင့််�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း စစ်ဆ်ေး�းပြီး�း� သင်၏် အချျက်အ်လက််များ�းကိုု� ချျရေး�းရန် ်အော�ာက်ပ်ါါအဆင့််�များ�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ပါါ။ COVID-19 ရိှိသူတူစ် ်ဦးး နှငှ့််�ထိတိွေ့�့

ခဲ့့�သည့််�နေ့့မှ ှ14 ရက်အ်နေေဖြ�င့််�၊ ဤအဆင့််�များ�းကိုု�နေ့့စဉ် ်2 ကြိ�မိ်ပ်ြု�လုုပ်ရ်န် ်လိုု�အပ်သ်ည််။ နော�ာက်ဆ်ုံးး�� ထိတိွေ့�သ့ည့််� ရက်စ်ွဲဲ�နှငှ့််� သင့််�ကိုု�ယ်အ်ပူခူျိိ�န်န်ှငှ့််� ရော�ာဂါါ

လက္ခခဏာာများ�း ချျရေး�းနေေရခြ�င်းး�ကိုု� ရပ်တ်န့်န်ိုု�င်သ်ည့််� ရက်စ်ွဲဲ�ကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနက ပြော��ာပြ�ပါါမည််။

သင််သည်် ကွာာ�ရန််တင်းး� (ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ််) နေေစဉ်် ဖျား�း�နာာပါါက သို့့� မဟုုတ်် သင့််�တွွင်် COVID-19 
လက္ခခဏာာတွေ့�ရိ့ှိ�ပါါက၊ သီးး�သန့် ်�ခွဲ�ဲ�နေေပြီး�း� ဆရာာဝန််တစ််ဦးးကိုု� ချျက််ချျင်းး� ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ။ သင််က 
COVID-19 အတွွက်် စစ််ဆေး�းမှု ခံံယူူသင့််�ပါါသည််။ 

 

ရက်် ရက််

ကြာ�ာချိိ �န််
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တစ်နေ့့� လျှှင်် 2 ကြိ�ိမ် ကုို�ယ််အပူူချိိ�န်  ်တုို�င်းး�ပါါ။
ထုို�ကဲ့့�သို့့�  10 ရက််အထိိ နေ့့� စဉ်် လုုပ််ပေး�းပါါ။

သင့််�ကို�ယ််အပူူချိိ�န် ကု်ို� တုို�င်းး�တာာခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ်သက််၍ သိိထားး�ရမည့််� အရေး�းကြီး�း� အချျက််များ�း�-

အဆင့််� 1

• �သင့််�ကိုု�ယ်အ်ပူခူျိိ�န် ်တိုု�င်းး�ရန် ်သာာမိုု�မီီတာာကိုု� သုံးး��ပါါ။

• ��သင့််�တွငွ်သ်ာာမိုု�မီီတာာမရိှိပါါက သင့််�တွင်အ်ဖျား�းရိှိသည််ဟုု 

သင််ထင်ပ်ါါက ချျရေး�းပါါက (သင့််�အရေ�ပြား�း� ပူနူွေး�း�လာာပါါက သို့့�မဟုုတ် ်နီီရဲနေေမည််၊ သို့့�မဟုုတ် ်တုုန်န်ေေ

မည််၊ ချွေး�း�ထွကွ်လ်ာာနိုု�င်သ်ည််)

• �သင့််�ကိုု�ယ်အ်ပူခူျိိ�န်က်ိုု� နံနံက်ခ်င်းး� (နံနံက်)် တွငွ် ်တစ်က်ြိ�မိ်န်ှငှ့််� ည (ညနေေ) တွငွ် ်တစ်က်ြိ�မိ် ်တိုု�င်းး�ပေး�းပါါ။

ကိုု�ယ်အ်ပူခူျိိ�န် ်တိုု�င်းး�တာာရန် ်မေ့့�နေေပါါက သတိရိသည််နှငှ့််� တိုု�င်းး�ပေး�းပါါ။

 သင့််�ကိုု�ယ်အ်ပူခူျိိ�န်တ်ိုု�င်းး�ရန် ်စား�းသော�ာက်ပ်ြီး�း� သို့့�မဟုုတ် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� လုုပ်ပ်ြီး�း�

နော�ာက် ်မိနိစ် ်30 ကြာ�ာ စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ပါါ။
30

 မိိနစ်် စော�ာင့််�ပါါ
သင်် စား�းသော�ာက််ပြီး�း�

နော�ာက်် သို့့� မဟုုတ်် 

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�လုုပ််ပြီး�း�

နော�ာက််

လူူကြီး�း�များ�း�
ကိုု�ယ််အပူူချိိ �န််
100.4°F/38°C

သို့့� မဟုုတ်် ထိုု�ထက််ပိုု�သော�ာ

ကလေး�းများ�း�
ကိုု�ယ််အပူူချိိ �န််
99.4°F/37.4°C

သို့့� မဟုုတ်် ထိုု�ထက််ပိုု�သော�ာ

 ဆေး�းဝါးး� တစ်မ်ျိုး�းမျိုး�းမသော�ာက်မ်ီီ သင့််�ကိုု�ယ််အပူခူျိိ�န်က်ိုု� တိုု�င်းး�ပါါ။ သင့််�ကိုု�ယ််

အပူခူျိိ�န်က်ိုု� လျော့�့�ကျျစေေသည့််� ဆေး�းဝါးး�အချို့့� �က သင့််�တွင် ်ကိုု�ယ်ပ်ူခူြ�င်းး� ရိှိမရိှိ

ကိုု� သိနိိုု�င်ရ်န် ်ခက်ခ်ဲစဲေေပါါသည််။ အော�ာက််ပါါတို့့�ကဲ့့�သို့့� ဆေး�းဝါးး�ကိုု� သော�ာက်ပ်ြီး�း�

နော�ာက် ်သင့််�ကိုု�ယ်အ်ပူခူျိိ�န်က်ိုု� တိုု�င်းး�တာာရန် ်6 နာာရီီ စော�ာင့််�ပါါ-

	 • Paracetamol (Tylenol) ဟုုလည်းး�ခေါ်�်သော�ာ Acetaminophen
	 • Ibuprofen

	 • အက်စ်ပရင် ်
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နာာရီီစော�ာင့််�ပါါ သင်် ဆေး�း သော�ာက််ပါါ

 

 

အသက် ်4 နှစှ်အ်ော�ာက်် မွေး�း�ကင်းး�စများ�း၊ ကလေး�းများ�းနှငှ့််� အသက် ်4 နှစှ်အ်ော�ာက် ်ကလေး�း

များ�းအတွကွ် ်နား�းတိုု�င်းး�သည့််� သာာမိုု�မီီတာာကိုု� သုံးး��ခြ�င်းး�မှာာ� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ်သ်ည််။ 

သင့့်�ကလေး�း၏ ကိုု�ယ််အပူခူျိိ�န်က်ိုု� လက်အ်ော�ာက််မှ ှတိုု�င်းး�တာာပြီး�း�၊ ကိုု�ယ်အ်ပူခူျိိ�န်မ်ှာာ� 

99.4*F/37.4*C သို့့�မဟုုတ် ်ယင်းး�ထက် ပိုု�မြ�င့််�ပါါက၊ သင့််�ကလေး�းတွငွ် ်အဖျား�းရိှိနေေ

ပါါသည််။ သင့််�ကလေး�း၏ ကိုု�ယ််အပူခူျိိ�န်က်ိုု� လက်မ်ော�ာင်းး�အော�ာက်မ်ှ ှတိုု�င်းး�တာာပါါက 

ဆရာာဝန် ်သို့့�မဟုုတ် ်ဒေေသတွငွ်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနကိုု� ပြော��ာပြ�ရန်မ်ှာာ� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

အသက်် 4 နှှစ််အထက််  

 ကလေး�းများ�း�အတွွက််

   နား�းတွွင်းး�အပူူချိိ �န််တိုု�င်းး�ပါါ။

 
နေ့့� နှှင့််� ည
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ဤစာာအုပ််၏အဆုံးး�� ပံုံ�စံပေါ်�်တွွင်် သင်၏အပူူချိိ�န် န်ှှင့််�လက္ခခဏာာများ�း�ကုို�ရေး�းပါါ 
ထုို�ကဲ့့�သို့့�  10 ရက််အထိိ နေ့့� စဉ်် လုုပ််ပေး�းပါါ။

အကယ််၍ သင့််�တွွင််အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ အသက််ရူှူကျျပ််ခြ�င်းး�၊ 
ကြွ�က််သားး�များ�း�ကုို�က််ခဲဲခြ�င်းး�၊ လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် အရသာာ သို့့�မဟုုတ်် အနံ့့�ခံ
စား�းမှုလျော့�့��နည်းး�ပါါက- 

အဆင့််� 2

အဆင့််� 4

သာာမို�မီီတာာကို� သန့် ်�ရှှင်းး�စေ�ပါါ
တစ်စံုံ�တစ်ဦးးက အသုံးး��ပြု�ုသည့်�အခါါတုို�င်းး�။

အဆင့််� 3

• �ပုံံ�စံပံေါ်�်ရိှိ “နော�ာက်ဆ်ုံးး��ထိတိွေ့�မ့ှု�၏နေ့့စွဲဲ�” သည်် COVID-19 နှငှ့််� ထိတိွေ့�ခ့ဲ့့�သော�ာနေ့့ဖြ�စ်သ်ည််။ ဒါါဟာာ သင်က်ူးး�စက်န်ေေ

စဉ်အ်တွငွ်းး� ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံရံမှု ုစမ်းး�သပ်သူ်ူနှငှ့််� သင်အ်ဆက််အသွွယ််ပြု�ခဲ့့�သော�ာ နော�ာက်ဆ်ုံးး��ကာာလ ဖြ�စ်သ်ည််။ လူတူစ်ဦ်းး

သည်် သူ ူသို့့�မဟုုတ် ်သူမူရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမပြ�မီီ 2 ရက် ်အလိုု�တွငွ် ်ကူးး�စက်တ်တ်သ်ူအူဖြ�စ် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ံရံသည််။ အကယ်၍် 

လူနူာာတွငွ်ရ်ော�ာဂါါလက္ခခဏာာမရိှိခဲ့့�ပါါက၊ သူသူည်် COVID-19 စစ်ဆ်ေး�းမှုမုတိုု�င်မ်ီီ 2 ရက်အ်လိုု�တွငွ်သ်ူ ူသို့့�မဟုုတ် ်သူမူအားး� 

ကူးး�စက်န်ိုု�င်သ်ည််။ သင်၏်အပူခူျိိ�န်န်ှငှ့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ရပ်တ်န့်န်ိုု�င်သ်ည့််�နေ့့ရက်သ်ည်် နော�ာက်ဆ်ုံးး��ထိိ

တွေ့�မ့ှု�နေ့့စွဲဲ�မှ ှ14 ရက်ဖ်ြ�စ်သ်ည််။ အကယ်၍ သင်က် ဤရက်စ်ွဲဲ�များ�းကိုု�မသိလိျှှင်၊် သင့််�အားး�မည််သည့််�နေေရာာတွငွ်ရိ်ှိနေေသည််

အပေါ်�် မူတူည််၍ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၊ ကျော�ာင်းး� သို့့�မဟုုတ် ်အလုုပ်ခ်ွငွ်သ်ို့့�ခေါ်�်ပါါ။ 14 ရက်အ်ထိ ိရက်စ်ွဲဲ�အားး�လုံးး��ကိုု� ဖြ�ည့်�ပေး�း

ပါါ။ အကွကွ်မ်ျား�းကိုု� အလွတွ် ်မထားး�ခဲ့့�ပါါနှငှ့််�။

• �ဤစာာအုုပ်၏်အဆုံးး��ရိှိ ပုံံ�စံပံေါ်�်တွငွ် ်သင်၏်အပူခူျိိ�န်က်ိုု�ရေး�းပါါ။ နေ့့စဉ် ်သင့််�ကိုု�ယ်အ်ပူခူျိိ�န်က်ိုု� 2 ကြိ�မိ် ်တိုု�င်းး�သင့််�ပါါသည််။ 

သင့််�ကိုု�ယ်အ်ပူခူျိိ�န်က်ိုု� နံနံက်ခ်င်းး� (နံနံက်)် တွငွ် ်တစ်က်ြိ�မိ်န်ှငှ့််� ည (ညနေေ) တွငွ် ်တစ်က်ြိ�မိ် ်တိုု�င်းး�ပေး�းပါါ။

• �အကယ်၍် သင့််�ပုံံ�စံတံွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ လက္ခခဏာာတစ်ခ်ုုခုုရိှိပါါက၊ “ဟုုတ်ပါါသည််” အတွကွ်“်Y” သို့့�မဟုုတ် ်မဟုုတ်ပ်ါါ

အတွကွ် ်“N” ကိုု�အမှတှ်အ်သားး�ပြု�ပါါ။

• �သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�၍ COVID-19 အတွက်ွ် စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းပါါ။

• �သင်၏်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း ပိုု�မိုု� ဆိုးး��ရွား�းလာာပါါက၊ သို့့�မဟုုတ် ်သင်ဆ်ေး�းကုုသမှု ုလိုု�အပ်သ်ည််ဟုု ခံစံား�းရပါါက၊ 

ချျက်ချျင်းး� ဆေး�းကုုသမှုခုံယံူပူါါ။ ဆေး�းရံုံသို့့�သွား�း��ရန် ်သို့့�မဟုုတ် ်ဆရာာဝန်ရ်ုံးး�ခန်းး�သို့့�သွား�း��ရန်မ်ှာာ� လုံံ�ခြုံ�စံိတိ်ခ်ျျရ

ပါါသည််။ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ပြီး�း� COVID-19 အတွက်ွ် စမ်းး�သပ်မ်ှုမုှာာ� ပိုးး��တွေ့�က့ြော��ာင်းး� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း ၀န်ထ်မ်းး�

များ�းအားး� အသိပိေး�းပါါ။ 

အကယ်၍ သင့်တွင် ဤအရေးပေါ်သတိပေးဆိုင်းဘုတ်များ * ရှပိါက၊ ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ 
အထောက်အကူကိုဖယ်ရှားပါ။

ကူးး�စက််ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��း

နေေစဉ််အတွွင်းး� ဆေး�းရံုံ�  

သို့့� မဟုုတ်် ဆရာာဝန််၏ရုံးး� �

ခန်းး�သို့့�  သွားး��ခြ�င်းး�သည်် 

အန္တတရာာယ််ကင်းး�ပါါသည််

ပျော�ာက််ကင်းး�မသွားး��သည့််� 
�သင့််�ရင််ဘတ််တွငွ်းး�� 

နာာကျျင််မှု ုသို့့�မဟုုတ်် တင်းး�ကျျပ််မှုု

ရှုပ််ထွေး�း�သည််ဟု ုခံံစား�းရခြ�င်းး� 
သို့့�မဟုုတ်် �အလွယွ််တကူ ူမ

နိုးး��ကြား�း�နိုု�င််ခြ�င်းး�

သင်၏်နှုတု််ခမ်းး�များ�း သို့့�မဟုုတ်် 
မျျက်န်ှာာ�များ�း သည် ်ပြာ�ာနှှမ်းး�နေေ

ပါါက

အသက်ရ်ှူကျျပ််ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် 
အသက်ရ်ှူရ ခက််ခဲခဲြ�င်းး�

*ဤသည််တို့့�မှာာ� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ လက္ခခဏာာအားး�လုံးး�� မဟုုတ်က်ြ�ပါါ။ သင်စ်ိုးး��ရိမ်ပ်ူပူန်မ်ိပိါါက သင့််�ဆရာာဝန်က်ိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။
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ဘယ််အချိိ�န် မ်ှာာ� သီးး�ခြား�း�နေေရမည်န်ည်းး�။ 

သီးး�သန့်န်ေေခြ�င်းး�သည်် ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံရံသော�ာ စမ်းး�သပ်မ်ှုမုျား�း သို့့�မဟုုတ် ်COVID-19 လက္ခခဏာာရိှိသူမူျား�းအတွကွ် ်ဖြ�စ်သ်ည််။ သီးး�သန့်န်ေေခြ�င်းး�သည်် ကူးး�စက်ရော�ာဂါါ

ကူးး�စက်ခ်ံထံားး�ရသူအူားး� ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပ်ျံ့့��နှံ့့�ခြ��င်းး�မှရှပ်တ်န့်ရ်န်အ်တွွက််၊ ကျျန်းး�မာာသော�ာလူမူျား�းနှငှ့််� COVID-19 ကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� တားး�ဆီးး�ပေး�းသည််။

သင််၏အိမိ်တ်ွငွ်န်ေေထိုု�င်သ်ော�ာလူမူျား�းနှငှ့််� သီးး�ခြား�း�နေေရန် ်အလွနွ်ခ်က်ခ်ဲနဲိုု�င်သ်ည််။ သင်၏်အိမိ်တ်ွငွ်န်ေေထိုု�င်သ်ူမူည််သူမူဆိုု�၊ သီးး�ခြား�း�နေေစဉ်အ်တွငွ်းး� သူတူို့့�သည်် သင့််�နှငှ့််�

နီးး�ကပ်စ်ွာာ� အဆက်အ်သွယ်ွ်ရိှိခဲ့့�သည့််� နော�ာက်ဆ်ုံးး��ကာာလမှ ှ10 ရက်အ်ထိ ိသီးး�သန့်ခ်ွဲဲ�ထားး�သင့််�သည််။ 

သီးး�ခြား�း�ဆုို�လို�သည်မ်ှာာ�- 

• �သင့််�အိမိ်၌်ပင် ်သင်တ်တ်န်ိုု�င်သ်မျှှ အခြား�း�လူမူျား�းနှငှ့််� ဝေး�းဝေး�း

နေေသင့််�သည််။ ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စော�ာင့််�ရှော�ာက်မ်ှုခုံယံူသူည််

မှလှွဲဲ�၍ အိမိ်တ်ွငွ်သ်ာာနေေပါါ။  

• �အကယ်၍် သင်သ်ည််အခြား�း�လူမူျား�းနှငှ့််�အတူရိူှိနေေရန် ်

(အကယ်၍် သင်အ်ခန်းး�တစ်ခ်ုုတည်းး� သို့့�မဟုုတ် ်ကားး�တစ်စ်ီးး�

တည်းး�၌ရိှိလျှှင်)် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�

က သင့််�ကိုု� အသက်ရ်ှူရခက်စေေကြော��ာင့််� ဝတ်မ်ရနိုု�င်ပ်ါါက 

အခြား�း�လူမူျား�းနှငှ့််� သီးး�ခြား�း�ဖြ�စ်သ်ည့််� အခန်းး�ထဲတဲွငွ် ်နေေပါါ။ 

သင့််�အခန်းး�ထဲသဲို့့� လူအူများ�း ဝင်လ်ာာပါါက၊ ၎င်းး�တို့့�အနေေဖြ�င့်� 

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ဝတ်ရ်မည််။

• �သင်၏်သီးး�ခြား�း�နေေမှု ုမပြီး�း�မချျင်းး�၊ သင်န်ှငှ့််�အတူ ူနေေထိုု�င််သူူ

အားး�လုံးး�� ကွာာ�ရန်တ်င်းး� (ရော�ာဂါါခြေချု��ု�ပ်)် မပြီး�း�မချျင်းး�၊ ခရီးး�မ

သွားး��ပါါနှငှ့််�။

• �သင်ခ်ျော�ာင်းး�ဆိုးး�� သို့့�မဟုုတ် ်နှာာ�ချေ�ေသော�ာအခါါ သင့််�ပါးး�စပ််

နှငှ့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ကိုု� တစ်ရ်ှူးး သို့့�မဟုုတ် ်သင့််�အင်္ကျီီ����လက် ်(သင့််�

လက် ်မဟုုတ်ပ်ါါ) ဖြ�င့််� အုုပ်ပ်ါါ။

• �လက်မ်ျား�းကိုု�ဆပ်ပ်ြာ�ာနှငှ့််� ရေ�ဖြ�င့်� မကြာ�ာခဏ ဆေး�းကြော��ာ

ပါါ။ ဆပ်ပ်ြာ�ာ သို့့�မဟုုတ် ်ရေ� မရိှိပါါက၊ အရက်အခြေ�ေခံသံည့််� 

လက်သ်န့်ဆ်ေး�းရည််ကိုု� သုံးး��နိုု�င်ပ်ါါသည််။ အရက် ်60% မှ ှ

95% ပါါသည့််� အရက်အ်ခြေ�ေခံသံည့််� လက်သ်န့်ဆ်ေး�းရည််ကိုု� 

သုံးး��ပေး�းပါါ။

 

သီးး�သန့် ်�ခန်းး�တွွင််  
နေေရန််ကြိုး�း��စား�းပါါ

သင််က အခြား�း�လူမူျား�း�အနီးး�
တွွင်် ရိှိ�နေေပါါက နှာာ�ခေါ�ါင်းး�

စည်းး� ဝတ််ပါါ

သင့််�လက််များ�း�ကိုု� ဆပ််ပြာ�ာနှှင့့်�
ရေ�ဖြ�င့့်� ဆေး�းကြော��ာပါါ

တစ််ကိုု�ယ််ရေ� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 
အခြား�း�လူမူျား�း�နှှင့််� အတူ ူမသုံးး��

ပါါနှှင့််�
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ဘယ််အချိိ�န် မ်ှာာ� သီးး�ခြား�း�နေေမှုကုို� အဆုံးး��သတ်ရမလဲဲ။

သင််မရော�ာက်မ်ီီတိုု�င်အ်ော�ာင် ်သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�ထားး�သင့််�သည််။ 

• �24 နာာရီီလုံးး��လုံးး�� ဖျား�းခြ�င်းး� ကင်းး�စင်ပ်ါါသည်် (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� သင်သ်ည်် သင့််�အဖျား�းကိုု�လျှော့�့��ချျရန် ်ဆေး�းဝါးး� မသုံးး��

ခဲ့့�ပါါ။) 

• �သင့််�အသက်ရ်ှူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�းသည်် 24 နာာရီီတိုးး��တက်လ်ာာခဲ့့�ပြီး�း�၊

• �သင််ပထမဦးး ဆုံးး��ဖျား�းနာာပြီး�း�ကတည်းး�က၊ အနည်းး�ဆုံးး�� 10 ရက်က်ြာ�ာသည််။ 

• �အကယ်၍် သင့််�တွငွ် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း မရိှိပါါက၊ သင်စ်စ်ဆ်ေး�းပြီး�း�သည့််�နေ့့မှ ှ10 ရက်အ်ထိ ိသီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�ထားး�ပါါ။ 

ကျွွန်ုု�ပ််တွွင််မေး�းခွန်းး�များ�း�ရှိိ�ပါ ါက၊ ကျွွန်ုု�ပ််အားး� မည်သူ်ူခေါ်�်ရမည်န်ည်းး�။

သင့််�တွငွ်မ်ေး�းခွနွ်းး�များ�းရိှိပါါက သင်၏်ဒေေသခံကံျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၊ Utah (ယူတူာာ) ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန သို့့�မဟုုတ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက်မ်ှုပုေး�းသူအူားး� ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ။ 

Coronavirus Hotline ကိုု�လည်းး� 1-800-456-7707 တွငွ် ်သင်ခ်ေါ်�်ဆိုု�နိုု�င်သ်ည််။ 

ကျျန်းး�မာာရေး�း ယူတူာာဌာာန .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1-888-EPI-UTAH (374-8824)

Bear River ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 792-6500

(Box Elder၊ Cache နှငှ့််� Rich ကော�ာင််တီီများ�း)

Utah (ယူတူာာ) အလယ်ပ်ိုု�င်းး� အများ�းပြ�ည််သူ ူကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန

(Juab၊ Millard၊ Piute၊ Sanpete၊ Sevier နှငှ့််� Wayne ကော�ာင််တီီများ�း)- .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 896-5451

Davis (ဒေး�းဗစ်)် ကော�ာင်တ်ီီ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (801) 525-5000

Salt Lake (ဆော့�့�လိတိ်)် ကော�ာင််တီီ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (385) 468-4100

San Juan (ဆန်ဟ်ွမွ်)် အများ�းပြ�ည််သူ ူကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 359-0038

Utah (ယူတူာာ) အရှေ့�့တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 637-3671

(Carbon (ကာာဗွနွ်)်၊ Emery (အီီမာာရီီ) နှငှ့််� Grand (ဂရင်းး�) ကော�ာင််တီီများ�း)

Utah (ယူတူာာ) အနော�ာက်တ်ော�ာင်ပ်ိုု�င်းး� အများ�းပြ�ည််သူ ူကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 673-3528

(Beaver (ဘီီဗာာ)၊ Garfield (ဂါါဖီးး�ဒ်)်၊ Iron (အိုု�င်ယ်ွနွ်းး�)၊ Kane (ကိနိ်းး�) နှငှ့််� Washington (ဝါါရှင်တ်န်)် ကော�ာင််တီီများ�း)

Summit ကော�ာင်တ်ီီ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 333-1500

Tooele ကော�ာင်တ်ီီ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 277-2300

Tri ကော�ာင်တ်ီီ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 247-1177

(Daggett၊ Duchesne နှငှ့််� Uintah ကော�ာင််တီီများ�း)

Utah ကော�ာင်တ်ီီ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (801) 851-7000

Wasatch ကော�ာင်တ်ီီ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 654-2700

Weber-Morgan ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (801) 399-7100

ကျွွန်တ်ော်�်�နှှင့်�အတူူနေေသော�ာ လူူများ�း�နှှင့်� ဘယ််လော�ာက််ကြာ�ာကြာ�ာ ကွာာ�ရန်တ်င်းး�(ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ််)ဖို့့�လုို�သလဲ။

အိမိ်မ်ှာာ�နေေပြီး�း� COVID-19 ရော�ာဂါါရိှိသော�ာသူနူှငှ့့်� သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေေရန်အ်တွကွ် ်အလွနွ်ပ်င် ်ခက်ခ်ဲနဲိုု�င်ပ်ါါသည််။ သင်၏်အိမိ်တ်ွငွ်န်ေေထိုု�င်သ်ူမူည််သူမူဆိုု�၊ သီးး�ခြား�း�နေေစဉ်အ်တွွင်းး� 

သူတူို့့�သည်် သင့််�နှငှ့််�နီးး�ကပ်စ်ွာာ� အဆက်အ်သွွယ််ရိှိခဲ့့�သည့််� နော�ာက်ဆ်ုံးး��ကာာလမှ ှ10 ရက်အ်ထိ ိသီးး�သန့်ခ်ွဲဲ�ထားး�သင့််�သည််။ သင်က်ူးး�စက်ခ်ံနံေေစဉ်အ်တွငွ်းး� သင်န်ှငှ့််�နီးး�ကပ်စ်ွာာ� 

ဆက်သ်ွယွ်သ်ည့််�အခါါတိုု�င်းး� ၎င်းး�တို့့�၏ 10 ရက်က်ြာ�ာ ကွာာ�ရန်တ်င်းး� (ရော�ာဂါါခြေချု��ု�ပ်)် စတင်သ်ည််။ သူတူို့့�က ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း မရိှိဟုု စမ်းး�သပ်လ်ျှှင်ပ်င်၊် 10  

ရက်မ်တိုု�င်မ်ီီ ကွာာ�ရန်တ်င်းး� (ရော�ာဂါါခြေချု��ု�ပ်)် အဆုံးး��မသတ်သ်င့််�ပါါ။ 
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