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ကပ််ရော�ာဂါါကာာလအတွငွ်းး� လူနူေေမုှုဘဝနှှင့််� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကုို� ကာာကွွယ််ရန် ်အရိုးး� �ရှှင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုမှာာ� မျျက်နှာာ�ဖုံးး��တပ််
ခြ�င်းး�ပင်ဖြ�စ််သည််။1,2အစဥ််အလာာရှိိ�သော�ာ ဆေး�းဘက််ဆုို�င်ရာာနှှင့််� သိိပ္ပံ�ဆို�င်ရာာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�က နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း�သည်် COVID-19 ပျံ့့� �နှံ့့��
မုှုကုို� ရပ််တန့် ်�ရန် ်ထိိရော�ာက််သော�ာနည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သဘော�ာတူကူြ�သည််။2,3,4,5,6,7 

ရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းနှှင့််� ကာာကွွယ််ရေး�းစင်တာာများ�း�၏ လေ့�့လာာမုှုတစ််ခုုအရ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း�သည်် အခြား�း�လူမူျား�း�ကုို� COVID-19 ဖြ�စ််စေေသော�ာ ဗုို�င်းး�
ရပ််စ််ကူးး�စက်ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််နိုု�င်ရုံံ�သာာမက အဆုို�ပါါ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း�သည်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ််ထားး�သူူများ�း�အတွက်ွ်လည်းး� အကာာအကွွယ််ပေး�း
နိုု�င်ကြော��ာင်းး� ပြ�ခဲ့့�ပါါသည််။8COVID-19 သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှှင့််� ပါးး�စပ််မှှ အမုှုန်အ်မွှား��းများ�း�နှှင့််� အစက်ကလေး�းများ�း�မှှတစ််ဆင့််� ကူးး�စက်လေ့�့ရှိိ�
ကြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သိိပါါသည််။9,10 နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ််ခြ�င်းး�သည်် လူတူစ််ဦးးမှ အခြား�း�သူူများ�း�ကုို� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကူးး�စက်နိုု�င်ခြေ�ေ သို့့� မဟုတ်ု် ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကူးး�
စက်ခံံရနိုု�င်ခြေ�ေကို� သိိသိိသာာသာာ လျော့�့��နည်းး�စေေသည််။11

မျျက််နှာာ�ဖုံးး��များ�း� ဝတ််ဆင််ခြ�င်းး�နှှင့််� ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�များ�း�
တွွင်် COVID-19 ပျံ့့� �နှံ့့��မှုနှှင့််� ကွာာ�ရန်တ်င်းး� ဝင််ရသည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််� ဆရာာ
အရေ�အတွွက််ကိုု� လျှော့�့� �ချျပေး�းပါါသည်။်
2021-2022 စာာသင််နှှစ််အတွက်ွ် ကျော�ာ�င်းး�ကွာာ�ရန်တ်င်းး� လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��သည့့်�အခါါ 
သို့့� မဟုတ်ု် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း�တပ််ထားး�သည့််�အခါါတွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကုို� လူကုူို�ယ််တုို�င်လေ့�့လာာသင််ယူူမုှုတွင်ွ် ပုို�မို�ပါါဝင််ခွွ
င့့်� ပေး�းထားး�ပါါသည််။ အော�ာက််ပါါအခြေ�ေအနေေများ�း�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ရော�ာဂါါပိုးး��နှှင့့်�ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် လူကုူို�ယ််တုို�င် 
သင််ယူူမုှုကုို� ဆက်လက််လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င်သည််-

• �သင််သည််ကာာကွွယ််ဆေး�းအပြ�ည့်�အဝထိုးး��ပြီး�း�ပါါသည််။
• �သင််နှှင့််� စစ််ဆေး�းမုှုပိုးး��တွေ့�ရ့ှိိ�သူ နှှစ််ဦးးစလုံးး��သည်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း� ၀တ််ဆင်ထားး�သော�ာအခါါ၊
• �စစ််ဆေး�းမုှုပိုးး��တွေ့�ရ့ှိိ�သူသည်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�မတပ််ထားး�သော်�်�လည်းး� သင််သည်် ထိိတွေ့�မ့ှု�ုရှိိ�ခဲ့့�သည့့်�အချိိ�န် တ်ွင်ွ် N95 

သို့့� မဟုတ်ု် KN95 မျျက်နှာာ�ဖုံးး��ကုို� ၀တ််ဆင်ထားး�သော�ာအခါါ။
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1. ��https://s3-us-west-2.amazonaws.com/marriner-wpmedia/wp-content/
uploads/2020/11/SeegertGaulinYangNavarroSanchez2020-web.pdf
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sars-cov2.html
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မျျက််နှာာ�ဖုံးး��တပ််ခြ�င်းး�သည် ်COVID-19 
ပျံ့့� �နှံ့့��မှုကုို� တာာဆီးး�ပေး�းနို�င််ကြော��ာင်းး� 
ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ သိိပ္ပံ�နည်းး�ကျျ 
အထော�ာက််အထားး�များ�း� ရှိိ�ပါ ါသည် ်

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း�သည် ်လေ�မှှတဆင့််� ကူးး�စက််မုှုကိုု� လျှော့�့� �ချျပေး�းသည်။်

နှှင့့်�

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမပြ�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့့်�ကို�က်ညီီသော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမပြ�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့့်�ကို�က်ညီီသော�ာ 
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