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ကပ််ရော�ာဂါါကာလအတွင်ွ်း� လရူောေမုှုဘဝနှှင်း်် အသက်ရောမွှု�ဝမ်ှု�ရော�ကာင််း�လပ်ု်င်းေ�်မှု�ာ�ကုု ကာကွယ််�ေ ်အရုုိုး�ရှှင််း�ဆုံးးု�ေည််း�လမ်ှု�တွစ််ခုုမှှုာ မှု�က်နှှာဖုံးးု�တွပ််
ခြခုင််း�ပ်င််းခြဖုံးစ််သည််း။1,2အစ်ဥ််အလာရုှှရောသာ ရောဆုံး�ဘက်ဆုုုံးင််း�ာနှှင်း်် သုပံ်းဆုုုံးင််း�ာ အဖ့ုံး�အစ်ည််း�အာ�လး�ုေး�ပ်ါ�က နှှာရောခုါင််း�စ်ည််း�မှု�ာ�သည််း COVID-19 ပ်� း�နှှ�း
မုှုကုု �ပ််တွေ ်�်ေ ်ထုိရော�ာက်ရောသာေည််း�လမ်ှု�ခြဖုံးစ််ရော�ကာင််း� သရောဘာတွ�ူကသည််း။2,3,4,5,6,7 

ရော�ာဂါါထုိေ�်ခု��ပ််ရော��နှှင်း်် ကာကွယ််ရော��စ်င််းတွာမှု�ာ�၏ ရောလလ်ာမုှုတွစ််ခုုအ� နှှာရောခုါင််း�စ်ည််း�မှု�ာ�သည််း အခြခုာ�လမူှု�ာ�ကုု COVID-19 ခြဖုံးစ််ရောစ်ရောသာ ဗုုိုင််း�
�ပ််စ််ကူ�စ်က်ခြခုင််း�မှှု ကာကွယ််နှုင်ု်းရိုးးုသာမှုက အဆုုုံးပ်ါ နှှာရောခုါင််း�စ်ည််း�မှု�ာ�သည််း နှှာရောခုါင််း�စ်ည််း�တွပ််ထိာ�သူမှု�ာ�အတွက်ွလည််း� အကာအကွယ််ရောပ်�
နှုင်ု်းရော�ကာင််း� ခြပ်ခု�်ပ်ါသည််း။8COVID-19 သည််း ကွနှ်ပ်ု်တုွ�၏နှှာရောခုါင််း�နှှင်း်် ပ်ါ�စ်ပ််မှှု အမုှုေအ်မှု�ာ�မှု�ာ�နှှင်း်် အစ်က်ကရောလ�မှု�ာ�မှှုတွစ််ဆုံးင်း်် ကူ�စ်က်ရောလရုှ်ှ
ရော�ကာင််း� ကွနှ်ပ်ု်တုွ� သုပ်ါသည််း။9,10 နှှာရောခုါင််း�စ်ည််း�တွပ််ခြခုင််း�သည််း လတူွစ််ဦး�မှှု အခြခုာ�သူမှု�ာ�ကုု ဗုုိုင််း��ပ််စ််ကူ�စ်က်နှုင်ု်းရောခြခု သု� မှုဟုတ်ုွ ဗုုိုင််း��ပ််စ််ကူ�
စ်က်ခုး�နှုင်ု်းရောခြခုကုု သုသုသာသာ ရောလ�ာေ်ည််း�ရောစ်သည််း။11

မျျက််နှာာ�ဖုံးး��မျျ�� ဝတ််ဆင််ခြ�င််�နှာာင််် က်�ကွ်ယ််ဆေးဆ�ထိုးး��ခြ�င််�သည် ်ဆေးက်ျ�င််�မျျ��
တွ်င်် COVID-19 ပျံ့ျ း�နှာာ�းမုျနှာာင််် ကွ်�ရန်တ််င််� ဝင််ရသည်် ်ဆေးက်ျ�င််�သ��နှာာင််် ဆရ�
အဆေးရအတွ်က််က်း� ဆေး�့��်ျဆေးပျံ့�ပျံ့ါသည်။်
2021-2022 စ်ာသင််းနှှစ််အတွက်ွ ရောက�ာင််း�ကွာ�ေတ်ွင််း� လမ်ှု�ညွှ�ေခ်ု�က်သည််း ရောက�ာင််း�သာ�မှု�ာ� ကာကွယ််ရောဆုံး�ထုုိ�သည်််းအခုါ 
သု� မှုဟုတ်ုွ နှှာရောခုါင််း�စ်ည််း�မှု�ာ�တွပ််ထိာ�သည်််းအခုါတွင်ွ်း ရောက�ာင််း�သာ�မှု�ာ�ကုု လကုုူယ််တုွင်ု်းရောလလ်ာသင််းယူ်မုှုတွင်ွ်း ပုု်မုုှုပ်ါဝင််းခွု
င်း်် ရောပ်�ထိာ�ပ်ါသည််း။ ရောအာက်ပ်ါအရောခြခုအရောေမှု�ာ�တွင်ွ်း ရောက�ာင််း�သာ�မှု�ာ�သည််း ရော�ာဂါါပုု်�နှှင်း််ထုိရောတွပ့ြီး�ပ်း�ရောောက် လကုုူယ််တုွင်ု်း 
သင််းယူ်မုှုကုု ဆုံးက်လက်လပ်ု်ရောဆုံးာင််းနှုင်ု်းသည််း-

•  သင််းသည််းကာကွယ််ရောဆုံး�အခြပ်ည်််းအဝထုုိ��ပ်း�ပ်ါသည််း။
•  သင််းနှှင်း်် စ်စ််ရောဆုံး�မုှုပုု်�ရောတွရုှ့ှသူ နှှစ််ဦး�စ်လး�ုသည််း နှှာရောခုါင််း�စ်ည််း�မှု�ာ� ၀တ်ွဆုံးင််းထိာ�ရောသာအခုါ၊
•  စ်စ််ရောဆုံး�မုှုပုု်�ရောတွရုှ့ှသူသည််း နှှာရောခုါင််း�စ်ည််း�မှုတွပ််ထိာ�ရောသာ်လည််း� သင််းသည််း ထုိရောတွမ့ှုမှုုရုှှခု�်သည်််းအခု�ေုတ်ွင်ွ်း N95 

သု� မှုဟုတ်ုွ KN95 မှု�က်နှှာဖုံးးု�ကုု ၀တ်ွဆုံးင််းထိာ�ရောသာအခုါ။
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မျျက််နှာာ�ဖုံးး��တပ််ခြ�င််း�သည် ်COVID-19 
ပ်ျ း�နှာာ�းမုျကု်� တ�ဆီးး�ပေးပ်�နုှာ�င််းပေး�က်�င််း� 
ရှာ င််း�လင််း�ပေးသ� သုပံ်းနည်�်က်ျ 
အပေး��က််အ���မျျ�� ရှာ ုပ်ါသည် ်

နှာာ�ဆေး�ါင််�စည်�်မျျ��သည် ်ဆေး�မျာတ်ဆင််် က်း�စက််မုျက်း� ဆေး�့��်ျဆေးပျံ့�သည်။်

နှာာင်််

ရော�ာဂါါလကခဏာာမှုခြပ်ရောသာ က�ေ�်မှုာရော��နှှင်း််ကုုက်ည်းးရောသာ ရော�ာဂါါလကခဏာာမှုခြပ်ရောသာ က�ေ�်မှုာရော��နှှင်း််ကုုက်ည်းးရောသာ 
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