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COVID-19 ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�ထိုးး��ခြ�င်းး�
FDA နှှင့့်� CDC က အတည််ပြု�ုထားး�သော�ာ သ့ို့� မဟုတ်ု် တရား�းဝင််ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည့််� COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�း အားး�လုံးး��မှာာ� ဘေး�းကင်းး�
ပြီး�း� သင့််�ကိုု� ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််ရန်မှ်ှ ကာာကွွယ််ပေး�းရန်အ်တွွက်် ထိိရော�ာက််မုှုရှိိ�ပါါသည််။ ၎င်းး�တ့ို့�က သင့််�ကိုု� ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�၊ ဆေး�းရုံံ�တက််ရခြ�င်းး�
နှှင့််� COVID-19 ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�မှှ ကူူညီီကာာကွွယ််ပေး�းပါါသည််။ သင််သည်် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် COVID-19 ကူးး�စက််ခံံ
ရနိုု�င််သေး�းသော်�်�လည်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူူများ�း�သည်် ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ရန်‌်ရွေး�း�ချျယ််သူူများ�း�ထက််စာာလျှှင်် ပြ�င်းး�ထန််
ဖျား�း�နာာခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် ဆေး�းရုံံ�တက််ကုုသမှုခံံယူရရန် ်အလားး�အလာာပိုု�နည်းး�ပါါသည််။ 

ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း�သည်် သင််၏ နော�ာက််ဆုံးး��ရ COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း� ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး� ရှိိ�မရှိိ�ကိုု� အခြေ�ေခံံ
ထားး�ပါါသည််။ သင််၏ နော�ာက််ဆုံးး��ရ COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း� ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�မှာာ� အကယ််၍ သင််သည််-

•      �COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းတစ််ခုုခုုအတွွက်် အားး�မြှ�င့််�တင််ဆေး�းတစ််လုံးး�� သ့ို့� မဟုတ်ု် 

•      �လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ 5 လအတွွင်းး� Pfizer သ့ို့� မဟုတ်ု် Moderna COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� ဒုတုိိယအကြိ�ိမ်မြော��ာက််ထိုးး��ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် 

•      �လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ 2 လအတွွင်းး� Johnson & Johnson COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�း တစ််လုံးး��ထိုးး��ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည််။ 

•      �Pfizer COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�း 2 ကြိ�ိမ်ထိုးး��ထားး�လျှှင်် 18 နှှစ််အော�ာက််ကလေး�းများ�း�ကိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�အားး� အချိိ� န်နှ်ှင့််�တစ််ပြေး��းညီီ ထိုးး��ထားး�သည််ဟုယူုူဆ
ပါါသည််။ ကလေး�းများ�း�အတွွက်် အချိိ� န်နှ်ှင့််�တစ််ပြေး��းညီီဖြ�စ်သော�ာကာာကွွယ််ဆေး�း၏ အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််�ဆိုု�ချျက််တွွင်် အားး�မြှ�ှင့််�တင််ဆေး�းတစ််လုံးး�� မပါါဝင််သေး�းပါါ။ 

CDC သည်် အပြ�ည့််�အဝ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သည််ဟူသူော�ာ အသုံးး��အနှုု�န်းး�ကိုု�လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ အတွဲဲ�လိုု�က််ထိုးး��ရသည့်� သင််၏ပင််မ COVID-19 
ကာာကွွယ််ဆေး�းတစ််မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� နော�ာက််ဆုံးး��အကြိ�ိမ်ထိုးး��ပြီး�း�ကတည်းး�က 2 ပတ် သ့ို့� မဟုတ်ု် ထ့ို့� ထက််ပိုု�ကြာ�ာခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းအပြ�ည့််�အဝ ထိုးး��ပြီး�း�ဖြ�စ်သည််ဟု ုဆိုု�လိုု�
ပါါသည််။ Pfizer သ့ို့� မဟုတ်ု် Moderna အတွွက်် အတွဲဲ�လိုု�က််ထိုးး��ရသည့်�ဆေး�းသည်် တူညူီီသော�ာ ကာာကွွယ််ဆေး�း 2 ကြိ�ိမ်ထိုးး��ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည််။ Johnson & Johnson အတွွက်် 
အတွဲဲ�လိုု�က််ထိုးး��ရသည့်�ဆေး�းသည်် တစ််ကြိ�ိမ်သာာထိုးး��ရခြ�င်းး� ဖြ�စ်သည််။ 

သင််သည် ်သီးး�ခြား�း�ခဲွဲ�နေေခြ�င်းး� သ့ို့�မဟုုတ်် ကွာာ�ရန်တ်င်းး�စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန် ်မလိုု�တော့�့�ဘဲဲ COVID-19 ၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� မရိှိ�
တော့�့�သည်န်ှှင့််� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�နိုု�င််ပါါသည်။်

COVID-19 ၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတစ််ခုုခုု သင့််�တွွင််ရှိိ�ပါါက မပြ�င်းး�ထန်လ်ျှှင််ပင်် အိိမ်မှာာ�နေေပြီး�း� စစ်ဆေး�းမှုခံံယူပါါ။ လူမူျား�း� ရော�ာဂါါ
ပြ�န်လ်ည််ကူးး�စက််နိုု�င််သည့််� အခွွင့််�အလမ်းး�ရှိိ�နေေကြော��ာင်းး�နှှင့််� ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��ထားး�သော�ာသူများ�း�သည်် COVID-19 ကိုု�ရရှိိ�နိုု�င််
ကြော��ာင်းး�ကျွွန်ုု�ပ်တ့ို့�သိိထားး�ပါါသည််။

COVID-19 နှှင့့်� ထိိတွေ့�ထ့ားး�သူူ တစ်ဦးးချျင်းး�စီီသည် ်စစ်ဆေး�းမှု ပြု�ုလုုပ််သင့့်�ပါါသည်။် COVID-19 ကူးး�စက််ပြီး�း�နော�ာက််တွွင်် အချို့��့
သော�ာလူမူျား�း�သည်် သီးး�သန့် ့�ခွဲ�ဲ�နေေပြီး�း� အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု� မကူးး�စက််တော့�့�သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တ့ို့� တွ�ွင်် ပိုးး��တွေ့�သ့ော�ာ စစ်ဆေး�းမှု ရှိိ�နိုု�င််
ပါါသည််။ သင့််�တွွင်် လက္ခခဏာာအသစ်မပြ�သရွေ့�့� ပထမဆုံးး��စမ်းး�သပ်တွေ့�ရ့ှိိ�ကတည်းး�က ရက်် 90 (3 လခန့် ်�) ထက်နည်းး�ပါါက ထိိ
တွေ့�မ့ှု�ု ရှိိ�ခဲ့့�သည့်�နော�ာက်် သင််နော�ာက််တစ််ခါါ ထပ်မံံစစ်ဆေး�းမှု မပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ့ို့�အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည််။ သ့ို့� သော်�်�လည်းး� သင့််�
တွွင်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာအသစ်များ�း� ရှိိ�ပါါက သ့ို့� မဟုတ်ု် ရော�ာဂါါပိုးး�� စစ်ဆေး�းတွေ့�ရ့ှိိ�ပြီး�း�နော�ာက််ရက််ပေါ�ါင်းး� 90 ကျော်�်�� (3 လခန့််� ) ရှိိ�
ပါါက၊ ထပ်မံံစစ်ဆေး�းသင့််�ပါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�သူူများ�း�သည်် COVID-19 ဖြ�စ်နိုု�င််သည့်� အခြေ�ေအနေေ ရှိိ�သည််ဟု ုကျွွန်ုု�ပ်
တ့ို့�သိိထားး�သော�ာကြော��ာင့််�၊ သင််ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��ထားး�သော်�်�လည်းး� အလွွန်ဘ်ေး�းကင်းး�စေေရန် ်သင််ရော�ာဂါါထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် 5 
ရက််တွွင်် COVID-19 စစ်ဆေး�းမှု ခံံယူရန် ်အကြံ�ံပြု�ုပါါသည််။

သင််စစ်ဆေး�းမှု ခံံယူရန် ်သင််၏ ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက် 5 ရက််အထိိ စော�ာင့့်�ပါါ။ ယင်းး�သ့ို့� စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�မုှုက စစ်ဆေး�းမှုများ�း�ဖြ�င့််� ရှာာ�တွေ့�န့ိုု�င််မည့််� ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််အလုံံ�အလော�ာက််ပမာာဏ
ကိုု� သင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွွင်းး� စုုလာာစေေပါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် COVID-19 စစ်ဆေး�းမှုများ�း�၏ တိိကျျမှုကိုု� နှော�ာ�င့််�ယှက််ခြ�င်းး� မပြု�ုပါါ။ သင့့်�စစ်ဆေး�းမှုအမျိုး� း��အစား�း၊ သင််
စစ်ဆေး�းခဲ့့�သည့််�အချိိ� န်နှ်ှင့််� သင့််�စစ်ဆေး�းချိိ� န်တ်ွွင်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�နေေမှုအပေါ်�် မူူတည််၍ တစ််ကြိ�ိမ်ထက််ပိုု�၍ စစ်ဆေး�းရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င််ပါါသည််။ သင််စစ်ဆေး�းပြီး�း�လျှှင်် 
ချျက််ချျင်းး� အိိမ်ပြ�န်ပ်ါါ။ သင့််�စစ်ဆေး�းမှုရလဒ်ရသည််အထိိ အိိမ်တွွင််နေေပါါ။

အချို့့� �သော�ာ COVID-19 စစ်ဆေး�းမှုများ�း�သည်် အခြား�း�စစ်ဆေး�းမှုထက်် ပိုု�မိုု�တိိကျျပါါသည််။ တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််တွွင်် COVID-19 ၏လက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�နေေသော�ာအခါါ လျျင််မြ�န််
သော�ာ အန်တ်ီီဂျျင်် စစ်ဆေး�းမှုသည်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အလုပ်ု်လုပ်ု်ပါါသည််။ အိိမ်တွွင်းး�စမ်းး�သပ်မုှုအများ�း�စုုမှာာ� အမြ�န် ်အန်တ်ီီဂျျင််စမ်းး�သပ်မုှုဖြ�စ်သည််။ ဤစစ်ဆေး�းမှုများ�း�သည်် 
ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး�� မြ�င့််�မား�းစွာာ� ပါါရှိိ�မှု အဆင့််�များ�း�ကိုု�သာာ သိိရှိိ�နိုု�င််ပြီး�း� PCR စမ်းး�သပ်မုှုထက်် တုံ့့� ပြ��န်ဓ်ါါတ််ပြု�ုမုှု ပိုု�နည်းး�ပါါသည််။ သင််၏ အန်တ်ီီဂျျင်် စမ်းး�သပ််မုှုရလဒ််သည် ်ပိုးး��မတွေ့�့
ဖြ�စ််ပြီး�း� သင့််�တွွင်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ရိှိ�နေေပါါက PCR စမ်းး�သပ််မုှု ခံံယူပါါ။ သင့််�တွွင်် မှား��းယွွင်းး�သော�ာ ပိုးး��မတွေ့�စ့မ်းး�သပ်မုှုရလဒ်တစ််ခုု ထွွက််နိုု�င််ပါါသည််။ သင််သည်် PCR 
စမ်းး�သပ်မုှုကိုု� မရရှိိ�နိုု�င််လျှှင််ဖြ�စ်စေေ အမြ�န် ်အန်တ်ီီဂျျင်် သ့ို့� မဟုတ်ု် အိိမ်တွွင်် စမ်းး�သပ်မုှုကိုု� ထပ်မံံအသုံးး��ပြု�ုရန် ်ရွေး�း�ချျယ််လျှှင််၊ ပြ�န်လ်ည််မဆန်းး�စစ်မီီ 24-36 နာာရီီ စော�ာင့််�ပါါ။

မည်သ်ည့့်�အချိိ�န် တ်ွွင်် ကျွွန်ုု�ပ်သည် ်COVID-19 အတွွက် စစ်ဆေး�းမှုခံံယူသင့််�ပါါသနည်းး�။

ကာကွယ်ဆေး
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ကျွွန်ုု�ပ်သည် ်ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဝင််ရန် ်လိုု�ပါါသလားး�။
ကွာာ�ရန်တ်င်းး�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� ဆိုု�သည််မှာာ� COVID-19 ထိိတွေ့�ထ့ားး�သော်�်�လည်းး�၊ မကျျန်းး�မာာသေး�းသူများ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ်ထွွက််မထားး�သေး�းသူများ�း�အတွွက်် 

ဖြ�စ်သည််။ သင််မှှတဆင့််� အခြား�း�သူူတစ််ဦးးဦးးအားး� ရော�ာဂါါကူးး�စက််မုှုမဖြ�စ်စေ�ရန် ်ကွာာ�ရန်တ်င်းး�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�၍ သင့််�ကိုု� အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� ဝေး�းအော�ာင််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည််။ ဤ

သည််တ့ို့�မှာာ� တစ််စုံံ�တစ််ဦးးမှ စစ်ဆေး�းရာာတွွင််ပိုးး��တွေ့�ရ့ှိိ�လျှှင်် သ့ို့� မဟုတ်ု် COVID-19 ၏လက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�နေေပါါက၎င်းး�တ့ို့�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် ်လိုု�အပ််သည့််� သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေခြ�င်းး�တ့ို့� နှှင့််� 

ကဲွဲ�ပြား�း�ပါါသည််။ သင််သည်် COVID-19 နှှင့််� ထိိတွေ့�ခ့ဲ့့�ပါါက ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဝင််သင့််�ပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််မုှုများ�း� ပြု�ုလုပ်ု်သင့််�သည််။ ဆိုု�လိုု�ရင်းး�မှာာ� COVID-19 ရှိိ�

သည့််� တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််က ကူးး�စက််လွွယ််နေေချိိ� န်တ်ွွင်် သင််က ထိုု�လူနှူှင့််� အနီးး�ကပ် ထိိတွေ့�ခ့ဲ့့�သည််ဟူ၍ူ ဖြ�စ်သည််။ 

အော�ာက်ပါါအခြေ�ေအနေေတွွင်် ကွာာ�ရန်တ်င်းး�စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန် ်မလိုု�ပါါ -
•      �သင််သည်် လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာရက်် 90 (3 လခန့််� ) အတွွင်းး� COVID-19 စစ်ဆေး�းမှုပိုးး��တွေ့�ရ့ှိိ�ခဲ့့�သည််။ 

•      �သင််၏ COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� အချိိ� န်နှ်ှင့််�တစ််ပြေး��းညီီ ထိုးး��ထားး�သည််။ 

သင််၏ COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� အချိိ�န် န်ှှင့််�တစ်ပြေး��းညီီ ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�က၊ သင််သည် ်ဖော်�်�ပြ�ပါါတ့ို့�  လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�သည်ဟု်ု ဆိုု�လိုု�ပါါသည်-် 

•      �COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းတစ််ခုုခုုအတွွက်် အားး�မြှ�င့််�တင််ဆေး�းတစ််လုံးး�� သ့ို့� မဟုတ်ု် 

•      �လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ 5 လအတွွင်းး� Pfizer သ့ို့� မဟုတ်ု် Moderna COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� ဒုတုိိယအကြိ�ိမ်မြော��ာက််ထိုးး��ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် 

•      �လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ 2 လအတွွင်းး� Johnson & Johnson COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�း တစ််လုံးး��ထိုးး��ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည််။ 

•      �Pfizer COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�း 2 ကြိ�ိမ်ထိုးး��ထားး�လျှှင်် 18 နှှစ််အော�ာက််ကလေး�းများ�း�ကိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�အားး� အချိိ� န်နှ်ှင့််�တစ််ပြေး��းညီီ ထိုးး��ထားး�သည််ဟုယူုူဆ
ပါါသည််။ ကလေး�းများ�း�အတွွက်် အချိိ� န်နှ်ှင့််�တစ််ပြေး��းညီီဖြ�စ်သော�ာကာာကွွယ််ဆေး�း၏ အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််�ဆိုု�ချျက််တွွင်် အားး�မြှ�ှင့််�
တင််ဆေး�းတစ််လုံးး�� မပါါဝင််သေး�းပါါ။

ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� အများ�း�နှှင့််� ဆိုု�င််သော�ာ နေေရာာများ�း�တွွင်် အံံကိုု�က််တော်�်�သည့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု�10 ရက််ကြာ�ာ 
ဝတ််ဆင််ပါါ။ သင််သည်် အိိမ်၌ ကွာာ�ရန်တ်င်းး� မဝင််သည််ပင််လျှှင်် အခြား�း�သူူများ�း�အနီးး�တွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ဝတ််ဆင််ရန်မ်ှာာ� 
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ယင်းး�က အခြား�း�သူူများ�း� ဘေး�းကင်းး�အော�ာင်် ကူူညီီပေး�းပါါသည််။ သင််သည်် ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် 10 
ရက််ကြာ�ာအထိိ အခြား�း�သူူများ�း�အနီးး�တွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� မဝတ််နိုု�င််ပါါက အိိမ်တွွင်် ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဝင််ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည််။ KN95 
ကဲ့့�သို့�  အရည််အသွေး�း�မြ�င့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�သည်် သင့််�နှှင့််�ထိိတွေ့�မ့ည့််� အခြား�း�လူမူျား�း�အတွွက်် ပိုု�မိုု�အကာာအကွွယ််ပေး�းနိုု�င််
ပါါသည််။

အနီးး�ကပ် ထိိတွေ့�မ့ှု�ုဆိုု�သည်မ်ှာာ�-
• �သင််သည်် 24 နာာရီီအတွွင်းး� ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််ကူးး�စက််ခံံထားး�ရသော�ာ လူတူစ််ယော�ာက််နှှင့််� 6 ပေ�အကွာာ�တွွင်် စုုစုုပေါ�ါင်းး� 15 မိိနစ် သ့ို့� မဟုတ်ု် 

ထိုု�ထက််ပိုု�ကြာ�ာကြာ�ာ ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ 
• �အိိမ်တွွင်် COVID-19 ကြော��ာင့့်� နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ်နေေသူ တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််အားး� ပြု�ုစုုခြ�င်းး�။ 
• �COVID-19 ရှိိ�သော�ာသူနှှင့််�တိုု�က််ရိုု�က််ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး� (ဖက််ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် နမ်းး�ခြ�င်းး�) ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ 
• �COVID-19 ရှိိ�သော�ာ သူူတစ််ဦးးနှှင့််� ပန်းး�ကန် ်သ့ို့� မဟုတ်ု် သော�ာက််ရေ�ခွွက််များ�း�ကိုု� အတူတူကွွ မျှှဝေေအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။ 
• �COVID-19 ရှိိ�နေေသည့််� တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််က နှာာ�ချေ�ေ၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� သ့ို့� မဟုတ်ု် တစ််နည်းး�နည်းး�ဖြ�င့််� သင့််�အပေါ်�် အသက််ရူှူ

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှ အရည််စက််ကလေး�းများ�း� ကျျစေ�ခဲ့့�သည််။

10
ရက်

6
ေပ

စုစုပေါင်း 15 မိနစ်အထိ
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ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက် ဤဘေး�းကင်းး�ရေး�း ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််မုှုများ�း�
ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ-
•      �သင််သည်် ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဝင််ချိိ� န်တ်ွွင်် သင့််�အိိမ်သ့ို့� လာာရော�ာက််သူူ ဧည့််�သည်် အရေေအတွွက််ကိုု� ကန့််�သတ် ပါါ။

•      �အခြား�း�သူူများ�း�အနီးး�အနား�းတွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ််ဆင််ပါါ။ သင်် COVID-19 နှှင့််�ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း� 10 ရက််ကြာ�ာသည််အထိိ 
အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််�အနီးး�တွွင််၊ လူအူများ�း�နှှင့််�သက််ဆိုု�င််သည့််� နေေရာာများ�း�တွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ််ဆင််ရန် ်အရေး�းကြီး�း�
ပါါသည််။ ဤ 10 ရက််အတွွင်းး� အားး�ကစား�းခန်းး�မ သ့ို့� မဟုတ်ု် စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််ကဲ့့�သို့� သော�ာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ််ဆင််ရန် ်
ခက််ခဲဲသော�ာနေေရာာများ�း�သ့ို့�  သွားး��ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။

•      �ဖြ�စ်နိုု�င််ပါါက ကိုု�ယ််ပူူချိိ� န်တ်ိုု�င်းး�တာာမှုအပါါအဝင်် COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ စစ်ဆေး�းမှုကိုု� သင့့်�ထိိတွေ့�မ့ှု�ုနော�ာက်် 10 
ရက််အတွွင်းး� နေ့့�တိုု�င်းး �ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ။ ကွာာ�ရန်တ်င်းး�အတွွင်းး� သင့််�တွွင်် COVID-19 လက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�ပါါက ချျက််ချျင်းး�စမ်းး�သပ်
စစ်ဆေး�းပါါ။

•      �သင််သည်် COVID-19 ဖြ�စ်နေေသူနှှင့််� နော�ာက််ဆုံးး�� အနီးး�ကပ်ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက််အကြာ�ာတွွင်် စမ်းး�သပ်မုှု
ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ။ သင့််�တွွင်် စစ်ဆေး�းမှုပိုးး��မတွေ့� ့အဖြေ�ေထွွက််ပါါက၊ အခြား�း�သူူများ�း�အနီးး�တွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ််ဆင််ထားး�
သရွေ့�့� သင့််�အိိမ်မှှ ထွွက််ခွာာ�နိုု�င််သည််။ သင့််�တွွင်် ပိုးး��တွေ့�ရ့လဒ်ထွွက််ပါါက အိိမ်မှာာ� သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေပါါ။ 

•      �ခုုခံံအားး�ကျျဆင်းး�သူူ/အားး�နည်းး�သူူများ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် COVID-19 ကြော��ာင့််� အလွွန်ဖ်ျား�း�နာာနိုု�င််ခြေ�ေ ပိုု�မြ�င့််�မား�းသူများ�း�နှှင့််� ဝေး�း
ဝေး�းနေေပါါ။ သင််သည်် COVID-19 နှှင့််� ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် အနည်းး�ဆုံးး�� 10 ရက််ကြာ�ာသည််အထိိ ရေေရှည််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု
ဌာာန၊ ဘိုးး��ဘွားး��ရိိပ်သာာ သ့ို့� မဟုတ်ု် အခြား�း�ကူးး�စက််နိုု�င််ချေ�ေမြ�င့််�မား�းသော�ာ နေေရာာများ�း�သ့ို့�  သွားး��ရော�ာက််ခြ�င်းး�မပြု�ုသင့််�ပါါ။ 

•      �သင််၏ ကွာာ�ရန်တ်င်းး� မပြီး�း�ဆုံးး��မချျင်းး�အထိိ ခရီးး�မသွားး��ပါါနှှင့််�။ သင််ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက််အကြာ�ာတွွင်် 
စမ်းး�သပ်မုှု ခံံယူပြီး�း� ခရီးး�မထွွက််မီီ သင့််�စမ်းး�သပ်မုှုရလဒ်မှာာ� ပိုးး��မတွေ့�ဖ့ြ��စ်ကြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�ပါါစေ�။ သင့််�တွွင်် COVID-19 
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�ပါါက ခရီးး�မထွွက််ပါါနှှင့််�။ သင််ခရီးး�သွားး��ပါါက အခြား�း�သူူများ�း�အနီးး�အနား�းတွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�
ဝတ််ဆင််ပါါ။

ဖော်�်�ပြ�ပါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပါါက သင််သည် ်အိိမ်တွွင်် ကွာာ�ရန်တ်င်းး� 5 ရက််ဝင််ရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်-် 
•      �သင််သည်် ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ထားး�ပါါ။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� သင််သည်် မည််သည့််� COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု�မှ မထိုးး��ရသေး�းပါါ။ 

•      �သင််၏ COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� အချိိ� န်နှ်ှင့််�တစ််ပြေး��းညီီ မထိုးး��ထားး�ပါါ။ 

•      �သင််သည်် COVID-19 ရော�ာဂါါပိုးး��တွေ့�ရ့ှိိ�ပြီး�း�နော�ာက်် ရက််ပေါ�ါင်းး� 90 ကျော်�်��ကြာ�ာခဲ့့�ပြီး�း� သင််၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� အချိိ� န်နှ်ှင့််�တစ််
ပြေး��းညီီ မထိုးး��ထားး�ပါါ။ 

အကယ််၍ သင််သည်် ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် သ့ို့� မဟုတ်ု် အိိမ်တွွင်် 5 ရက််ကြာ�ာသော�ာ ကွာာ�ရန်တ်င်းး�အဆုံးး��သတ်ပြီး�း�နော�ာက်် အခြား�း�သူူများ�း�
အနီးး�နှှင့််� အများ�း�နှှင့််�ဆိုု�င််သော�ာနေေရာာများ�း�တွွင်် အံံကိုု�က််တော်�်�သည့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု� မဝတ််ဆင််နိုု�င််ပါါက CDC က သင့််�အားး� အိိမ်တွွင်် 
5 ရက််အစား�း 10 ရက််နေေရန် ်အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည််။ 

အိိမ်တွွင််ကွာာ�ရန်တ်င်းး� မလုပ်ု်သည််ပင််လျှှင်် သင််သည်် အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု� ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််ကူးး�စက််ခြ�င်းး�မပြု�ုကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်COVID-19 ရှိိ�သူနှှင့််� နော�ာက််ဆုံးး��အနီးး�ကပ်ထိိတွေ့�့
ပြီး�း�နော�ာက်် 5 ရက််အကြာ�ာတွွင်် စစ်ဆေး�းမှုခံံယူရန်လ်ည်းး� ကျွွန်ုု�ပ်တ့ို့�က အကြံ�ံပြု�ုအပ််ပါါသည််။ သင််သည်် ပိုးး��တွေ့�က့ြော��ာင်းး� စစ်ဆေး�းတွေ့�ရ့ှိိ�လျှှင််ဖြ�စ်စေ� သ့ို့� မဟုတ်ု် ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာများ�း�တွေ့�ရ့ှိိ�လျှှင််ဖြ�စ်စေေ အိိမ်တွွင််ချျက််ချျင်းး� သီးး�ခြား�း�ခဲွဲ�နေေပါါ။ သင့််�တွွင်် COVID-19 ပထမဆုံးး��စမ်းး�သပ်တွေ့�ရ့ှိိ�ကတည်းး�က ရက်် 90 (3 လခန့််� ) ထက််နည်းး�ပြီး�း� ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာအသစ်များ�း�မရှိိ�ပါါက ဤ ရက်် 90-ကာာလ အတော�ာအတွွင်းး� ထပ်မံံစစ်ဆေး�းရန် ်မလိုု�အပ််ပါါ။ 

COVID-19 ၏ လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း� ဖျား�း�နာာပါါက စစ်ဆေး�းမှု ခံံယူပါါ။ 

5
ရက်
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ကွာာ�ရန်တ်င်းး�စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�ကိုု� ဘယ််တော့�့� အဆုံးး��သတ််နိုု�င််မလဲဲ။
ထိိတွေ့�ရ့သည့််�ရက််စဲွဲ�သည်် COVID-19 ကူးး�စက််ခံံထားး�ရသူူနှှင့််� သင််နော�ာက််ဆုံးး��ထိိတွေ့�ရ့သည့််�နေ့့�ဖြ��စ် သည််။ ကျွွန်ုု�ပ်တ့ို့�က ဤ
နေ့့�ကိုု�  ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်ဖြ�င့််� သင််နေေရန် ်နေ့့�  0 ဟုခုေါ်�်ပါါသည််။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� သင််သည်် 0 တွွင်် ကွာာ�ရန်တ်င်းး�စတင်် (ထိိတွေ့�့
သည့််�ရက််စဲွဲ� သ့ို့� မဟုတ်ု် COVID-19 ရှိိ�သူနှှင့််� နော�ာက််ဆုံးး��အကြိ�ိမ်အဖြ�စ် သင််ထိိတွေ့�ခ့ွ�ွင့််�ရသည့််�နေ့့� ဟု ုခေါ်�်သည််) ပြီး�း� 5 ရက််ပြ�ည့််�
သည့််�နော�ာက်် (ရက်် 1-5) တွွင်် ပြီး�း�ဆုံးး��ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည််။  

သင််သည်် COVID-19 ရှိိ�သူနှှင့််� အတူနူေေထိုု�င််ပြီး�း� အိိမ်တွွင်် ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဝင််ရန် ်လိုု�အပ််ပါါက၊ ပိုးး��ရှိိ�သော�ာလူကူိုု� သီးး�ခြား�း�ခဲွဲ�နေေခိုု�င်းး�
ပြီး�း�နော�ာက််တွွင်် သင််၏ 5 ရက််ကြာ�ာ ကွာာ�ရန်တ်င်းး� စတင််မည််ဖြ�စ်သည််။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� သင််သည်် တစ််ဦးးနှှင့််�တစ််ဦးး သီးး�ခြား�း�
ခဲွဲ�၍မနေေနိုု�င််ပါါက ကွာာ�ရန်တ်င်းး�မှာာ� 5 ရက််ထက်် ပိုု�ကြာ�ာနိုု�င််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ်သည် ်COVID-19 ဖြ�စ််နေေသူူတစ်ဦးးဦးးနှှင့််� အတူူနေေပါါက အိိမ်တွွင်် ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဝင််ရန် ်
လိုု�အပ််ပါါသလားး�။

COVID-19 ကူးး�စက််ခံံထားး�ရသူူတစ််ဦးးဦးးနှှင့််� အတူနူေေထိုု�င််သူူများ�း�ကိုု� အိိမ်တွွင်းး�ထိိတွေ့�သူ့ူများ�း�ဟု ုခေါ်�်သည််။ အိိမ်ထော�ာင််စုုတွွင်းး� ထိိတွေ့�မ့ှု�ုများ�း�သည်် ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််ကူးး�စက််ခံံရ
နိုု�င််ခြေ�ေ မြ�င့််�မား�းပါါသည််။  

သင််သည်် COVID-19 ရှိိ�သူတစ််ဦးးဦးးနှှင့််� အတူနူေေထိုု�င််ပြီး�း� ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ရသေး�းပါါက သ့ို့� မဟုတ်ု် သင််၏ COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� အချိိ� န်နှ်ှင့််�တစ််ပြေး��းညီီ မထိုးး��
ထားး�ပါါက သ့ို့� မဟုတ်ု် သင့််�တွွင်် COVID-19 ကူးး�စက််ခံံရပြီး�း�နော�ာက်် ရက််ပေါ�ါင်းး� 90 ကျော်�်��ပြီ�ီဖြ�စ်ပါါက အိိမ်တွွင်် အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက််ကြာ�ာ ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ဝင််ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည််။ 
သင့််�အိိမ်မှာာ�နေေပြီး�း� COVID-19 ရော�ာဂါါဖြ�စ်နေေသူနှှင့််� သီးး�ခြား�း�ခဲွဲ�နေေရန်အ်တွွက်် အလွွန်ပ်င်် ခက််ခဲဲနိုု�င််ပါါသည််။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� သင််သည်် COVID-19 ဖြ�စ်နေေသူနှှင့််�ဝေး�းကွာာ�နေေ၍ 
မရပါါက၊ အိိမ်၌ 5 ရက််ထက််ပိုု�၍ ကွာာ�ရန်တ်င်းး�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်လိုု�အပ််သည််ဟု ုဆိုု�လိုု�သည််။ သင််သည်် သီးး�ခြား�း�နေေစဉ််အတွွင်းး� ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံရသည့််� စစ်ဆေး�းမှုခံံယူသူူ
နှှင့််� နီးး�ကပ်စွာာ� ထိိတွေ့�သ့ည့််�အခါါတိုု�င်းး�၊ သင််၏ကွာာ�ရန်တ်င်းး�(ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်) စတင််သည််။ 

COVID-19 ရှိိ�သူအနီးး�အနား�းတွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဝတ််ဆင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််နှှင့််� အခြား�း�သူူများ�း� အိိမ်တွွင်် လုံံ�ခြုံ�ံ�အော�ာင််ထားး�ပါါ။ ဖျား�း�နေေလျှှင်် သ့ို့� မဟုတ်ု် မပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ 
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ရှိိ�နေေပါါက ချျက််ချျင်းး�စစ်ဆေး�းမှု ခံံယူပါါ။

COVID-19 ��ိသ���င့ ်
ေနာကဆ်ံ�း အနးီကပ် 

ထေိတွ� မ� ေရာဂါေြခချ�ပ်ြဖင့် 
သင်ေနရန်
ေန ့ 1စမ်းသပ်�ိ�ငသ်ည့ ်

အေစာဆံ�းအချိန်

ကာွရနတ်ငး်ေစာင့�်က
ည့ရ်န ်ေနာကဆ်ံ�းေန ့

တနဂ�ေ�ွ တနလ�ာ အဂ�ါ �ကာသပေတးဗုဒ္ဒဟူး စေနေသာ�ကာ

အြခားသူများအနးီအနားတင်ွ �ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ပါ

5 ရက် ကွာရနတ်င်း ေစာင့်
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ကျွွန်ုု�ပ်သည် ်ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခံံရပါါက သ့ို့�မဟုုတ်် COVID-19 နှှင့််�ထိိတွေ့�ပ့ါါက၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန
သည် ်ကျွွန်ုု�ပ်အားး� ဖုုန်းး�ဆက်ပါါမည်လ်ားး�။ 

သင့််�စစ်ဆေး�းမှုပြု�ုလုပ်ု်ခဲ့့�သော�ာနေေရာာ သ့ို့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုပေး�းသူသည်် သင့််�စစ်ဆေး�းမှု
ရလဒ်များ�း�ကိုု� ပေး�းပါါလိိမ့််�မည််။ စစ်ဆေး�းမှုရလဒ်များ�း�ကိုု� လူကူိုု�ယ််တိုု�င််ဖြ�စ်စေ�၊ ဖုုန်းး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ်စေ� အီးး�မေး�းလ်
ဖြ�င့််�ဖြ�စ်စေ� ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ သင့့်�တွွင်် ရော�ာဂါါပိုးး��စစ်ဆေး�းတွေ့�ရ့ှိိ�ပါါက၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသည်် ကူးး�စက််မုှု 
စုံံ�စမ်းး�စစ်ဆေး�းခြ�င်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်သင့််�ထံံ ဆက််သွွယ််ပါါမည််။ ပြ�ည််သ့ူ့ ကျျန်းး�မာာရေး�းလုပ်ု်သားး�က သင့််�
ကိုု�ဖုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င််သည်် သ့ို့� မဟုတ်ု် သင့််�ထံံ စာာတိုု� သ့ို့� မဟုတ်ု် အီးး�မေး�းလ်ပ့ို့� နိုု�င််သည််။ ကူးး�စက််မုှု စုံံ�စမ်းး�
စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� ပြ�ည််သ့ူ့ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�က ဖြ�စ်နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ COVID-19 ကူးး�စက််မုှုများ�း�
နှှင့််� ပတ်သက််ပြီး�း� သင့််�အားး� တွေ့�ဆ့ုံံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သည််။ ပြ�ည််သ့ူ့ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�သည်် သင််က 
ကူးး�စက််လွွယ််နေေချိိ� န်တ်ွွင်် ရှိိ�နေေခဲ့့�သည့််�နေေရာာများ�း�၊ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� စတင််ချိိ� န်နှ်ှင့််� ထိိတွေ့�ခ့ဲ့့�နိုု�င််သည့််� 
အခြား�း�လူမူျား�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�သွားး��ပါါမည််။ သင််သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေချိိ� န်တ်ွွင်် အစား�းအစာာ သ့ို့� မဟုတ်ု် အိိမ်ရာာကဲ့့�သို့�  
အခြား�း�ရင်းး�မြ�စ်များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွွင်် အကူူအညီီ လိုု�အပ််ပါါကလည်းး� သူူ သ့ို့� မဟုတ်ု် သူူမက သင့််�ကိုု� 
မေး�းမြ�န်းး�ပါါမည််။

ကူးး�စက််သူူ ခြေ�ေရာာခံံခြ�င်းး� ပြီး�း�သည့််�နော�ာက်် ထိိတွေ့�မ့ှု�ု ခြေ�ေရာာခံံခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပေါ်�်ပါါသည််။ ထိိတွေ့�မ့ှု�ု ခြေ�ေရာာခံံ
ခြ�င်းး�သည်် ပြ�ည််သူူ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနက တခြား�း�မည််သူူများ�း� ဗိုု�င်းး�ရပ််စ်် သ့ို့� မဟုတ်ု် ရော�ာဂါါနှှင့််� ထိိတွေ့�ထ့ားး�သလဲဲကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� ကူးး�စက််သူူများ�း�အနေေဖြ�င့််� မည််မျှှကြာ�ာ ကွာာ�ရန််
တင်းး� (ရော�ာဂါါခြေ�ေချုု�ပ်) ဖြ�င့််� နေေရမည််ကိုု� အသိိပေး�းရန် ်ဆက််သွွယ််မုှုများ�း� ပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သည််။ ထိိတွေ့�မ့ှု�ု ခြေ�ေရာာခံံခြ�င်းး�သည်် ထိိတွေ့�ထ့ားး�သူူများ�း�အပြ�င်် ကွာာ�ရန်တ်င်းး�
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နိုု�င််စေ�ရန်အ်လ့ို့�ငှာာ� အခြား�း� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� လိုု�အပ််သည့််� လူမူျား�း�ထံံ ထော�ာက််ပံ့့�မှုများ�း�လည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။ 

အချို့့� �သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ�း�သည်် ယခုအချိိ� န်တ်ွွင်် ကူးး�စက််သူူ ခြေ�ေရာာခံံခြ�င်းး� ပြီး�း�သည့််�နော�ာက်် ထိိတွေ့�မ့ှု�ု ခြေ�ေရာာခံံခြ�င်းး�တ့ို့�ကိုု� မပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််ပါါ။ သ့ို့� သော်�်�၊ ဤနည်းး�ပညာာ
ကိုု� သင့််�ဖုန်းး�ဖြ�င့််� ဖွွင့််�ထားး�ပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနမှ စာာတိုု�ပေး�းပို့� ခြ��င်းး�သ့ို့� မဟုတ်ု်ထိိတွေ့�မ့ှု�ုဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ချျက််တစ််ခုု ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် COVID-19 ပိုးး��တွေ့�ပ့ါါက 
အိိမ်၌ သီးး�ခြား�း�ခဲွဲ�နေေရန် ်လိုု�အပ််ပါါသလားး�။ 

လိုု�အပ််သည်် သင််က ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�လျှှင််ပင်် စစ်ဆေး�းမှုပိုးး��တွေ့�ပ့ါါက သ့ို့� မဟုတ်ု် COVID-19 ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာများ�း� ရှိိ�ပါါက အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက််ကြာ�ာ အိိမ်တွွင််သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေပါါ။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် COVID-19 
စစ်ဆေး�းမှုများ�း�၏ တိိကျျမှုကိုု� နှော�ာ�င့််�ယှက််ခြ�င်းး� မပြု�ုပါါ။ သင််ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� စစ်ဆေး�းမှုပိုးး��တွေ့�့
ပါါက သင့််�တွွင်် COVID-19 ရှိိ�နေေသည််ဟု ုဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ ၎င်းး�က ဖြ�စ်ခဲဲသော်�်�လည်းး� ဖြ�စ်နိုု�င််ပါါသည််။ 
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ကျွွန်ုု�ပ်၏ ကိုု�ယ််အပူူချိိ�န် န်ှှင့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� နေ့့�စ ဉ်် ဘာာလို့� ချျရေး�းဖို့�  လိုု�အပ််တာာလဲဲ။ 

လူအူများ�း�စုုသည်် ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် 10 ရက််တွွင်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ဖြ�စ်ပေါ်�်လာာလိိမ့််�မည််ဖြ�စ်သော်�်�လည်းး� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ
များ�း�ပေါ်�်လာာရန် ်14 ရက််အထိိ ကြာ�ာနိုု�င််သည််။ လူအူချို့့� �သည်် အလွွန်ပ်ျော့�့��ပျော�ာ�င်းး�သော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�သာာ တွေ့�က့ြ��ပြီး�း� 
COVID-19 ဖြ�စ်နေေသည််ကိုု� သတိိမပြု�ုမိိကြ�ပါါ။ ထ့ို့� ကြော��ာင့််�၊ သင််၏ကိုု�ယ််အပူူချိိ� န်က်ိုု� တိုု�င်းး�ရန်နှ်ှင့််� နေ့့�စ ဉ််ခံံစား�းနေေရမုှုများ�း�ကိုု� ရေး�းချျ
ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ရခြ�င်းး� ဖြ�စ်သည််။ သင််သည်် ဖျား�း�နာာခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် COVID-19 ၏ လက္ခခဏာာတစ််ခုုခုုပြ�ပါါက စစ်ဆေး�းမှု ခံံယူပါါ။ 

COVID-19 ၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�တွွင်် ဖျား�း�ခြ�င်းး�၊ ချျမ်းး�စိိမ့််�ခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�။ အသက််ရူှူမဝခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် အသက််ရူှူရ
ခက််ခြ�င်းး�၊ လည််ချော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး�၊ ကြွ�က််သားး�နာာခြ�င်းး�နှှင့််� နာာကျျင််မုှုများ�း�၊ ညော�ာင်းး�ညာာခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�၊ ဝမ်းး�ချုု�ပ်ခြ�င်းး� 
သ့ို့� မဟုတ်ု် နှာာ�ရည််ယိုု�ခြ�င်းး�၊ ဝမ်းး�ဗိုု�က်် မအီီမသာာဖြ�စ်ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် အော့�့�အန်ခ်ြ�င်းး�၊ ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် အနံ့့�  သ့ို့� မဟုတ်ု် 
အရသာာ လော�ာလော�ာလတ်လတ် ပျော�ာ�က််ဆုံးး��ခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါဝင််သည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ်၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� 
ဘယ််လိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရမလဲဲ။ 

သင့််�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� စစ်ဆေး�းပြီး�း� သင််၏ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ချျရေး�းရန် ်
အော�ာက််ပါါအဆင့််�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ COVID-19 ဖြ�စ်နေေသူတစ််ဦးး နှှင့််�ထိိတွေ့�ခ့ဲ့့�
သည့််�နေ့့�မှ  10 ရက််အနေေဖြ�င့််�၊ ဤအဆင့််�များ�း�ကိုု�နေ့့�စ ဉ်် 2 ကြိ�ိမ်ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လိုု�အပ််
သည််။

ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနမှှ တစ်စုံံ�တစ်ယော�ာက်သည် ်ကျွွန်ုု�ပ် ဘယ််လိုု�ခံံစား�း
နေေရသလဲဲ သိိနိုု�င််ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ်အားး� မေး�းမြ�န်းး�မည်လ်ားး�။

သင််၏ ထိိတွေ့�မ့ှု�ုဖြ�စ်ပြီး�း�နော�ာက်် 10 ရက််အထိိ COVID-19 ၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� စစ်ဆေး�းပါါ။ ဖျား�း�နေေလျှှင်် သ့ို့� မဟုတ်ု် မ
ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ရှိိ�နေေပါါက စစ်ဆေး�းမှု ခံံယူပါါ။ သင့််�အနီးး�ရှိိ� စမ်းး�သပ်နေေရာာကိုု� အော�ာက််ပါါ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််တွွင်် 
သင််ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််သည််- https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations 

ပြ�ည််သ့ူ့ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�သည်် သင့််�အကြော��ာင်းး�သိိရန်နှ်ှင့််� သင််ခံံစား�းနေေရပုံံ�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ရန် ်သင်် ကွာာ�ရန်တ်င်းး�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေေ
သည့််� ကာာလအတွွင်းး� သင့််�ထံံ ဆက််သွွယ််နိုု�င််ပါါသည််။ သင့််�တွွင်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတစ််ခုုခုုရှိိ�ပါါက သ့ို့� မဟုတ်ု် အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�
ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်အကူူအညီီလိုု�အပ််မုှု ရှိိ�၊ မရှိိ� သိိရန် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနမှ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် စာာပို့� ခြ��င်းး�ကိုု� သင်် လက််ခံံရရှိိ�
နိုု�င််သည််။ 

အထိ2X
ရက်

10
ရက်

Health
Departmentကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန

အဝင််ခေါ်�်ဆိုု�မှု...



7

 

တစ်နေ့့�လျှ ှင်် 2 ကြိ�ိမ် ကိုု�ယ််အပူူချိိ�န်  ်တိုု�င်းး�ပါါ။ ထိုု�ကဲ့့�သို့�  10 ရက််အထိိ နေ့့�စ ဉ်် လုုပ််ပေး�းပါါ။ 

သင့််�ကိုု�ယ််အပူူချိိ�န် က်ိုု� တိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ််သက််၍ သိိထားး�ရမည့််� 
အရေး�းကြီး�း� အချျက်များ�း�- 

အဆင့််� 1

• �သင့််�ကိုု�ယ််အပူူချိိ� န် ်တိုု�င်းး�ရန် ်သာာမိုု�မီီတာာကိုု� သုံးး��ပါါ။ 
• �သင့််�တွွင်် သာာမိုု�မီီတာာမရှိိ�ပါါက သင့််�တွွင််အဖျား�း�ရှိိ�သည််ဟု ုသင််ထင််ပါါက (သင့််�

အရေ�ပြား�း� ပူူနွေး�း�လာာပါါက သ့ို့� မဟုတ်ု် နီီရဲဲနေေမည််၊ သ့ို့� မဟုတ်ု် တုနု်န်ေေမည််၊ 
ချွေး�း�ထွွက််လာာနိုု�င််သည််) ချျရေး�းပါါ။ 

• �သင့််�ကိုု�ယ််အပူူချိိ� န်က်ိုု� နံံနက််ခင်းး� (နံံနက််) တွွင်် တစ််ကြိ�ိမ်နှှင့််� ည (ညနေေ) တွွင်် တစ််
ကြိ�ိမ် တိုု�င်းး�ပေး�းပါါ။ ကိုု�ယ််အပူူချိိ� န် ်တိုု�င်းး�တာာရန် ်မေ့့�နေေပါါက သတိိရသည််နှှင့််� တိုု�င်းး�
ပေး�းပါါ။

 သင့််�ကိုု�ယ််အပူူချိိ� န်တ်ိုု�င်းး�ရန် ်စား�းသော�ာက််ပြီး�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး� လုပ်ု်
ပြီး�း�နော�ာက်် မိိနစ် 30 ကြာ�ာ စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ပါါ။

မိိနစ်
30

စော�ာင့််�ပါါ
စား�းသော�ာက််ပြီး�း� 
သ့ို့� မဟုတ်ု် 
လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး� လုပ်ု်
ပြီး�း�နော�ာက််

day & nightနေ့့� နှှင့့်�ည

လူူကြီး�း�များ�း�
ကိုု�ယ််အပူူချိိ� န််
100.4°F/38°C

သ့ို့� မဟုတ်ု် ထိုု�ထက််မြ�င့််�ခြ�င်းး�

ကလေး�းများ�း�
ကိုု�ယ််အပူူချိိ� န််
99.4°F/37.4°C

သ့ို့� မဟုတ်ု် ထိုု�ထက််မြ�င့််�ခြ�င်းး�

 ဆေး�းဝါးး� တစ််မျိုး� း��မျိုး� း��မသော�ာက််မီီ သင့််�ကိုု�ယ််အပူူချိိ� န်က်ိုု� တိုု�င်းး�ပါါ။ သင့််�
ကိုု�ယ််အပူူချိိ� န်က်ိုု� လျော့�့��ကျျစေေသည့််� ဆေး�းဝါးး�အချို့့� �က သင့််�တွွင်် ကိုု�ယ််ပူူ
ခြ�င်းး� ရှိိ�မရှိိ�ကိုု� သိိနိုု�င််ရန် ်ခက််ခဲဲစေေပါါသည််။ အော�ာက််ပါါတ့ို့�ကဲ့့�သို့�  ဆေး�းဝါးး�ကိုု� 
သော�ာက််ပြီး�း�နော�ာက်် သင့််�ကိုု�ယ််အပူူချိိ� န်က်ိုု� တိုု�င်းး�တာာရန် ်6 နာာရီီ စော�ာင့််�ပါါ-
	 • Paracetamol (Tylenol) ဟုလုည်းး�ခေါ်�်သော�ာ Acetaminophen

	 • Ibuprofen

	 • Aspirin 

6
နာာရီီစော�ာင့််�ပါါ

ဆေး�းတစ််ခုုခုု 
သော�ာက််ပြီး�း�နော�ာက််

 

 

အသက်် 4 နှှစ််အော�ာက်် မွေး�း�ကင်းး�စများ�း�၊ ကလေး�းများ�း�နှှင့််� အသက်် 4 နှှစ််အော�ာက်် 
ကလေး�းများ�း�အတွွက်် နား�းတိုု�င်းး�သည့််� သာာမိုု�မီီတာာကိုု� သုံးး��ခြ�င်းး�မှာာ� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� 
ဖြ�စ်သည််။ သင့့်�ကလေး�း၏ ကိုု�ယ််အပူူချိိ� န်က်ိုု� လက််အော�ာက််မှှ တိုု�င်းး�တာာပြီး�း�၊ ကိုု�ယ််
အပူူချိိ� န်မ်ှာာ� 99.4*F/37.4*C သ့ို့� မဟုတ်ု် ယင်းး�ထက်် ပိုု�မြ�င့််�ပါါက၊ သင့််�ကလေး�းတွွင်် 
အဖျား�း�ရှိိ�နေေပါါသည််။ သင့််�ကလေး�း၏ ကိုု�ယ််အပူူချိိ� န်က်ိုု� ဂျိုု��င်းး �အော�ာက််မှှ တိုု�င်းး�တာာ
ပါါက ဆရာာဝန် ်သ့ို့� မဟုတ်ု် ဒေေသတွွင်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနကိုု� ပြော��ာပြ�ရန်မ်ှာာ� 
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

အသက်် 4 နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�း
များ�း�အတွွက်် နား�းတွွင်းး�တိုု�င််သည့််� 
သာာမိုု�မီီတာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။
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ဤစာာအုပ််၏ အဆုံးး��ရိှိ� မှှတ််တမ်းး�တွွင်် သင့််�ကိုု�ယ််အပူူချိိ�န် န်ှှင့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� ချျ
ရေး�းပါါ။ ထိုု�ကဲ့့�သို့�  10 ရက််အထိိ နေ့့�စ ဉ်် လုုပ််ပေး�းပါါ။ 

သင််ဖျား�း�နာာလျှှင်် သ့ို့�မဟုုတ်် COVID-19 လက္ခခဏာာများ�း�ရိှိ�လျှှင််

အဆင့််� 2

အဆင့််� 4

သာာမိုု�မီီတာာကိုု� တစ်စုံံ�တစ်ယော�ာက် သုံးး��ပြီး�း�တိုု�င်းး� 
သန့် ်�ရှှင်းး�ပေး�းပါါ။

အဆင့််� 3

• � ပုံံ�စံံပေါ်�်ရှိိ� “နော�ာက််ဆုံးး��ထိိတွေ့�သ့ည့််� နေ့့�စွဲ� ဲ�” သည်် COVID-19 နှှင့််� ထိိတွေ့�ခ့ဲ့့�သော�ာနေ့့�ဖြ��စ် သည််။ ကျွွန်ုု�ပ်တ့ို့�က ၎င်းး�ကိုု�“0 
မြော��ာက််နေ့့� ”ဟု ုခေါ်�်ပါါသည််။ ယင်းး�က ရော�ာဂါါပိုးး�� စစ်ဆေး�းတွေ့�ရ့ှိိ�ထားး�သူူသည်် ရော�ာဂါါကူးး�စက််ပျံ့့� �နှံ့့��စေေနိုု�င််စဉ််အတွွင်းး� 
သင််က အဆိုု�ပါါသူူနှှင့််� အနီးး�ကပ်ထိိတွေ့�ခ့ဲ့့�သည့််� နော�ာက််ဆုံးး��ကာာလ ဖြ�စ်သည််။ လူတူစ််ဦးးသည်် သူူ သ့ို့� မဟုတ်ု် သူူမရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာမပြ�မီီ 2 ရက်် အလိုု�တွွင်် ကူးး�စက််ပျံ့့� �နှံံ�စေေနိုု�င််သူူအဖြ�စ် သတ်မှှတ််ခံံရသည််။ အကယ််၍ အဆိုု�ပါါသူူတွွင်် ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာမရှိိ�ခဲ့့�ပါါက သူူ သ့ို့� မဟုတ်ု် သူူမသည်် COVID-19 မစစ်ဆေး�းမီီ 2 ရက််အလိုု�မှစတင််၍ ရော�ာဂါါ ကူးး�စက််ပျံ့့� �နှံ့့��စေေ
နိုု�င််သည််။ သင််က အိိမ်၌ ကွာာ�ရန်တ်င်းး� မဝင််စေ�ကာာမူ သင််၏အပူူချိိ� န်နှ်ှင့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ရပ််တန့််�
နိုု�င််သည့််�နေ့့� ရက််သည်် နော�ာက််ဆုံးး��ထိိတွေ့�သ့ည့််�နေ့့�စွဲ� ဲ�မှှ 10 ရက်် ဖြ�စ်သည််။ အကယ််၍ သင််က ဤရက််စဲွဲ�များ�း�ကိုု�မသိိလျှှင်် 
သင်် မည််သည့််�နေေရာာတွွင်် ထိိတွေ့�ခ့ဲ့့�သည််ဆိုု�ခြ�င်းး�အပေါ်�် မူူတည််၍ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၊ ကျော�ာ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် အလုပ်ု်ခွွင််သ့ို့�  
ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။ 10 ရက််တိုု�င််အော�ာင်် ရက််စဲွဲ�အားး�လုံးး��ကိုု� ဖြ�ည့််�ပေး�းပါါ။ အကွွက််များ�း�ကိုု� အလွွတ် မထားး�ခဲ့့�ပါါနှှင့််�။ 

• �ဤစာာအုပ်ု်၏အဆုံးး��ရှိိ� ပုံံ�စံံပေါ်�်တွွင်် သင််၏အပူူချိိ� န်က်ိုု�ရေး�းပါါ။ နေ့့�စ ဉ်် သင့််�ကိုု�ယ််အပူူချိိ� န်က်ိုု� 2 ကြိ�ိမ် တိုု�င်းး�သင့််�ပါါသည််။ 
သင့််�ကိုု�ယ််အပူူချိိ� န်က်ိုု� နံံနက််ခင်းး� (နံံနက််) တွွင်် တစ််ကြိ�ိမ်နှှင့််� ည (ညနေေ) တွွင်် တစ််ကြိ�ိမ် တိုု�င်းး�ပေး�းပါါ။ 

• � အကယ််၍ ပုံံ�စံံတွွင်းး� စာာရင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ လက္ခခဏာာတစ််ခုုခုု သင့််�ထံံတွွင််ရှိိ�ပါါက၊ ဟုတ်ု်ပါါသည်် အတွွက်် “Y” 
သ့ို့� မဟုတ်ု် မဟုတ်ု်ပါါအတွွက်် “N” ဟု ုအမှှတ််အသားး�ပြု�ုပေး�းပါါ။

• �သင််သက််သာာလာာသည််အထိိ အိိမ်တွွင််နေေပါါ။ 
• �COVID-19 အတွွက်် စစ်ဆေး�းမှုခံံယူပါါ။ 
• �သင််၏ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ပိုု�မိုု� ဆိုးး��ရွား��းလာာပါါက၊ သ့ို့� မဟုတ်ု် သင််ဆေး�းကုသမှု လိုု�အပ််သည််ဟု ုခံံစား�းရပါါက၊ 

ချျက််ချျင်းး� ဆေး�းကုသမှုခံံယူပါါ။ ဆေး�းရုံံ�သို့� သွား�း��ရန် ်သ့ို့� မဟုတ်ု် ဆရာာဝန်ရ်ုံးး� �ခန်းး�သ့ို့� သွား�း��ရန်မ်ှာာ� လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ်ချျရ
ပါါသည််။ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ပြီး�း� သင့််�ထံံတွွင်် COVID-19 ပိုးး��စစ်ဆေး�းတွေ့�ရ့ှိိ�ထားး�ကြော��ာင်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�း ၀န်ထ်မ်းး�များ�း�
အားး� အသိိပေး�းပါါ။

အကယ််၍ သင့််�တွွင််ဤအရေး�းပေါ်�် သတိိပေး�းလက္ခခဏာာများ�း�* ရှိိ�ပါါက၊ ချျက််ချျင်းး� ဆေး�းဖက််ဆိုု�င််ရာာအကူူအညီီ ရယူူပါါ။

*ဤသည််တ့ို့�မှာာ� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ လက္ခခဏာာအားး�လုံးး�� မဟုတ်ု်ကြ�ပါါ။ သင််စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်မ်ိိပါါက သင့််�ဆရာာဝန်က်ိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

ကပ်ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပွား��းနေေစဉ််
အတွွင်းး� ဆေး�းရုံံ�  သ့ို့� မဟုတ်ု် 
ဆရာာဝန်၏်ရုံးး� �ခန်းး�သ့ို့�  သွားး��
ခြ�င်းး�သည်် ဘေး�းကင်းး�
ပါါသည််

ပျော�ာ�က်ကင်းး�မသွားး��သည့််� 
�ရင််ဘတ််တွွင်းး�� 

နာာကျျင််မုှု သ့ို့�မဟုုတ်် တင်းး�ကျျပ်မုှု

စိိတ််ရုှုပ််ထွေး�း�သည်ဟု်ု ခံံစားး�ရခြ�င်းး� 
သ့ို့�မဟုုတ်် �အလွွယ််တကူ မနိုးး��ကြား�း�

နိုု�င််ခြ�င်းး�

သင််၏နှုု�တ််ခမ်းး�များ�း� သ့ို့�မဟုုတ်် 
မျျက်နှာာ�များ�း��သည် ်ပြာ�ာနှှမ်းး�နေေပါါက

အသက််ရူှူရ ခက်ခဲဲခြ�င်းး��သို့�မဟုုတ်် 

အသက််ရူှူကျျပ်ခြ�င်းး�
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COVID-19 ရော�ာဂါါပိုးး��တွေ့�ရိ့ှိ�ပြီး�း�နော�ာက် အိိမ်တွွင််မည်မ်ျှှကြာ�ာကြာ�ာနေေရန် ်လိုု�အပ််သနည်းး�။ 

သင့််�တွွင်် ရော�ာဂါါပိုးး��တွေ့�ရ့ှိိ�ပြီး�း�နော�ာက်် 10 ရက််ကြာ�ာ သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေခြ�င်းး�သည်် အိိမ်တွွင််နေေရန် ်အလွွန်အ်လုံံ�ခြုံ�ံ�ဆုံးး�� အချိိ� န်ဖ်ြ�စ်ပါါသည််။ သ့ို့� သော်�်�၊ CDC မှှ ဒေေတာာအသစ်သည်် ပိုု�
တိုု�သော�ာ သီးး�ခြား�း�ခဲွဲ�ထားး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ကွာာ�ရန်တ်င်းး�ကိုု� ယခုအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပြီ�ီဟု ုဖော်�်�ပြ�သည််။ ဖော်�်�ပြ�ပါါအချိိ� န်အ်ထိိ အိိမ်မှာာ�နေေပါါ- 

•      �သင််သည်် သင့််�အဖျား�း�ကိုု�လျှော့�့��ချျရန် ်ဆေး�းဝါးး� မသုံးး��ဘဲဲ 24 နာာရီီလုံးး��လုံးး��အဖျား�း�ကင်းး�ခြ�င်းး�၊ နှှင့််�

•      �သင််၏ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�သည်် 24 နာာရီီအတွွင်းး� သက််သာာကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာခဲ့့�ပြီး�း�၊

•      �သင််စစ်ဆေး�းသည့််�နေ့့�မှှစ ၍ အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက််ကြာ�ာခဲ့့�သည်။် သင့််�အားး� ပိုးး��တွေ့�က့ြော��ာင်းး�စစ်ဆေး�းတွေ့�ရ့ှိိ�သော�ာနေ့့�ကိုု�  နေ့့�  0 ဟုခုေါ်�်သည််။ ရော�ာဂါါပိုးး��တွေ့�ရ့ှိိ�ပြီး�း� (1-5 ရက််) 
နော�ာက်် 5 ရက််ပြ�ည့််�သည််အထိိ အိိမ်တွွင််နေေပါါ။ သင််သည်် အိိမ်မှာာ� အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက််နေေရပါါမည််။

သင့််�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� မသက််သာာပါါက အိိမ်တွွင်် 5 ရက််ထက်် ပိုု�ကြာ�ာအော�ာင််နေေရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည််။ သင််ကူးး�စက််ခြ�င်းး�မရှိိ�တော့�့�ဘဲဲ အိိမ်တွွင််နေေရန် ်မလိုု�အပ််သော်�်�လည်းး� 
အနံ့့� နှှင့််� အရသာာအာာရုံံ�  ဆုံးး��ရှုံး�း��ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့�  အချို့��့သော�ာ လက္ခခဏာာများ�း�သည်် ရက််သတ္တတ ပတ် သ့ို့� မဟုတ်ု် လများ�း�အထိိ ကြာ�ာရှည််နိုု�င််သည််။ 

သင််၏ သီးး�ခြား�း�ခဲွဲ�နေေထိုု�င််ခြ�င်းး� အဆုံးး��သတ်ပြီး�း�နော�ာက်် အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� အများ�း�နှှင့််� ဆိုု�င််သော�ာ နေေရာာများ�း�တွွင်် အံံကိုု�က််တော်�်�သည့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု�5 ရက််ကြာ�ာ ဝတ််ဆင််ပါါ။ 

သင့့်�တွွင်် COVID-19 ပိုးး��ရှိိ�ကြော��ာင်းး� စစ်ဆေး�းတွေ့�ရ့ှိိ�ပါါက သင့််�အားး� monoclonal antibodies သ့ို့� မဟုတ်ု် antiviral pills များ�း�ဖြ�င့််� ကုုသမှုအတွွက်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီနိုု�င််
ပါါသည််။ ပိုု�မိုု�လေ့�လ့ာာရန် ်https://coronavirus.utah.gov/treatments သ့ို့� မဟုတ်ု် သင့််�ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

သင််၏သီးး�ခြား�း�ခဲွဲ�နေေခြ�င်းး�ကိုု� အဆုံးး��သတ််ရန် ်ထပ်မံံစစ်ဆေး�းဖို့�  မလိုု�အပ််ပါါ။  

ပုံံ�မှန်လ်ုပ်ု်ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း� (အလုပ်ု် သ့ို့� မဟုတ်ု် ကျော�ာ�င်းး�ကဲ့့�သို့� ) အားး� ပြ�န်မ်လုပ်ု်မီီ စစ်ဆေး�းလိုု�ပါါက CDC မှှ သင့််�အားး� PCR စမ်းး�သပ်ခြ�င်းး�အစား�း အမြ�န် ်အန်တ်ီီဂျျင််
စမ်းး�သပ်မုှု (သ့ို့� မဟုတ်ု် အိိမ်တွွင်းး�စမ်းး�သပ်မုှုတစ််ခုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ) ရယူူရန်အ်ကြံ�ံပြု�ုထားး�သည််။ စစ်ဆေး�းမှု မပြု�ုလုပ်ု်မီီ 5 ရက််စော�ာင့််�ပါါ၊ 24 နာာရီီအဖျား�း�ကင်းး�စင််သည််အထိိ
နှှင့််� အခြား�း�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ပြ�န်လ်ည််ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာသည််အထိိစော�ာင့််�ပါါ။ 5 ရက််ကြာ�ာ သီးး�ခြား�း�ခဲွဲ�နေေပြီး�း�နော�ာက်် အမြ�န် ်အန်တ်ီီဂျျင််စမ်းး�သပ်မုှုအရ ပိုးး��တွေ့�ရ့ှိိ�လျှှင်် အိိမ်တွွင်် 
နော�ာက််ထပ် 5 ရက််နေေခြ�င်းး�က အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်သည်် (ပထမအကြိ�ိမ်၌ ပိုးး��တွေ့�ရ့ှိိ�ပြီး�း�နော�ာက်် စုုစုုပေါ�ါင်းး�10 ရက််)။ သ့ို့� သော်�်�၊ သင််သည်် အမြ�န် ်အန်တ်ီီဂျျင််စမ်းး�သပ်မုှုကိုု� 24 
နာာရီီအကြာ�ာတွွင်် ထပ်မံံစစ်ဆေး�းနိုု�င််ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် ပိုးး��မတွေ့�ဖ့ြ��စ်နေေပါါက အိိမ်တွွင်် သီးး�ခြား�း�ခဲွဲ�ထားး�မုှုကိုု� အဆုံးး��သတ်နိုု�င််သည််။ သင့််�စစ်ဆေး�းမှုရလဒ်သည်် ပိုးး��မတွေ့�ဖ့ြ��စ်နေေ
ပါါက သင််သည်် သီးး�ခြား�း�နေေထိုု�င််ခြ�င်းး�ကိုု� အဆုံးး��သတ်နိုု�င််သော်�်�လည်းး� အိိမ်ရှိိ� အခြား�း�သူူအနီးး�နှှင့််� လူမူြ�င််ကွွင်းး�တ့ို့� တွ�ွင်် အံံကိုု�က််တော်�်�သည့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု� နော�ာက််ထပ် 5 
ရက််ကြာ�ာ ဝတ််ဆင််ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ်သည် ်ပိုးး��တွေ့�က့ြော��ာင်းး� စစ်ဆေး�းပြီး�း�နော�ာက် အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု� မထိိတွေ့�စ့ေ�ရန် ်
မည်သ့်ို့�သော�ာဘေး�းကင်းး�ရေး�းသတိိထားး�မုှုများ�း� ပြု�ုလုုပ််ရမည်န်ည်းး�။ 
ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုခံံယူသည််မှှလွဲဲ�၍ အိိမ်တွွင််သာာနေေပါါ။ သင််သည်် ခရီးး�မသွားး��သင့််�ပါါ သ့ို့� မဟုတ်ု် အလုပ်ု်၊ ကျော�ာ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�ပြ�င််ပလှုပ်ု်ရှား��းမှုများ�း�၊ ဘာာသာာ
ရေး�း ဝတ််ပြု�ုဆုုတော�ာင်းး�ပဲွဲ�များ�း�၊ မိိသားး�စုု တွေ့�ဆ့ုံံ�ပွဲ�များ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် အခြား�း�သော�ာလှုပ်ု်ရှား��းမှုများ�း�သ့ို့�  မသွားး��ရော�ာက််သင့််�ပါါ။

•      �သင့််�အိိမ်တွွင်် အခြား�း�လူမူျား�း�နှှင့််�ခွဲ�၍ အခန်းး�တစ််ခန်းး�တွွင်် သီးး�သန့််�နေေပါ ါ။ သင််ကူးး�စက််နေေချိိ� န်တ်ွွင်် ပြ�င်းး�ထန််
သော�ာရော�ာဂါါ ဖြ�စ်နိုု�င််ခြေ�ေများ�း�သော�ာသူများ�း�နှှင့််� ဝေး�းဝေး�းနေေရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည််။ သင််နှှင့််�အတူနူေေသော�ာ အခြား�း�
လူမူျား�း�နှှင့််�ခွဲ�၍ သီးး�သန့််�  သန့််�စ င််ခန်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ အခြား�း�အခန်းး�တွွင်် မနေေနိုု�င််ပါါက သ့ို့� မဟုတ်ု် အခြား�း�
ရေ�ချိုး� း��ခန်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်မဖြ�စ်နိုု�င််ပါါက အခြား�း�သူူများ�း�အနီးး�တွွင်် ရှိိ�နေေဖို့�  လိုု�အပ််လျှှင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�
ဝတ််ဆင််ပါါ။ 

•      �ခွွက််များ�း�၊ ပန်းး�ကန်မ်ျား�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် တဘက််များ�း�ကဲ့့�သို့�  တစ််ကိုု�ယ််ရေ�သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မမျှှဝေေပါါနှှင့််�။ 

•      �မကြာ�ာခဏ ထိိတွေ့�ရ့သည့််�မျျက််နှာာ�ပြ�င််များ�း�ကိုု� သန့််�ရှ င်းး�အော�ာင်် ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ (ဖုုန်းး�များ�း�၊ တံံခါးး�ပေါ�ါက််များ�း�၊ 
မီးး�ခလုတ်ု်များ�း�၊ အိိမ်သာာလက််ကိုု�င််များ�း�၊ စုုပ််လက််ကိုု�င််များ�း�၊ ကော�ာင််တာာများ�း�နှှင့််� သတ္တုု�ကဲ့့�သို့ � )။ 

•      �လေ�ဝင််လေ�ထွွက််ကော�ာင်းး�စေေရန် ်တတ််နိုု�င််သမျှှ ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််များ�း�ဖွွင့််�ထားး�ပါါ။ 
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ကျွွန်ုု�ပ်၏အနား�းတွွင််ရိှိ�ပြီး�း�နော�ာက် မည်သူ်ူက ကွာာ�
ရန်တ်င်းး�ဝင််ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသနည်းး�။ 
လက္ခခဏာာမပြ�မီီ 2 ရက််အထိိအလိုု�မှစတင််၍ သင််၏ သီးး�သန့််� ခွဲ�ဲ�နေေခြ�င်းး�ကာာလ ပြီး�း�ဆုံးး��သည််အထိိ 
သင််မှှ ရော�ာဂါါကူးး�စက််စေ�နိုု�င််ပြီး�း� အခြား�း�သူူများ�း�ထံံ ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််ပျံ့့� �နှံ့့��နိုု�င််သည််။ သင့််�တွွင်် ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာလုံးး��ဝမပြ�ပါါက COVID-19 ပိုးး��စစ်ဆေး�းခြ�င်းး� မတိုု�င််မီီ 2 ရက်် အလိုု�မှစတင််၍ သင််မှှ 
ရော�ာဂါါကူးး�စက််စေေနိုု�င််ပါါသည််။ ဤအချိိ� န်အ်တော�ာအတွွင်းး� သင််နှှင့််�အနီးး�ကပ် ဆက််သွွယ််သူူ 
မည််သူူမဆိုု�သည််က သတိိထားး�သင့််�ပြီး�း� ကွာာ�ရန်တ်င်းး� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရမည််။ စာာမျျက််နှာာ� 2 တွွင်် ပိုု�မိုု�
လေ့�လ့ာာရန်။်

ကျွွန်ုု�ပ်တွွင််မေး�းခွွန်းး�များ�း�ရိှိ�ပါါက မည်သ့်ူ့ကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ရမည်န်ည်းး�။
သင့််�တွွင််မေး�းခွွန်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါက သင််၏ဒေေသခံံကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၊ Utah (ယူူတာာ) ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန သ့ို့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုပေး�းသူအားး� ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ။ 
Coronavirus Hotline ကိုု�လည်းး� 1-800-456-7707 တွွင်် သင််ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င််သည််။ 

ယူူတားး�(Utah) ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (385) 286-0296

Bear River ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 792-6500

(Box Elder၊ Cache နှှင့််� Rich ကော�ာင််တီီများ�း�)

ယူူတားး� (Utah) အလယ််ပိုု�င်းး� ပြ�ည််သ့ူ့ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန
(Juab၊ Millard၊ Piute၊ Sanpete၊ Sevier နှှင့််� Wayne ကော�ာင််တီီများ�း�) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 896-5451

ဒေး�းဗစ် (Davis) ကော�ာင််တီီ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (801) 525-5200

ဆော့�့�လိိတ် (Salt Lake) ကော�ာင််တီီ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (385) 468-4100

ဆန်ဟ်ွွမ်းး� (San Juan) ပြ�ည််သူူ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 359-0038

ယူူတားး� (Utah) အရှေ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 637-3671

(Carbon၊ Emery နှှင့််� Grand ကော�ာင််တီီများ�း�)

ယူူတားး� (Utah) အနော�ာက််တော�ာင််ပိုု�င်းး� ပြ�ည််သ့ူ့ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 673-3528

(Beaver ၊ Garfield ၊ Iron ၊ Kane နှှင့််� Washington ကော�ာင််တီီများ�း�)

Summit ကော�ာင််တီီ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 333-1500

Park City ရုံးး� � .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 783-3161

Kamas ရုံးး� �  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 783-3161

Coalville ရုံးး� � .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 336-3234

Tooele ကော�ာင််တီီ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 277-2300

Tri ကော�ာင််တီီ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 247-1177

(Daggett၊ Duchesne နှှင့််� Uintah ကော�ာင််တီီများ�း�)

Utah ကော�ာင််တီီ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (801) 851-7000

Wasatch ကော�ာင််တီီ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 657-3232

Weber-Morgan ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (801) 399-7250
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