
နော�ာက်ထ်ပ်် အချျက်အ်လက်အ်တွကွ် ်သင့််�ဆရာာဝန်န်ှငှ့််� တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ သို့့� �မဟုုတ် ်Coronavirus.Utah.gov/Vaccine သို့့� � ဝင်က်ြ�ည့််�ပါါ။

အသက် ်အသက် ်1212 နှစှ်န်ှငှ့််� အထက်ရိ်ှိ� လူမူျား�း�သည် ်ယခုုအခါါ  နှစှ်န်ှငှ့််� အထက်ရိ်ှိ� လူမူျား�း�သည် ်ယခုုအခါါ 
COVID-19COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းအတွကွ် ်သတ်မှ်ှတ်ခ်ျျက်မီ်ီပါါသည်် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းအတွကွ် ်သတ်မှ်ှတ်ခ်ျျက်မီ်ီပါါသည် ် 
သင့််�ကလေး�းများ�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ြီး�း� ကမ္ဘာ့�့�ကပ််ရော�ာဂါါကိုု� ကူညူီီအဆုံးး��သတ်ပ်ေး�းပါါ

အသက် ်12 နှစ်ှ်နှငှ့််�အထက်ရ်ှိိ� အရွွယ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်Pfizer COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� ယခုု ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�သည်။် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်ဤအသက်အ်ုုပ််စုုတွငွ် ်COVID-19 မှ ှ

ကြို��ုတင်က်ာာကွယွ်မ်ှုအုပေါ်�်အလွနွ် ်ထိိရော�ာက်မ်ှုရုှိိ�သည်ဟ်ု ုလက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ််မှုမုျား�း�က ညွှှန်ပ်ြ�ပါါသည်။် အမှနှ်စ်င်စ်စ််တွငွ်၊် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ထိုးး��နှံံ�ထားး�သော�ာ ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�စမ်းး�သပ််မှုု

တွငွ် ်ပါါဝင်သ်ူ ူမည်သ်ူကူမျှှ COVID-19 ကြော��ာင့််� ကူးး�စက်ခ်ံံရမှု ုမဖြ�စ််လာာခဲ့့�ပါါ။

သင့််�တွငွ် ်သင့််�ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် မေး�းခွနွ်းး�များ�း� ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�နှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် မေး�းခွနွ်းး�

များ�း�ရှိိ�ပါါက သင့််�ဆရာာဝန်န်ှငှ့််�တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။ 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းအကြော��ာင်းး� အချျက်အ်လက်အ်မှှန််များ�း�-

သင့််�အနီးး�နား�းတွငွ် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် coronavirus.utah.gov/vaccine သို့့��  ဝင်က်ြ�ည့်�ပါါ။ 

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�ကိုု� လျျင်မ်ြ�န််စွာာ� 
ဖန််တီးး�ထုတု်လ်ုပ်ု်ခ့ဲ့�ရသော်�်�လည်းး� ၎င်းး�က ဘေး�းကင်းး�
ပါါသည်။်

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�၏ တိုးး��တက်မ်ှု ုအမြ�န်န်ှုနု်းး�သည် ်အဆင့််�ဆင့််� တင်ပ်ြ�မှုနုှငှ့််� မ

လိုု�အပ််သော�ာ လုုပ််ထုံးး��များ�း�ကိုု� ဖြ�တ်တ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၏ ရလဒ်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� ဖြ�တ်လ်မ်းး�

လိုု�က်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ကြို��ုတင်က်ာာကွယွ်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်လ်ွှဲဲ�

ခြ�င်းး�၏ ရလဒ် ်မဟုုတ်ပ်ါါ။ ကမ္ဘာာ�အနှံ့့�� ရှိိ� သိိပ္ပံံ�ပညာာရှငှ်မ်ျား�း�သည် ်ဤနည်းး�ပညာာ

အတွကွ် ်ဆယ်စ်ုုနှစ်ှ်ကျော်�်��ကတည်းး�က လုုပ််ကိုု�င်လ်ာာခဲ့့�ကြ�သည်။် ထို့့� �ကြော��ာင့််� 

ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း�ထိိရော�ာက်သ်ည့််� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� အလွနွ်လ်ျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င််

ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်။် 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��
ကျိုးး���များ�း�ရိှိ�ခြ�င်းး�က ပံုံ�မှန်် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

လူအူများ�း� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်မပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ 

သို့့� �မဟုုတ် ်အတန်အ်သင့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� 

ဖြ�စ််ခြ�င်းး�က သာာမန်ဖ်ြ�စ််သည်။် ၎င်းး�က ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းမှာာ� အလုုပ််ဖြ�စ််နေေပြီး�း� သင့််�

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်သ်ည် ်ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး� တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုကုိုု� စတင်ဖ်န်တ်ီးး�ပြီး�း� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကိုု� တိုု�က်ထ်ုုတ််

ရန် ်လေ့�့လာာနေေသည်ဟ်ု ုဆိုု�လိုု�ပါါသည်။်

ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�သည် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်

အလွန်ွ်အမင်းး� ဖြ�စ်ခ်ဲဲပါါသည်။် 

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�က  
သင့််�ကိုု� COVID-19 မဖြ�စ်စ်ေ�ပါါ။

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�တွငွ် ်ဗုို�င်းး�ရပ််စ််အစိိတ်အ်ပုို�င်းး� မပါါဝင််

သော�ာကြော��ာင့််� သင့််�ကိုု� COVID-19 မဖြ�စ််စေ�နိုု�င်ပ်ါါ။ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်

သက်ရ်ှိိ�ဗုို�င်းး�ရပ််စ််မဟုုတ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�မှ ှဗုို�င်းး�ရပ််စ်် ခါါချျ

မှု ုမဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါ။ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်သင့််�ကိုု� COVID-19 မှ ှကာာကွယွ်ပ်ေး�း

ပါါသည်၊် ၎င်းး�က သင့််�ကိုု� ဗုို�င်းး�ရပ််စ်် မကူးး�စက်စ်ေ�ပါါ။ 

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်ကလေး�းမ
ရခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်ကိုု�ယ်ဝ်န််ပျျက်က်ျျခြ�င်းး�တို့့�� နှငှ့််� မ
သက်ဆ်ိုု�င်ပ်ါါ။

မည်သ်ည့််� COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကမျှှ ကိုု�ယ်ဝ်န်မ်ရနိုု�င်မ်ှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်

ကိုု�ယ်ဝ်န်ပ်ျျက်က်ျျမှု ုဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ုပြ�သသည့််� ဒေေတာာ လုံးး��ဝ မရှိိ�ပါါ။ ဆူးး�

ချွွန်ပ်ရုို�တင်းး�ပေါ်�် ရှိိ� အလွနွ်သ်ေး�းငယ်သ်ော�ာ စူးး�ချွွန်က် သားး�အိိမ်နံံရံံကိုု� ထိုးး��

ဖော�ာက်ပ်ြီး�း� သွေး�း�ထွကွ်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်ရ်န်မ်ှာာ�လည်းး� ဇီီဝဗေ�ဒအရ မဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါ။ 

mRNA သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ DNA ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သည့််� ဆဲဲလ်၏် နျူ�ူ

ကလိိယသို့့� � မဝင်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာကြော��ာင့််� mRNA ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်သင့််� 

DNA နှငှ့််� တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှု ုမပြု�ုပါါ သို့့� �မဟုုတ် ်မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း� မဖြ�စ််စေ�နိုု�င််

ပါါ။
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အဆိုု�ပါါ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�သည် ်Davis ခရိုု�င်က်ျော�ာ�င်းး�၏ ဝန််ဆော�ာင်မု်ှုများ�း�၊ လုပ်ု်ငန်းး�ဆော�ာင်တ်ာာများ�း� နှငှ့််�/သို့့��မ ဟုတု် ်ထုတု်က်ုန်ု်များ�း�အတွကွ် ်ထော�ာက်ခံ်ံချျက် ်မဟုတု်ပ်ါါ။

နော�ာက်ထ်ပ်် အချျက်အ်လက်အ်တွကွ် ်သင့််�ဆရာာဝန်န်ှငှ့််� တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ သို့့� �မဟုုတ် ်Coronavirus.Utah.gov/Vaccine သို့့� � ဝင်က်ြ�ည့််�ပါါ။

အသက် ်အသက် ်1212 နှစှ်န်ှငှ့််� အထက်ရိ်ှိ� လူမူျား�း�သည် ်ယခုုအခါါ  နှစှ်န်ှငှ့််� အထက်ရိ်ှိ� လူမူျား�း�သည် ်ယခုုအခါါ 
COVID-19COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းအတွကွ် ်သတ်မှ်ှတ်ခ်ျျက်မီ်ီပါါသည်် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းအတွကွ် ်သတ်မှ်ှတ်ခ်ျျက်မီ်ီပါါသည် ် 
သင့််�ကလေး�းများ�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ြီး�း� ကမ္ဘာ့�့�ကပ််ရော�ာဂါါကိုု� ကူညူီီအဆုံးး��သတ်ပ်ေး�းပါါ

အသက် ်12 နှစ်ှ်နှငှ့််�အထက်ရ်ှိိ� အရွွယ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်Pfizer COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� ယခုု ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�သည်။် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်ဤအသက်အ်ုုပ််စုုတွငွ် ်COVID-19 

မှ ှကြို��ုတင်က်ာာကွယွ်မ်ှုအုပေါ်�်အလွနွ် ်ထိိရော�ာက်မ်ှုရုှိိ�သည်ဟ်ု ုလက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ််မှုမုျား�း�က ညွှှန်ပ်ြ�ပါါသည်။် အမှနှ်စ်င်စ်စ််တွငွ်၊် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ထိုးး��နှံံ�ထားး�သော�ာ ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�

စမ်းး�သပ််မှုတုွငွ် ်ပါါဝင်သ်ူ ူမည်သ်ူကူမျှှ COVID-19 ကြော��ာင့််� ကူးး�စက်ခ်ံံရမှု ုမဖြ�စ််လာာခဲ့့�ပါါ။

သင့််�တွငွ် ်သင့််�ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် မေး�းခွနွ်းး�များ�း� ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�နှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် 

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါက သင့််�ဆရာာဝန်န်ှငှ့််�တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။ 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းအကြော��ာင်းး� အချျက်အ်လက်အ်မှှန််များ�း�-

သင့််�အနီးး�နား�းတွငွ် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် coronavirus.utah.gov/vaccine သို့့��  ဝင်က်ြ�ည့်�ပါါ။ 

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�ကိုု� လျျင်မ်ြ�န််စွာာ� 
ဖန််တီးး�ထုတု်လ်ုပ်ု်ခ့ဲ့�ရသော်�်�လည်းး� ၎င်းး�က ဘေး�းကင်းး�
ပါါသည်။်

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�၏ တိုးး��တက်မ်ှု ုအမြ�န်န်ှုနု်းး�သည် ်အဆင့််�ဆင့််� တင်ပ်ြ�မှုနုှငှ့််� မ

လိုု�အပ််သော�ာ လုုပ််ထုံးး��များ�း�ကိုု� ဖြ�တ်တ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၏ ရလဒ်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� ဖြ�တ်လ်မ်းး�

လိုု�က်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ကြို��ုတင်က်ာာကွယွ်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်လ်ွှဲဲ�

ခြ�င်းး�၏ ရလဒ် ်မဟုုတ်ပ်ါါ။ ကမ္ဘာာ�အနှံ့့�� ရှိိ� သိိပ္ပံံ�ပညာာရှငှ်မ်ျား�း�သည် ်ဤနည်းး�ပညာာ

အတွကွ် ်ဆယ်စ်ုုနှစ်ှ်ကျော်�်��ကတည်းး�က လုုပ််ကိုု�င်လ်ာာခဲ့့�ကြ�သည်။် ထို့့� �ကြော��ာင့််� 

ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း�ထိိရော�ာက်သ်ည့််� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� အလွနွ်လ်ျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င််

ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်။် 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��
ကျိုးး���များ�း�ရိှိ�ခြ�င်းး�က ပံုံ�မှန်် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

လူအူများ�း� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်မပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ 

သို့့� �မဟုုတ် ်အတန်အ်သင့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� 

ဖြ�စ််ခြ�င်းး�က သာာမန်ဖ်ြ�စ််သည်။် ၎င်းး�က ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းမှာာ� အလုုပ််ဖြ�စ််နေေပြီး�း� သင့််�

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်သ်ည် ်ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး� တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုကုိုု� စတင်ဖ်န်တ်ီးး�ပြီး�း� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကိုု� တိုု�က်ထ်ုုတ််

ရန် ်လေ့�့လာာနေေသည်ဟ်ု ုဆိုု�လိုု�ပါါသည်။်

ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�သည် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်

အလွန်ွ်အမင်းး� ဖြ�စ်ခ်ဲဲပါါသည်။် 

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�က  
သင့််�ကိုု� COVID-19 မဖြ�စ်စ်ေ�ပါါ။

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�တွငွ် ်ဗုို�င်းး�ရပ််စ််အစိိတ်အ်ပုို�င်းး� မပါါဝင််

သော�ာကြော��ာင့််� သင့််�ကိုု� COVID-19 မဖြ�စ််စေ�နိုု�င်ပ်ါါ။ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်

သက်ရ်ှိိ�ဗုို�င်းး�ရပ််စ််မဟုုတ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�မှ ှဗုို�င်းး�ရပ််စ်် ခါါချျ

မှု ုမဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါ။ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်သင့််�ကိုု� COVID-19 မှ ှကာာကွယွ်ပ်ေး�း

ပါါသည်၊် ၎င်းး�က သင့််�ကိုု� ဗုို�င်းး�ရပ််စ်် မကူးး�စက်စ်ေ�ပါါ။ 

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်ကလေး�းမ
ရခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်ကိုု�ယ်ဝ်န််ပျျက်က်ျျခြ�င်းး�တို့့�� နှငှ့််� မ
သက်ဆ်ိုု�င်ပ်ါါ။

မည်သ်ည့််� COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကမျှှ ကိုု�ယ်ဝ်န်မ်ရနိုု�င်မ်ှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်

ကိုု�ယ်ဝ်န်ပ်ျျက်က်ျျမှု ုဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ုပြ�သသည့််� ဒေေတာာ လုံးး��ဝ မရှိိ�ပါါ။ ဆူးး�

ချွွန်ပ်ရုို�တင်းး�ပေါ်�် ရှိိ� အလွနွ်သ်ေး�းငယ်သ်ော�ာ စူးး�ချွွန်က် သားး�အိိမ်နံံရံံကိုု� ထိုးး��

ဖော�ာက်ပ်ြီး�း� သွေး�း�ထွကွ်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်ရ်န်မ်ှာာ�လည်းး� ဇီီဝဗေ�ဒအရ မဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါ။ 

mRNA သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ DNA ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သည့််� ဆဲဲလ်၏် နျူ�ူ

ကလိိယသို့့� � မဝင်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာကြော��ာင့််� mRNA ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်သင့််� 

DNA နှငှ့််� တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှု ုမပြု�ုပါါ သို့့� �မဟုုတ် ်မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း� မဖြ�စ််စေ�နိုု�င််

ပါါ။


