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FDA သည် ်Pfizer/BioNTech COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� အသက်1်2 နှစ်ှ်နှငှ့််�အထက်ရ်ှိိ� လူအူားး�လုံးး��အတွကွ် ်

ခွငွ့််�ပြု�ုပေး�းထားး�သည်။် ၎င်းး�က ကပ်ရော�ာဂါါကိုု� အဆုံးး��သတ်ရ်န် ်စိိတ်လ်ှုပ်ု်ရှား��းပြီး�း� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အဆင့််�တစ််ခုု 

ဖြ�စ််သည်။် Pfizer ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည့််� တစ်ခု်ုတည်းး�သော�ာ COVID-19 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ဖြ�စ်သ်ည်။်

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်ဖျား�း�နာာမှု၊ု ဆေး�းရံုံ�တက်ရ်မှုနုှငှ့််� သေ�ဆုံးး��မှုကုိုု� ကြို��ုတင်က်ာာကွယွ်ရ်ာာတွငွ်သ်ာာ 

ထိိရော�ာက်သ်ည်မ်ျှှသာာမက1ကလေး�းများ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်န်ှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ ရွွယ်တ်ူကူလေး�းများ�း�နှငှ့််�အတူ ူ

ပုံံ�မှနှ်လ်ှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�အတိုု�င်းး� ပြ�န်န်ေေထိုု�င်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ကူညူီီပေး�းပါါလိိမ့််�မည်။် လော�ာလော�ာလတ်လ်တ် ်လေ့�့လာာမှုအုရ2တွငွ် ်

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်အခုုအချိိ�န်အ်ထိိ ခွဲဲ�ခြား�း�သိိရှိိ�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည့််� ဗုို�င်းး�ရပ်စ််၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုအုသစ််များ�း�ကိုု� 

ဆန့် ်�ကျျင်ရ်ာာတွငွ် ်အလုုပ်ဖြ�စ််သည့််�အပြ�င် ်အခြား�း�လူမူျား�း�ထံံ ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ကူးး�စက်ပ်ျံ့့�� နှံ့့��မှု ကုိုု� တားး�ဆီးး�ပေး�းနိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ု

ပြ�သထားး�ပါါသည်။် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ရန် ်ရွေး�း�ချျ ယ်သ်ည့််� လူငူယ်မ်ျား�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်က်ိုု� ဗုို�င်းး�ရပ်စ််မှ ှ

ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်သ်ာာမကဘဲ ဲအားး�နည်းး�ချျက်ရ်ှိိ�နိုု�င်သ်ည့််� သို့့� �မဟုုတ် ်ယခုုချျက်ခ်ျျင်းး� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��မရနိုု�င်သ်ည့််� 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ လူမူှုအုသိုု�က်အ်ဝန်းး�ရှိိ�လူမူျား�း�ကိုု�လည်းး� ကူညူီီကာာကွယွ်ပ်ေး�းရာာရော�ာက်ပ်ါါသည်။် 

အသက် ်12 နှစှ်န်ှငှ့််�အထက်ရိ်ှိ� လူအူားး�လုံးး��က COVID-19 
အတွကွ် ်ယခု ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကလေး�းများ�း�က COVID-19 မဖြ�စ််ဟု ုသို့့� �မဟုုတ် ်ယင်းး�ဗုို�င်းး�ရပ်စ််မှ ှပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါဝေ�ဒနာာ မခံံစား�းရနိုု�င်ဟ်ု ုဆိုု�သော�ာ ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�သည့််� နား�းလည်မ်ှုလုွဲဲ�ခြ�င်းး�မျိုး�း�� 

ရှိိ�နေေပါါသည်။် သို့့� �သော်�်�၊ ကလေး�းအချို့့�� �က ဆေး�းရံုံ�တွငွ် ်ကုုသမှုခုံံယူရူလော�ာက်အ်ော�ာင် ်ဖျား�း�နာာခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။ COVID-19 က ကလေး�းများ�း�အပေါ်�် ကာာလရှညှ်က်ြာ�ာ ဘယ်လ်ိုု�မျိုး�း�� 

ဆက်လ်က်၍် သက်ရ်ော�ာက်မ်လဲဲဆိုု�တာာနှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � မသိိပေး�းသည့််� အရာာများ�း�စွာာ�ရှိိ�ပါါသည်။် 

COVID-19 သည် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�မှ ှဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည့််� အန္တတရာာယ်တ်ိုု�င်းး�ထက် ်အလွနွ်တ်ရာာ အန္တတရာာယ်ပု်ို�ကြီး�း�မား�းပါါသည်။် ကူးး�စက်မ်ှုဖုြ�စ််ချိိ�န်တ်ွငွ် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� 

မပြ�လျှှင်ပ်င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ အပျော့�့��စား�းသာာ ပြ�လျှှင်ပ်င် ်ကလေး�းများ�း�သည် ်အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� တူညူီီသည့််� နှုနု်းး�ထားး�ဖြ�င့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ၊ 

ကာာလရှညှ်က်ြာ�ာ ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည့််� ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�ကိုု� ခံံစား�းရပါါသည်။် ကလေး�းများ�း�စွာာ�သည် ်ပင်ပ်န်းး�နွမွ်းး�နယ်မ်ှု၊ု 

ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်မ်ှုမုျား�း�၊ ဝမ်းး�ဗုို�က်န်ာာကျျင်မ်ှု၊ု ကြွ�က်သ်ားး�နှငှ့််� အဆစ််နာာကျျင်မ်ှုအုပြ�င် ်မှတှ်ဉ်ာာဏ်န်ှငှ့််� လုုပ်ကိုု�င်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ 

အချျက်အ်လက်တ်ွငွ် ်ခက်ခ်ဲဲမှုတုို့့� �ကိုု� ဆက်လ်က်ခ်ံံစား�းရနိုု�င်သ်ည်။် 

ကပ်ရော�ာဂါါစဖြ�စ််ချိိ�န်မ်ှစှ၍ အသက် ်0-18 နှစ်ှ် အရွွယ် ်ယူတူားး� ကလေး�း 77,827 ဦးးတွငွ် ်COVID-19 ရော�ာဂါါတွေ့�့� ရှိိ�ထားး�ပြီး�း� 

683 ဦးးက ဆေး�းရံုံ�တက်ရ်န် ်လိုု�အပ််ခဲ့့�သည်။် အဆိုု�ပါါအသက်အ်ုုပ်စုုတွငွ် ်ဆေး�းရံုံ�တက်ရ်လိုု�အပ််သူမူျား�း�အနက် ်

74 ဦးးက ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�၏စနစ််မျိုး�း��စုံံ� ရော�ာင်ရ်မ်းး�သော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာစုု (MIS-C) ဖြ�စ််လာာခဲ့့�သည်။် MIS-C သည် ်

အသက်သ်ေ�ဆုံးး��စေ�နိုု�င်သ်ည့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါဝေ�ဒနာာ တစ််မျိုး�း�� ဖြ�စ််သည်။်

ကလေး�းများ�း�က COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရန်် ဘာာလို့့��  လိုု�အပ််ရတာာလဲ။ဲ 

1  https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-05-12/04-COVID-Oliver-508.pdf

2  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/fully-vaccinated-people.html
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ထိုးး��ပေး�းရမည်၊် သင့််�ကလေး�းတွငွ် ်COVID-19 ဖြ�စ််ထားး�ဖူးး�ပြီး�း�လျှှင်ပ်င် ်ကလေး�းက ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ရပါါဦးးမည်။် 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်ရော�ာဂါါဝေ�ဒနာာနှငှ့််� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ော�ာ တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုမုျား�း�မှ ှထပ််ဆော�ာင်းး� ကာာကွယွ်မ်ှုပုေး�းပါါသည်။် 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်သင့််�ကိုု� ဗုို�င်းး�ရပ်စ်် မျိုး�း��ကွဲဲ�များ�း�မှ ှပုို�ကော�ာင်းး�စွာာ� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ုလေ့�့လာာမှုမုျား�း�က 

ပြ�သပါါသည်။် ၎င်းး�က ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်သဘာာဝ ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး� သို့့� �မဟုုတ် ်ရော�ာဂါါဝေ�ဒနာာမှ ှကိုု�ယ်ခ်ံံအားး�နှငှ့််� ယှဉှ်လျှှင် ်

ပုို�တာာရှညှ်ခ်ံံသော�ာ ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး�ပေး�းသည်ဟ်ုုလည်းး� ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�က ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ကူးး�စက်ပ်ြီး�း� COVID-19 

ရော�ာဂါါဖြ�စ််လာာခြ�င်းး�ထက် ်ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး�ကိုု� တိုးး��မြှ�င့််�ရန် ်ပုို�၍ ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််သည်။် 

ကျွွန်ုု�ပ်၏ ကလေး�းတွငွ် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�မှ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသလားး�။3 

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်ဘေး�းကင်းး�ကာာ ထိိရော�ာက်မ်ှုရုှိိ�ပါါသည်။် သို့့� �သော်�်� ဆေး�းဝါးး�အားး�လုံးး��ကဲ့့�သို့့� �ပင် ်လူအူချို့့�� �တွငွ် ်ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� ရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� 

အဆိုု�ပါါအရာာများ�း�က ဘာာတွေ�ေလဲဲဆိုု�တာာနဲ့့�  စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရမည့််�အရာာများ�း�ကိုု� သတိိပြု�ုရန်မ်ှာာ� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

ကျွွန်ုု�ပ်၏ ကလေး�းတွငွ် ်COVID-19 ဖြ�စ်ထ်ားး�ပြီး�း�ပါါက သူ ူသို့့��မ ဟုတု် ်သူမူကိုု� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါသလားး�။ 

3  https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/pfizer/reactogenicity.html

အဖြ�စ်မ်ျား�း�သော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�
ရက်အ်နည်းး�ငယ်က်ြာ�ာအော�ာင် ်အပျော့�့��စား�းမှ ှအလယ်လ်တ်စ်ား�း ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး��� သင့််�ကလေး�းတွငွ် ်ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �သည် ်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က် ကာာကွယွ်မ်ှု ုတည်ဆ်ော�ာက်န်ေေကြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည့််� သာာမန် ်လက္ခခဏာာ ဖြ�စ််ပြီး�း� ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး�စနစ််သည် ်လုုပ်သင့််�သည့််� အရာာများ�း�ကိုု� လုုပ်နေေပါါသည်။် အဆိုု�ပါါ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�သည် ်12-48 နာာရီီအတွငွ်းး� 

ပုံံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့််� ပျော�ာ�က်က်ွယွ်သ်ွားး��တတ်ပ်ါါသည်။် လူအူချို့့�� �သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ ပထမဆုံးး�� ထိုးး��ဆေး�း ထိုးး��ပြီး�း�သည့််�နော�ာက်ထ်က် ်ဒုုတိိယမြော��ာက် ်ထိုးး��ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�သည့််�နော�ာက်တ်ွငွ် ်ပုို�၍ပင် ်

ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� မရှိိ�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်မတူညူီီသော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သာာမန် ်ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���ဖြ�စ််ခြ�င်းး�က mRNA COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း၏ 

ဒုုတိိယထိုးး��ဆေး�း မရရှိိ�ရန် ်အကြော��ာင်းး�ရင်းး� မဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါ။ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း အပြ�ည့််�အဝရရန် ်ဆေး�းနှစ်ှ်ကြိ�ိမ်ထိုးး��နှံံ�ဖို့့� � လိုု�အပ််ပါါသည်။်

သင်ဆ်ေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာ 

သင့််�လက်မ်ော�ာင်းး�ပေါ်�်တွငွ်-် 

	 • နာာကျျင်မ်ှုု

	 • နီီမြ�န်းး�ခြ�င်းး� 

	 • ဖူးး�ရော�ာင်ခ်ြ�င်းး� 

သင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်နှံ့့�� အပြား�း�တွငွ်-် 

	 • ချျမ်းး�စိိမ့််�ခြ�င်းး� 

	 • ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး�

	 • ကိုု�ယ်ပ်ူခူြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ချွေး�း�ထွကွ်မ်ျား�း�သလိုု� ခံံစား�းရခြ�င်းး� 

	 • ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�

	 • ကြွ�က်သ်ားး�နာာခြ�င်းး�

	 • မအီီမသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�ဝမ်းး�ဗုို�က်တ်ွငွ် ်နာာကျျင်သ်လိုု� ခံံစား�းရခြ�င်းး�

	 • ပင်ပ်န်းး�နွမွ်းး�လျျခြ�င်းး�

က��်�ပ် COVID-19 
ကာကယွေ်ဆးကိ� 

ထိ�း�ပီးပါ�ပီ။
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အဖြ�စ်န်ည်းး�သော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�

ကလေး�းအချို့့�� �သည် ်အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ချိုု��င်းး�ကြား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်လည်ပ်င်းး�တစ််ဝုို�က်တ်ွငွ် ်ဖူးး�ရော�ာင်ပ်ြီး�း� အထိိမခံံနိုု�င်သ်ော�ာ 

သွေး�း�ဖြူ�ူအဖုုများ�း� (သွေး�း�ကျိိ�တ်ဟ်ုုခေါ်�်သည်)် ကိုု� ခံံစား�းရနိုု�င်သ်ည်။် 

လူအူချို့့�� �တွငွ် ်“COVID လက်မ်ော�ာင်းး�” ဟုုလည်းး�ခေါ်�်သည့််� ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွငွ် ်နီီရဲဲ၊ ယားး�ယံံ၊ ဖူးး�ရော�ာင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်

နာာကျျင်သ်ော�ာ နီီမြ�န်းး�မှု ုရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် အဆိုု�ပါါ နီီမြ�န်းး�မှုမုျား�း�သည် ်ရက်အ်နည်းး�ငယ်မ်ှ ှပထမအကြိ�ိမ်ထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်

တစ််ပတ်က်ျော်�်��တွငွ် ်စတင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့််�ကလေး�းတွငွ် ်ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ် ထိုးး��ဆေး�း ထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်“COVID လက်မ်ော�ာင်းး�” 

ဖြ�စ််နေေပါါက ဒုုတိိယအကြိ�ိမ် ထိုးး��ဆေး�းကိုု� ထပ််မံံ ထိုးး��နှံံ�ရမည်။် ၎င်းး�ကိုု� ယားး�ယံံမှု ုသက်သ်ာာစေ�ရန် ်အန်တ်ီီဟစ််စတာာမုို�င်းး� 

နာာကျျင်မ်ှုအုတွကွ်အ်က်ဆ်ီီတမင်န်ိုု�ဖင်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဟော်�်�မုုန်းး�မဟုုတ်သ်ော�ာ ရော�ာင်ရ်မ်းး�မှုသုက်သ်ာာဆေး�း (NSAID) ဖြ�င့််� 

ကုုသခြ�င်းး�အတွကွ် ်သင့််�ကလေး�း၏ ဆရာာဝန်က်ိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�ကိုု� စီီမံံရန်် အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်အကိုု�က်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်ဆ်ေး�း တစ််မျိုး�း��မျိုး�း�� သော�ာက်န်ေေရသရွေ့�့� စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ရန်မ်ှာာ� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ််သည်။် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်ဆေး�းသော�ာက်ရ်န် ်

ရပ်တန့့်�ဖို့့ � � သင့််�ဆရာာဝန်က် မပြော��ာသရွေ့�့� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်ကာာလရှညှ် ်နေ့့�စ ဉ် ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� ဆက်လ်က် ်သော�ာက်သ်ုံးး��ရန်မ်ှာာ� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

သင့််�ဆရာာဝန်က် သင့််�ကိုု� ရပ်ရန် ်မညွှှန်က်ြား�း�သရွေ့�့� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်ကာာလရှညှ် ်နေ့့�စ ဉ် ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� မပြ�တ် ်သော�ာက်သ်ုံးး��ရန်မ်ှာာ� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

သင်ဆ်ေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွငွ် ်နာာကျျင်မု်ှုနှငှ့််� မသက်မ်သာာဖြ�စ်မု်ှုကိုု� လျှော့�့��ချျရန််-

	 • �သန့် ်�ရှှင်းး�၊ အေး�းမြ�သော�ာ အဝတ်စု်ို�ကိုု� နေေရာာတစ််ဝုို�က်တ်ွငွ် ်ပွတွ်သ်ုုတ်ပ်ါါ။ 

	 • �သင့််�လက်မ်ော�ာင်းး�ကိုု� သုံးး��ပါါ သို့့� �မဟုုတ် ်လေ့�့ကျျင့််�ပါါ။ 

ဖျား�း�နာာမုှုကြော��ာင့့်� မသက်မ်သာာဖြ�စ်မု်ှုကိုု�လျှော့�့��ချျရန််-

	 • �ရေ�များ�း�များ�း�သော�ာက်ပ်ါါ။ 

	 • �သင့််�ကိုု� မပူစူေ�မည့််� အဝတ်မ်ျား�း�ဖြ�င့််�ပေါ့�့�ပေါ့ �့�ပါးး�ပါးး�  ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။ 

ဆရာာဝန််ကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ရမည့်�အခါါ

အခြေ�ေအနေေအများ�း�စုုတွငွ် ်သင့််�ကလေး�းက ပုံံ�မှနှ်ဘ်ေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�ကိုု�သာာ ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရပါါမည်။် ဆရာာဝန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းသူထူံံ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ-

	 • �သင့််�ကလေး�း ဆေး�းထိုးး��ခဲ့့�သည့််�နေေရာာတွငွ် ်နီီမြ�န်းး�မှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်နာာကျျင်မ်ှုကု 24 နာာရီီ (သို့့� �မဟုုတ် ်1 ရက်)် ကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက်တ်ွငွ် ်

ပုို�ဆိုးး��ရွား��းလာာပါါက။ 

	 • �သင့််�ကလေး�းတွငွ် ်ရှိိ�နိုု�င်သ်ည့််� မူမူမှနှ်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�နှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် သင်စ်ိိတ်ပ်ူပူါါက သို့့� �မဟုုတ် ်

တစ််ချိိ�န်တ်ည်းး�တွငွ် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းတစ််မျိုး�း��အထက် ်ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�မှ ှဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� ရော�ာစပ်ခြ�င်းး�နှငှ့််�ဆိုု�င်ရ်ာာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း� 

သင့််�တွငွ် ်ရှိိ�ပါါ။ 

	 • �သင့််�ကလေး�း၏ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� စိိတ်ပ်ူနူေေပါါက သို့့� �မဟုုတ် ်ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�က 

ရက်အ်နည်းး�ငယ်အ်ကြာ�ာတွငွ် ်ပျော�ာ�က်က်ွယွ်မ်ည့််�ပုံံ� မပေါ�ါက်ပ်ါါက။ 
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ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး� ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ သို့့��မ ဟုတု် ်ဆိုးး��ရွား�� းသော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�မှာာ� ဖြ�စ်ခဲ်ဲပါါသည်4်

ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ၊ ဓာာတ်မ်တည့်�သော�ာ တုံ့့��ပြ �န််မုှုများ�း�က ဖြ�စ်ခဲ်ဲပါါသည်။်

တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက်အ်ားး� အက်ပ်ီီနဖရင်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်EpiPen©ဖြ�င့််� ကုုသရန် ်လိုု�အပ််ပါါက ဓာာတ်မ်တည့််�သော�ာ 

တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ပြ�င်းး�ထန်သ်ည်ဟ်ု ုယူဆူသည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းရံုံ�သို့့� �သွားး��ပါါ။ ဤကဲ့့�သို့့� � တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှု ု

အမျိုး�း��အစား�းများ�း�ကိုု� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာဓာာတ်မ်တည့််�မှုဟုု ုခေါ်�် ပြီး�း� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်မိိနစ်် 30 အတွငွ်းး� 

အမြဲ�ဲတမ်းး�နီးး�ပါးး� ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။် လူအူများ�း�သည် ်အသက်ရ်ှူူ�ရခက်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်မျျက်န်ှာာ�နှငှ့််� လည်ပ်င်းး� 

ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�၊ နှလှုံးး��ခုုန်န်ှုနု်းး�မြ�န်ခ်ြ�င်းး�၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်နှံ့့�� အပြား�း� ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ နီီမြ�န်းး�မှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� 

အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု�လည်းး� ခံံစား�းရနိုု�င်သ်ည်။် သို့့� �ဖြ�စ််ပါါ၍ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်15-30 မိိနစ််အထိိ 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေေရန်မ်ှာာ� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်၊် သို့့� �မှသှာာ သင့််�ဆရာာဝန်က် သင့််�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း� အရာာအားး�လုံးး�� 

အဆင်ပ်ြေ�ေအော�ာင်လ်ုုပ်နိုု�င်ပ်ါါမည်။် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာဓာာတ်မ်တည့််�မှုကုိုု� ကုုသရန် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ပထမအကြိ�ိမ် ထိုးး��နှံံ�ပြီး�း�နော�ာက် ်ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာဓာာတ်မ်တည့််�သည့််� 

တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုရုှိိ�နေေသူမူျား�း�သည် ်ဒုုတိိယမြော��ာက် ်ထိုးး��ဆေး�းကိုု� မထိုးး��နှံံ�သင့််�ပါါ။

15-30
မိနစ် 

ေစာင့ေ်နပါ

မပြ�င်းး�ထန််သော�ာ၊ လက်င်င်းး�ချျက်ခ်ျျင်းး� ဓာာတ်မ်တည့်�သော�ာ တုံ့့��ပြ �န််မုှုများ�း�မှာာ�လည်းး� ဖြ�စ်ခဲ်ဲပါါသည်။်

အရေး�းပေါ်�်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းရံုံ�တင်မ်ှု ုမလိုု�အပ််သည့််� ဓာာတ်မ်တည့််�သော�ာ 

တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� မပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ၊ လက်င်င်းး� ချျက်ခ်ျျင်းး�ဓာာတ်မ်တည့််�သည့််� တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုဟုု ုခေါ်�်ပါါသည်။် 

ဤကဲ့့�သို့့� � တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှု ုအမျိုး�း��အစား�းများ�း�သည် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်4 နာာရီီအတွငွ်းး� 

ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါသည်။် လူအူများ�း�က အင်ပ်ြ�င်မ်ျား�း�၊ ဖူးး�ရော�ာင်မ်ှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်ချွဲဲ�သလိိပ်ထခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။် 

သင့််�ကလေး�းတွငွ် ်COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း တစ််လုံးး��ထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်မပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ၊ 

လက်င်င်းး�ချျက်ခ်ျျင်းး� ဓာာတ်မ်တည့််�သည့််� တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှု ုရှိိ�ပါါက သူ ူသို့့� �မဟုုတ် ်သူမူသည် ်တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုကု 

အရေး�းပေါ်�် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းရံုံ�တက်မ်ှု ုရယူရူန် ်လုံံ�လုံံ�လော�ာက်လ်ော�ာက် ်

မပြ�င်းး�ထန်လ်ျှှင်ပ်င် ်ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်ထိုးး��ဆေး�းကိုု� မထိုးး��သင့််�ပါါ။ 

ကာာလရှည် ်ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေမှာာ� အလွန်ွ်နည်းး�ပါးး�ပါါသည်။်

သင်က် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�မှုအုားး�လုံးး��၏ သမုို�င်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ကြ�ည့််�လျှှင်၊် 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��မှုမုှ ှကာာလရှညှ်က်ြာ�ာ စိိတ်ထ်ိိခိုု�က်သ်ော�ာ အဓိိကအချျက်သ်ည် ်

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ််မှု ုပြီး�း�သည့််�နော�ာက်ပု်ို�င်းး� 30-45 ရက်က်ြား�း�တွငွ် ်

ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါသည်။် သို့့� �ဖြ�စ််ပါါ၍ FDA သည် ်အရေး�းပေါ်�် အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ခွငွ့််�ပြု�ုချျက် ်(EUA) 

ကိုု� ခွငွ့််�ပြု�ုမပေး�းမီီ လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ််မှု ုပြီး�း�ဆုံးး��သည့််�နော�ာက် ်အနည်းး�ဆုံးး�� ရက် ်60 

စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ကာာလ သတ်မ်ှတှ်ရ်ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည်။်

ရက ်

60
ေစာင့ဆ်ိ�ငး်ချိန်

4  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html
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FDA နှငှ့််� CDC သည် ်ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရိှိ�သော�ာ ဖြ�စ်ခဲ်ဲသည့််� ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���တိုု�င်းး�ကိုု� 
မပြ�တ်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့်�ပါါမည်။်

ဖြ�တ်လ်မ်းး�လိုု�က်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ကြို��ုတင်က်ာာကွယွ်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ကျော်�်��သွားး��ခြ�င်းး� မလုုပ်ဘဲ ဲအဆင့််�ဆင့််� 

တင်ပ်ြ�မှုနုှငှ့််� မလိုု�အပ််သော�ာ လုုပ်ထုံးး��ကိုု� ဖြ�တ်တ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�ကိုု� လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� ထုုတ်လ်ုုပ်ခဲ့့�သည်။် 

သိိပ္ပံံ�ပညာာရှငှ်မ်ျား�း�သည် ်ကာာကွယွ်မ်ျား�း� ထုုတ်လ်ုုပ်ရန် ်ဆယ်စ်ုုနှစ်ှ်ကျော်�်��အထိိ နည်းး�ပညာာဖြ�င့််� လုုပ်ကိုု�င်လ်ာာခဲ့့�ကြ�သည်။် 

ကမ္ဘာာ�အနှံ့့�� ရှိိ� COVID-19 ကူးး�စက်သ်ူ ူသန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�သည် ်သိိပ္ပံံ�ပညာာရှှင်မ်ျား�း�အားး� ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်သ်ည့််� 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� ထုုတ်လ်ုုပ်ရေး�းအတွကွ် ်ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ကိုု� လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� လေ့�့လာာနိုု�င်စ်ေ�ခဲ့့�သည်။် အမေ�ရိိကနိုု�င်င်ံံရှိိ� 

လူသူန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�သည် ်သမုို�င်းး�တွငွ် ်အတင်းး�ကျျပ်ဆုံးး��သော�ာ အန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှငှ်းး�ရေး�း စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�မှုအုော�ာက်တ်ွငွ် ်COVID-19 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခဲ့့�ပါါသည်။် FDA၊ CDC နှငှ့််� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��မှု ုလုုပ်ထုံးး��များ�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ အကြံ�ံပေး�းကော်�်�မတီီ (ACIP)5သည် ်

ရနိုု�င်သ်ော�ာ ဒေေတာာအားး�လုံးး��ကိုု� ဂရုုတစို�က် ်သုံးး��သပ််ခဲ့့�ပြီး�း� COVID-19 ကိုု� တားး�ဆီးး�ရန် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�၏ ဘေး�းကင်းး�မှုနုှငှ့််� 

ထိိရော�ာက်မ်ှုအုပေါ်�် ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျပါါသည်။် အသက်အ်န္တတရာာယ်ရိ်ှိ�သော�ာ COVID-19 ၏ ကူးး�စက်မု်ှုဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေသည် ်သင်၏် 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းမှှ ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���ခံံစား�းရနိုု�င်ခ်ြေ�ေထက် ်အလားး�အလာာ ပိုု�မြ�င့််�မား�းပါါသည်။် 

Johnson & Johnson COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းက အခြား�း�သွေး�း�ခဲဲအမျိုး�း��အစား�းများ�း�နှငှ့််� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�စွာာ� ကုုသရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည့််� အလွနွ်ရ်ှား��းပါးး�သော�ာ သွေး�း�ခဲဲအမျိုး�း��အစား�း 

(သွေး�း�ဥမွှား�� း နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�နှငှ့််�အတူ ူသွေး�း�ခဲဲပိိတ်ဆ်ို့့� �ခြ�င်းး� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာစုု သို့့� �မဟုုတ် ်TTS) နှငှ့််� ဆက်စ်ပ်ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�ခြ�င်းး�သည် ်ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�စနစ််က မည်က်ဲ့့�သို့့� � ကော�ာင်းး�စွာာ� 

လုုပ်ဆော�ာင်န်ေေပုံံ�၏ ဥပမာာတစ််ခုု ဖြ�စ််သည်။် VAERS စနစ််သည် ်ရှား��းပါးး�သော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���ကိုု� သိိရှိိ�နိုု�င်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� CDC သည် ်ဆရာာဝန်မ်ျား�း�အားး� အဆိုု�ပါါ သွေး�း�ခဲဲမှုမုျား�း�ကိုု� 

ကုုသရန် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� နည်းး�လမ်းး�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပေး�းနိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။် ယခုုအခါါ၊ တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက်က် ဤရှား��းပါးး�သော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���ကိုု� ခံံရမည်ဆ်ိုု�လျှှင်ပ်င် ်ဆရာာဝန်မ်ျား�း�က 

၎င်းး�ကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ကုုသနိုု�င်ပ်ါါသည်။် Johnson & Johnson ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်Pfizer နှငှ့််� Moderna ၏ mRNA ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�နှငှ့််� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သည့််� 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းအမျိုး�း��အစား�းဖြ�စ််သည်က်ိုု� သိိရှိိ�ရန်မ်ှာာ� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် Pfizer နှငှ့််� Moderna ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�၏ ထိုးး��ဆေး�း အလုံးး��ရေ� သန်းး� 200 ကျော်�်��တွငွ် ်သွေး�း�ခဲဲများ�း�နှငှ့််� 

ဆက်စ်ပ်မှု ုမရှိိ�ခဲ့့�ပါါ။ Pfizer ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�သည့််� တစ််ခုုတည်းး�သော�ာ COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ဖြ�စ််သည်။် 

 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ဘေး�းကင်းး�ရေး�း စနစ််သည် ်နှလှုံးး��ကြွ�က်သ်ားး�ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး� (နှလှုံးး��ကြွ�က်သ်ားး� ဖူးး�ရော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�) သို့့� �မဟုုတ် ်နှလှုံးး��ကာာ အမြှေး��း�ပါးး� 

ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး� (နှလှုံးး��ပတ်လ်ည်ရ်ှိိ� အမြှေး��း�ပါးး� ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�) သတင်းး�ပေး�းပို့့� �ချျက်မ်ျား�း� ရရှိိ�ထားး�သည်။်7 ဤကျျန်းး�မာာရေး�း အခြေ�ေအနေေများ�း�မှာာ� အဖြ�စ််မများ�း�ပါါ။ နှလှုံးး��ကြွ�က််

သားး�ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� နှလှုံးး��ကာာ အမြှေး��း�ပါးး� ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�သည် ်တုုပ်ကွေး�း�၊ Lyme ရော�ာဂါါဖြ�င့််� သို့့� �မဟုုတ် ်COVID-19 ဖြ�င့််�ပင် ်ကူးး�စက်မ်ှုဖုြ�စ််ပြီး�း�နော�ာက်ပု်ို�င်းး� ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� 

ကုုသနိုု�င်ပ်ါါသည်။် အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုုရှိိ� လူ ူ100,000 လျှှင် ်လူ ူ10 ဦးးမှ ှ20 ဦးးခန့် ်�တွငွ် ်နှစ်ှ်စဉ် နှလှုံးး��ကြွ�က်သ်ားး�ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး� ရော�ာဂါါကိုု� တွေ့�့� ရှိိ�ရသည်။် ဤကဲ့့�သို့့� � 

ဖြ�စ််ခဲဲသော�ာ နှလှုံးး��ကြွ�က်သ်ားး�ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�က ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�နှငှ့််� ဆက်စ်ပ်မှု ုရှိိ�၊ မရှိိ�ကိုု� မသိိရသေး�းပါါ။ အမေ�ရိိကန်န်ှလှုံးး�� အဖွဲ့့��အစည်းး�သည် ်မကြာ�ာသေး�းခင်က် 

ကြေ��ညာာချျက်ထ်ုုတ်ပ်ြ�န်ထ်ားး�ရင်းး�အရ8 သိိထားး�သော�ာ ဖြ�စ််ပွား��းသူမူျား�း�သည် ်ရှား��းပါးး�ပြီး�း� အများ�း�စုုမှာာ� မပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာကြော��ာင့််� COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�၏ အကျိုးး���က 

ဤဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���ဖြ�စ််နိုု�င်ထ်က် ်ပုို�သာာနေေသေး�းကြော��ာင်းး� မိိဘများ�း�အားး� အကြံ�ံပေး�းပါါသည်။် 

အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုုတွငွ် ်လူမူျား�း�စွာာ�ထံံ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�ကိုု� ကျျယ်ပ်ြ�န့် ်�စွာာ� ထိုးး��နှံံ�သော�ာအခါါတွငွ်သ်ာာ တွေ့�့� နိုု�င်သ်ည့််� 

ရှား��းပါးး�သော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�တွငွ်6် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� စနစ်် ရှိိ�ပါါသည်။် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကြော��ာင့််� 

ဖျား�း�နာာမှု ုဖြ�စ််သည် ်ဖြ�စ််စေ� သို့့� �မဟုုတ် ်မဖြ�စ််သည်ဖ်ြ�စ််စေ� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက် ်ဖျား�း�နာာမှုကုိုု� 

သတင်းး�ပို့့� �သည့််�အခါါတိုု�င်းး� အများ�း�ပြ�ည်သ်ူထူံံ CDC က သတင်းး�ပို့့� �ပါါသည်။် ဆရာာဝန်မ်ျား�း�သာာမကဘဲ ဲလူတူိုု�င်းး�က ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း

ထိုးး��ပြီး�း�သည့််�နော�ာက်ပု်ို�င်းး� ဖျား�း�နာာမှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���ကိုု� လူတူိုု�င်းး�က သတင်းး�ပို့့� �နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤအချျက်အ်လက်က်ိုု� 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကြော��ာင့််� ဘေး�းဖြ�စ််သော�ာ ဖြ�စ််ရပ် သတင်းး�ပေး�းပို့့� �စနစ်် (VAERS) မှတှဆင့််� သတင်းး�ပို့့� �ပါါသည်။် ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာကိုု� 

VAERS ထံံ သတင်းး�ပို့့� �ပါါက ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်ပြ�ဿနာာကိုု� ဖြ�စ််စေ�သည်ဟ်ု ုမဆိုု�လိုု�သည်က်ိုု� မမေ့�့ရန်မ်ှာာ� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

၎င်းး�က သိိပ္ပံံ�ပညာာရှငှ်မ်ျား�း�၊ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ဘေး�းကင်းး�မှု ုကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူမူျား�း�နှငှ့််� ဆရာာဝန်မ်ျား�း�ကိုု� ပုို�၍ ဂရုုတစို�က် ်ကြ�ည့််�ရှုရန် ်

လိုု�အပ််စေ�နိုု�င်သ်ည့််� အလားး�အလာာရှိိ�သော�ာ ပြ�ဿနာာများ�း�အကြော��ာင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ� သတိိပေး�းပါါသည်။် 

5  https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7020e1.htm?s_cid=mm7020e1_w

6  https://www.cdc.gov/vaccinesafety/index.html

7  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/myocarditis.html 

8  https://newsroom.heart.org/news/covid-19-vaccine-benefits-still-outweigh-risks-despite-possible-rare-heart-complications
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COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�က သေ�ဆုံးး��မှုများ�း� ဖြ�စ်စ်ေ�ခဲ့့�ပါါသလားး�။
ဒီီဇင်ဘ်ာာလ 14 ရက် ်2020 မှ ှမေ�လ 10 ရက်၊် 2021 အထိိ အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုုတွငွ် ်COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း အလုံးး��ရေ� 259 သန်းး�ကျော်�်�� ထိုးး��နှံံ�ခဲ့့�ပြီး�း� 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�ကြော��ာင့််� တိုု�က်ရု်ို�က်ဖ်ြ�စ််သည့််� သေ�ဆုံးး��မှု ုမရှိိ�သေး�းပါါ။9

Johnson & Johnson COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်အလွနွ်န်ည်းး�ပါးး�သော�ာ လူအူရေ�အတွကွ်တ်ွငွ် ်ဖြ�စ််ခဲဲသော�ာ 

ပန်းး�ကန်ပ်ြား�း�ပုံံ�ကလာာပ််စည်းး� နည်းး�နည်းး�ဖြ�င့််� သွေ�ေခဲဲမှုမုျား�း�ဆိုု�သည့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး��� ဖြ�စ််စေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� အမှနှ်တ်ကယ် ်

ရှာာ�တွေ့�့� ခဲ့့�သည်။် ယခုုအချိိ�န်အ်တွငွ် ်ဤကဲ့့�သို့့� � ဖြ�စ််ခဲဲသော�ာ သွေး�း�ခဲဲများ�း�ကိုု� အခြား�း�သွေး�း�ခဲဲများ�း�အားး� ကုုသမည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့််� 

ကွဲဲ�ပြား�း�စွာာ� ကုုသရမည်က်ိုု� ဆရာာဝန်မ်ျား�း�စွာာ�က သတိိမပြု�ုမိိခဲ့့�ပါါ။ ကံံမကော�ာင်းး�စွာာ�ဖြ�င့််�ပင် ်အဆိုု�ပါါ ဖြ�စ််ခဲဲသော�ာ သွေး�း�ခဲဲများ�း�ကိုု� 

အခြား�း�သွေး�း�ခဲဲများ�း�အတိုု�င်းး� အလားး�တူ ူဆေး�းဝါးး�ဖြ�င့််� ကုုသခြ�င်းး�က အလွနွ်ပ်ြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� 

သွေး�း�ခဲဲများ�း�ကိုု� မှနှ်က်န်သ်ော�ာ ဆေး�းဝါးး�ဖြ�င့််� မကုုသခဲ့့�သော�ာကြော��ာင့််� လူအူချို့့�� �သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရသည်။် သွေး�း�ခဲဲများ�း�နှငှ့််� mRNA 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း� (Pfizer သို့့� �မဟုုတ် ်Moderna) ကြား�း� ဆက်စ်ပ်မှု ုမရှိိ�ပါါ။ 

mRNA ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း� (Pfizer သို့့� �မဟုုတ် ်Moderna) အတွကွ် ်ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� (ဖြ�စ််ခဲဲသော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���ပင်လ်ျှှင်)် 

မှ ှသေ�ဆုံးး��မှု ုမရှိိ�ထားး�ပါါ။ Pfizer သည် ်အသက် ်18 အော�ာက် ်ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�သည့််� တစ််ခုုတည်းး�သော�ာ 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ဖြ�စ််သည်။် Johnson & Johnson ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� အသက် ်18 နှစ်ှ်အော�ာက် ်ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်ခွငွ့််�ပြု�ုမထားး�ပါါ။

ဘယ်သ်ူတူွေ�ေက Pfizer COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း မထိုးး��သင့််�သလဲ။ဲ
Pfizer/BioNTech COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� အသက် ်12 နှငှ့််�အထက်ရ်ှိိ� လူမူျား�း�အတွကွ် ်ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�သည်။် သင့််�ကလေး�းသည် ်အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါအချျက်န်ှငှ့််�ကိုု�က်ည်ီီပါါက 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း မထိုးး��သင့််�ပါါ။

	 • ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ပထမအကြိ�ိမ် ထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်ဓာာတ်မ်တည့််�သော�ာ တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှု ုရှိိ�ခဲ့့�သည်။်

	 • ဤကာာကွယွ်ဆ်ေး�း၏ ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�တစ််ခုုခုုနှငှ့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့််� ဓာာတ်မ်တည့််�သော�ာတုံ့့� �ပြ�န်မ်ှု ုရှိိ�ခဲ့့�သည်။် 

	 • �ကလေး�းများ�း�တွငွ် ်၎င်းး�တို့့� �၏ ပထမဆုံးး�� COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းအပေါ်�် လက်င်င်းး�ချျက်ခ်ျျင်းး� ဓာာတ်မ်တည့််�သော�ာ တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�ရော�ာဂါါအတွကွ် ်

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း သို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းထိုးး��ကုုထုံးး�� နော�ာက်တ်စ််မျိုး�း��အတွကွ် ်ဓာာတ်မ်တည့််�သော�ာ တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှု ုရှိိ�ခဲ့့�ပါါက မပြ�င်းး�ထန်လ်ျှှင်ပ်င် ်COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း မထိုးး��ခင် ်

သင့််�ကလေး�း၏ ဆရာာဝန်န်ှငှ့််� တိုု�င်ပ်င်ရ်မည်။်
 

သင့််�ကလေး�းတွငွ် ်အစား�းအသော�ာက်၊် အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န်၊် အဆိိပ်၊ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကြ�က်ပ်ေါ�ါင်ဆ်ေး�း ဓာာတ်မ်တည့််�မှုကုဲ့့�သို့့� � ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ထိုးး��ဆေး�း 

ဆေး�းဝါးး�များ�း�နှငှ့််� မသက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ်မ်တည့််�သည့််� တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုမုျား�း� ရှိိ�ခဲ့့�ဖူးး�လျှှင်ပ်င် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ထိုးး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့််�ကလေး�းတွငွ် ်သော�ာက်ဆ်ေး�း 

ဓာာတ်မ်တည့််�မှု ုဖြ�စ််ဖူးး�ပါါက သို့့� �မဟုုတ် ်ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ်မ်တည့််�၍ တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုကုိုု� မိိသားး�စုုတွငွ် ်ဖြ�စ််ဖူးး�ပါါကလည်းး� သင့််�ကလေး�းက ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။်10 

ကျွွန်ုု�ပ်၏ ကလေး�းသည် ်COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းနှငှ့််� တစ်ခ်ျိိ�န််တည်းး�တွငွ် ်

အခြား�း� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�ကိုု� ထိုးး��နိုု�င်ပ်ါါသလားး�။
သင်၏် COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� ထိုးး��နှံံ�ချိိ�န်သ်ည် ်သင်န်ှငှ့််� သင့််�ကလေး�းက အခြား�း� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��မှုမုျား�း�ကိုု� 

အချိိ�န်န်ှငှ့််�တစ််ပြေး��းညီီ လုုပ်ဆော�ာင်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာလုုပ်ရန် ်အချိိ�န်က်ော�ာင်းး� ဖြ�စ််သည်။် COVID-19 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�နှငှ့််� အခြား�း�ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�ကိုု� ယခုအခါါ တစ်န်ေ့့�တည်းး� တွငွ် ်ထိုးး��ပေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း� လွန်ွ်ခဲ့့�သော�ာ 14 

ရက်တ်ွငွ် ်သင် ်တခြား�း�ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း အမျိုး�း��အစား�းကိုု� ထိုးး��နှံံ�ထားး�ပါါက COVID-19 အတွကွ် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရန်် 

စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ဖို့့��  မလိုု�တော့�့�ပါါ။11 ဘာာကိုု�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရမလဲဲဆိုု�တာာကိုု� သင်သ်ိိနိုု�င်စ်ေ�ဖို့့� � ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းတစ််လုံးး��စီီ၏ 

ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���တိုု�င်းး�ကိုု� သင့််�ကလေး�း၏ ဆရာာဝန်အ်ားး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ သင့််�ကလေး�းက 

တစ််ချိိ�န်တ်ည်းး�တွငွ် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းနှစ်ှ်လုံးး��စလုံးး��မှ ှဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� ကြုံ�ံ�ရခြ�င်းး�ကလည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

9    https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/adverse-events.html
10  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/specific-groups/allergies.html
11  https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html#Coadministration
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သင့််�ကလေး�းတွငွ် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���ဖြ�စ််သည်ဟ်ု ုသင်ထ်င်ပ်ါါက ၎င်းး�ကိုု� CDC ၏

 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကြော��ာင့််� ဘေး�းဖြ�စ််သော�ာ ဖြ�စ််ရပ် သတင်းး�ပေး�းပို့့� �စနစ်် (VAERS)သို့့� � သတင်းး�ပို့့� �နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့််�အတွကွ် ်

VAERS ကိုု� သတင်းး�ပို့့� �ရန်လ်ည်းး� သင့််�ဆရာာဝန်က်ိုု� သင်တ်ော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် VAERS သည် ်သိိပ္ပံံ�ပညာာရှငှ်မ်ျား�း�နှငှ့််� 

ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူမူျား�း�အားး� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းနှငှ့််�အတူ ူဖြ�စ််နိုု�င်သ်ော�ာ ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ပြ�ဿနာာကိုု� 

ညွှှန်ပ်ြ�နိုု�င်သ်ည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�ဿနာာများ�း� (“ဆန့် ်�ကျျင်သ်ော�ာ ဖြ�စ််ရပ်များ�း�” ဟုုလည်းး�ခေါ်�်သည်)် ၏ မူမူမှနှ်သ်ော�ာ 

သို့့� �မဟုုတ် ်မျှော်�်��လင့််�မထားး�သော�ာ ပုံံ�စံံများ�း�ကိုု� လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� သိိရှိိ�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ကူညူီီပေး�းသည်။် 

V-safe သည် ်သင်က် COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� ရှိိ�လာာပါါက သင့််�အားး� CDC ကိုု� ပြော��ာပြ�နိုု�င်စ်ေ�သည့််� အွွန်လ်ိုု�င်းး� နည်းး�လမ်းး�တစ််မျိုး�း�� 

ဖြ�စ််သည်။် သင်က် ဒုုတိိယအကြိ�ိမ် ထိုးး��ဆေး�း ထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်တ်ွငွ်လ်ည်းး� သတိိပေး�းချျက်မ်ျား�း� ရနိုု�င်ပ်ါါသည်။် v-safe အကြော��ာင်းး�ကိုု� www.cdc.gov/vsafe တွငွ် ်ပုို�မုို�လေ့�့လာာပါါ။

V-safe ဖြ�င့််� စာာရင်းး�သွငွ်းး�ပါါ 

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်ကျွွန်ုု�ပ်၏ ကလေး�းတွငွ်ရိ်ှိ�သည့််� 

ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�ကိုု� သတင်းး�ပို့့�� သင့််�ပါါသလားး�။ 


