
4. ကလေး�းမရနိုု�င်မု်ှု သို့့� �မဟုတု် ်ကလေး�းပျျက်က်ျျမုှုကဲ့့�သို့့� � ကာာလရှှည်က်ြာ�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�က ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေနည်းး�ပါါသည်။် 

သင်က် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�မှုအုားး�လုံးး��၏ သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ကြ�ည့််�လျှှင်၊် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��မှုမုှှ ကာာလရှှည်က်ြာ�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�သည် ်

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ််မှု ုပြီး�း�သည့််�နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး� 30-45 ရက်က်ြား�း�တွငွ် ်ပြ�သပါါသည်။် သို့့� �ဖြ�စ််ပါါ၍ FDA သည် ်အရေး�းပေါ်�် အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ခွငွ့််�ပြု�ုချျက် ်

(EUA) ကိုု� ခွငွ့််�ပြု�ုမပေး�းမီီ လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ််မှု ုပြီး�း�ဆုံးး��သည့််�နော�ာက် ်အနည်းး�ဆုံးး�� ရက် ်60 စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ကာာလ သတ်မ်ှှတ်ရ်ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည်။် 

အမျိုး�း��သမီးး� ထော�ာင်ပ်ေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�က ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်န်ေေချိိ�န် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ခဲ့့�သည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်မ်ှှ ကိုု�ယ်ဝ်န်ရ်လာာခဲ့့�ကြ�သည်။် 

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်ကလေး�းမရနိုု�င်မ်ှု၊ု ကလေး�းပျျက်က်ျျမှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်ကိုု�ယ်ဝ်န် ်သို့့� �မဟုုတ် ်မီးး�ဖွား��းမှုကုြော��ာင့််� မိိခင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကလေး�းအပေါ်�် 

ထပ်တိုးး��ရော�ာဂါါများ�း� ဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး� မရှိိ�ခဲ့့�ဟု ုဒေေတာာများ�း�က ပြ�သပါါသည်။် သို့့� �သော်�်�၊ ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်အ်မျိုး�း��သမီးး�များ�း�စွာာ�က COVID-19 ဖြ�စ််ပြီး�း�နော�ာက် ်ဗုို�င်းး�ရပ််စ််မှှ 

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ထပ်တိုးး��ရော�ာဂါါသစ််များ�း� ခံံစား�းရသည်က်ိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � မြ�င်တ်ွေ့�့�ထားး�ပါါသည်။်

2. ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�ကိုု� အလော�ာတကြီး�း� မထုုတ်လ်ုုပ်ခ့ဲ့�ပါါ။ 

သိိပ္ပံံ�ပညာာရှှင်မ်ျား�း�သည် ်ဤနည်းး�ပညာာအတွကွ် ်ဆယ်စ်ုုနှှစ်ကျော်�်��ကတည်းး�က လုုပ်ကိုု�င်လ်ာာခဲ့့�ကြ�သည်။် COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း� ထုုတ်လ်ုုပ်

ရန် ်အဆင့််�ဆင့််�တင်ပ်ြ�မှုနုှှင့််� အသုံးး��မဝင်သ်ော�ာ လုုပ်ထုံးး��များ�း�ကိုု�သာာ ကျော်�်��သွားး��ခဲ့့�ပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုကိုု�မျှှ ကျော်�်��မသွားး��ခဲ့့�ဘဲဲ 

ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�စမ်းး�သပ််မှုမုျား�း�ကိုု� အခြား�း�ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�အတိုု�င်းး� တူညူီီသော�ာ အဆင့််�ဆင့််�ဖြ�င့််� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ဲ့့�သည်။် လူထူော�ာင်ပ်ေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�သည် ်

ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�စမ်းး�သပ််မှုမုျား�း�အတွကွ် ်ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က် ်ပါါဝင်ခ်ဲ့့�ကြ�သော�ာကြော��ာင့််� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�က ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်သ်ည်က်ိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � 

သိိနား�းလည်ပ်ါါသည်။် သိိပ္ပံံ�ပညာာရှှင်မ်ျား�း�သည် ်လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်နှှစ်ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ရခြ�င်းး� မရှိိ�ဘဲဲ 

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� အမြ�န်လ်ေ့�့လာာစမ်းး�သပ််မှု ုလုုပ်နိုု�င်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်။်
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COVID-19COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းနှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် မိိဘများ�း�သိိထားး�ရ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းနှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် မိိဘများ�း�သိိထားး�ရ
မည့််� အချျက် ်မည့််� အချျက် ်77 ချျက် ် ချျက် ်

3. အပေါ်�်ယံ ံသို့့� �မဟုတု် ်အသင့််�အတင့််�ဖြ�စ်သ်ော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�က အဖြ�စ်မ်ျား�း�ပါါသည်။် 

သင့််�ကလေး�းတွငွ် ်ဖျား�း�နာာမှု၊ု ကြွ�က်သ်ားး�နာာကျျင်က်ိုု�က်ခ်ဲဲမှုမုျား�း�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�များ�း�၊ ပင်ပ်န်းး�နွမွ်းး�နယ်မ်ှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတစ်ဝိုု�က််

တွငွ် ်နီီရဲဲနေေမှုကုဲ့့�သို့့� � ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး� ဖြ�စ််လာာသည့််� အပေါ်�်ယံံ သို့့� �မဟုုတ် ်အသင့််�အတင့််�ဖြ�စ််သော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� ရှိိ�နိုု�င််

ပါါသည်။် ၎င်းး�က ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး� ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� သင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က် ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး�စနစ် တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုစုတင်န်ေေကာာ ရော�ာဂါါကိုု� တိုု�က်ထ်ုုတ််

ရန် ်လေ့�့လာာနေေသည်ဟ်ု ုဆိုု�လိုု�ပါါသည်။် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�နှှင့််� ဓာာတ်မ်တည့််�သော�ာ တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုမုျား�း�က ဖြ�စ််ခဲဲပါါသည်။် အသက််

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ COVID-19 ၏ ကူးး�စက်မ်ှုဖုြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေသည် ်သင်၏် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းမှှ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���ခံံစား�းရနိုု�င်ခ်ြေ�ေထက် ်

အလားး�အလာာ ပိုု�မြ�င့််�မား�းပါါသည်။်

1. ကလေး�းများ�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ပေး�းရပါါမည်။် 

COVID-19 သည် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�မှှ ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည့််� အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ထက် ်အလွနွ်တ်ရာာ အန္တတရာာယ်ပ်ိုု�ကြီး�း�မား�းပါါသည်။် မျိုး�း��ဗီီဇအသစ််များ�း�

ကိုု� မြ�င်တ်ွေ့�့�လာာရသည့််�နှှင့််�အမျှှ ကလေး�းပေါ�ါင်းး�မြော��ာက်မ်ျား�း�စွာာ�သည် ်ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကြော��ာင့််� ပြ�င်းး�ထန်၍် ကာာလရှှည်က်ြာ�ာသော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���

များ�း�ကိုု� ခံံစား�းနေေရပြီး�း� ဆေး�းရံုံ�တက်န်ေေရပါါသည်။် COVID-19 သည် ်ယခုုအခါါ ဆယ်က်ျော်�်��သက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်သေ�ဆုံးး��မှုဖုြ�စ််စေ�သည့််� အဓိိက 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး� 10 ခုုအနက် ်တစ်ခုု ဖြ�စ််နေေပြီး�း� ဆေး�းရံုံ�တက်န်ေေရသော�ာ ဆယ်က်ျော်�်��သက်မ်ျား�း�၏ 1/3 က အထူးး�ကြ�ပ်မတ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ု

လိုု�အပ်ခဲ့့�သည်။်1

1   https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7023e1.htm?s_cid=mm7023e1_w%20[cdc.gov]
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6. သင့််�ကလေး�းတွငွ် ်COVID-19 ဖြ�စ်ထ်ားး�ဖူးး�စေ�ကာာမူူ သူူ သို့့� �မဟုတု် ်သူူမက ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ရပါါဦးးမည်။်  

သင့််�ကလေး�းသည် ်ယခင်က် ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကြော��ာင့််� မဖျား�း�နာာခဲ့့�လျှှင်ပ်င် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ရပါါဦးးမည်။်  ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်သဘာာဝ ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး� 

(လူမူှုအုသိုု�က်အ်ဝန်းး� ရော�ာဂါါဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှှ) ထက် ်ပိုု�တာာရှှည်ခ်ံံသော�ာ ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး� ထုုတ်ပ်ေး�းပြီး�း� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််မူကူွဲဲ�များ�း�မှှ ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်ဟ်ု ုလေ့�့လာာ

မှုမုျား�း�က ဖော်�်�ပြ�သည်။် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�က သင့််�ကလေး�းအားး� ထပ်မံံ၍ ဗုို�င်းး�ရပ််စ်် ကူးး�စက်ခ်ံံရမှုမုှှ ကာာကွယွ်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

7. COVID-19 mRNA ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�က သင့််� DNA ကိုု� မပြော��ာင်းး�လဲဲပါါ။

mRNA ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�က မလုုပ်နိုု�င်သ်ည့််�5အရာာများ�း� ရှိိ�ပါါသည်-် 

•	 mRNA က သင့််� DNA ကိုု� လှှည့််�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� မဖြ�စ််စေ�ပါါ 

•	 mRNA သည် ်DNA တည်ရ်ှိိ�သည့််�နေေရာာရှိိ� သင့််�ဆဲဲလ်မ်ျား�း�၏ တစ်စိိတ်တ်စ်ပိုု�င်းး�သို့့� �ပင် ်မဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါ (နျူ�ူကလိိယဟု ုခေါ်�်သည်)်

•	 mRNA သည် ်၎င်းး�ဘာာသာာ မပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ဘ်ဲဲ DNA ဖြ�စ််မလာာနိုု�င်ပ်ါါ

5. ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်အလွန်ွ် ထိိရော�ာက်ပ်ါါသည်။်

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်အသက် ်12-15 နှှစ် အရွယ်က်လေး�းများ�း� ဗုို�င်းး�ရပ််စ်် ကူးး�စက်မ်ှုမုဖြ�စ််စေ�ရေး�းအတွကွ် ်100% ထိိရော�ာက်မ်ှုရုှိိ�

သည်ဟ်ု ုလက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ််မှုကု ပြ�သခဲ့့�သည်။် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်ဗုို�င်းး�ရပ််စ််မျိုး�း��ကွဲဲ�များ�း�စွာာ�မှှ ကာာကွယွ်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း� အခြား�း�လူမူျား�း�ထံံ ကူးး�

စက်မ်ှုကုိုု� တားး�ဆီးး�ပေး�းသည်2်၊ ထို့့� �အပြ�င် ်COVID-19 ၏ ကာာလရှှည်က်ြာ�ာ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ခံံစား�းနေေရသူမူျား�း�အတွကွ် ်အရာာအားး�လုံးး��ကိုု� 

အမှှန်တ်ကယ် ်တိုးး��တက်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်3်။ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�က ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်ပို့့� �တွေ့�့�ရလဒ်ထ်ွကွ်သ်ူ ူလူအူချို့့�� �အတွကွ် ်

ဖျား�း�နာာမှုကုိုု� ပိုု�အားး�ပျော့�့��လာာစေ�ပြီး�း� ဝေ�ဒနာာ ခံံစား�းရမှု ုပိုု�တိုု�တော�ာင်းး�စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်4

2   https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/fully-vaccinated-people.html

3   https://www.yalemedicine.org/news/vaccines-long-covid

4   https://www.cdc.gov/media/releases/2021/p0607-mrna-reduce-risks.html

5   https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html


