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COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းအကြော��ာင်းး� သင််သိိထားး�ရမည့််� အချျက်် 7 ချျက််

COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�တွင်ွ် ဗုို�င်းး�ရပ််စ််အစိိတ်အပုို�င်းး� မ
ပါါဝင််သော�ာကြော��ာင့််� သင့််�ကို� COVID-19 မဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါ။ COVID-19 
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် သင့််�ကို� ဗုို�င်းး�ရပ််စ်် မဖြ�စ််အော�ာင်် ကာာကွွယ််ပေး�း
ပါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခံံပြီး�း�နော�ာက်် လည််ချော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် 
ကုို�ယ််ပူူခြ�င်းး�ကဲ့�သို့့�  ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း� ခံံစား�းရနိုု�င််သည််။  
၎င်းး�မှာာ� ပံုံ�မှှန်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�သည််။

သင့််�တွင်ွ် ဆီးး�ချိုု� �က့ဲ့�သို့့�  နာာတာာရှှည်် ရော�ာဂါါရှိိ�နေေပါါက COVID-19 ကြော��ာင့််� 
ဖျား�း�နာာနိုု�င််ခြေ�ေ ပုို�မြ�င့််�မား�းပါါသည််။ COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် 
နာာတာာရှှည်် ရော�ာဂါါများ�း� သို့့� မဟုုတ် နေေထို�င််မကော�ာင်းး�မှုများ�း�ရှိိ�သူများ�း�
အတွက်ွ် ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက််မုှုရှိိ�ပါါသည််။

ဗုို�င်းး�ရပ််စ််များ�း�သည်် အချိိ�န် န်ှှင့််�အမျှှ ပြော��ာင်းး�လဲဲတတ်ပါါသည်် သို့့� မဟုုတ် 
သန္ဓေ�ေပြော��ာင်းး�လဲဲမှုအသေး�းစား�းများ�း� ဖြ�စ််တတ်ပါါသည််။ ဒေ�တာာများ�း�အရ 
COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် COVID-19 ဖြ�စ််စေ�သည့်�  
ဗုို�င်းး�ရပ််စ််၏ ယနေ့့� အထိိ မြ�င််တွေ့�ရ့သော�ာ မျိုး� း��ကွဲဲ�များ�း�ကို� ထိိရော�ာက််စွာာ�  
ကာာကွွယ််ပေး�းသည််ဟု ုသိိရပါါသည််။ 

COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း� ဖန်တ်ီးး�ထုုတ်လုုပ််ရာာတွင်ွ် ကျော်�်��သွားး��ခဲ့�သည့်� 
အဆင့််�များ�း� မရှိိ�ခဲ့�ပါါ။ ကမ္ဘာာ�အနှံ့့��ရှိိ�  သိိပ္ပံ�ပညာာရှှင််များ�း�သည်် ဤနည်းး�ပညာာ
အတွက်ွ် ဆယ််စုုနှှစ််ကျော်�်��ကတည်းး�က လုုပ််ကုို�င််လာာခ့ဲ့�ကြ�သည််။ ထို့့� ကြော��ာင့််� 
ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း�ထိိရော�ာက််သည့်� ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� အလွနွ်လ်ျျင််မြ�န်စ်ွာာ� ဖန်တ်ီးး�
နိုု�င််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�တွင်ွ် မုို�က််ခရုို�ချျပ််စ််များ�း� သို့့� မဟုုတ် ခြေ�ေရာာ
ခံံစက်များ�း� ပါါဝင််သည််ဆုို�သည့်� သတင်းး�အချျက်အလက််အမှား��းကုို� 
မှား��းယွွင်းး�ကြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုထားး�ပြီး�း�ပါါပြီ�ီ။ ကာာကွွယ််ဆေး�းတစ််လုံးး��
စီီတွင်ွ် ဘာာတွေ�ေပါါလဲဲဆို�တာာကုို� အတိိအကျျသိိပါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�း
တစ််လုံးး��စီီ၏ ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�စာာရင်းး�ကို� အွနွ်လု်ို�င်းး�တွင်ွ် တွေ့�န့ိုု�င််ပါါသည််။ 

COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် mRNA ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း� ဖြ�စ််ပြီး�း� 
သင့််� DNA နှှင့််� မည််သည့်�နည်းး�နှှင့််�မျှှ တုံ့့� ပြ��န်မု်ှု မပြု�ုပါါ။ ၎င်းး�တို့့�သည်် သင့််�
အားး� COVID-19 ကူးး�စက်မုှုမှှ ကာာကွွယ််ပေး�းရန် ်ပဋိိဇီီဝပစ္စစည်းး�များ�း� ဖန်တ်ီးး�
ပေး�းသည့်� ကုို�ယ််ခံံအားး� တုံ့့� ပြ��န်မု်ှု တစ််ခုုကို� အစပျိုး� း��ပေး�းပါါသည််။

အချျက်် #1
COVID-19 ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�က သင့််�ကို� 
COVID-19 မဖြ�စ််စေ�ပါါ။

အချျက်် #2
COVID-19 ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့�ကုို� 
တီီထွင််ရန် ်နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� သုုတေ�သနပြု�ုလုုပ််ထားး�
သဖြ�င့််� ဘေး�းကင်းး�ပါါသည်။်

အချျက်် #3
COVID-19 ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည် ်သင့််�အားး� ဗုို�င်းး�  
ရပ််စ်် မျိုး�း��ကွဲဲ �တစ််ခုုထက််ပို�၍ ကာာကွယ််ပေး�းနုို�င််သည်။်

အချျက်် #6
COVID-19 ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�တွင်် မုို�က််ခရုို� ချျပ််စ််
များ�း� သို့့�မဟုုတ်် ခြေ�ေရာာခံစက််များ�း� မပါါဝင််ပါါ။

အချျက်် #7
နာာတာာရှှည််ရော�ာဂါါများ�း� သို့့�မဟုုတ်် နေေထို�င််
မကော�ာင်းး�မှုများ�း�ရှိိ�သူ များ�း�သည် ်သူူတို့့�
ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ခံရဖို့့�  အလှှည့်�ရော�ာက််သည်န်ှှင့််� 
ချျက််ချျင်းး� ထိုးး��နှံံ�ခံသင့််�သည်။် 

မည််သည့်� COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းကမျှှ ကုို�ယ််ဝန်မ်ရနိုု�င််မုှု သို့့� မဟုုတ် ကုို�ယ််ဝန်ပ်ျျက်ကျျမှု ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််ဟု ုပြ�သသည့်� ဒေ�တာာ လုံးး��ဝ မရှိိ�ပါါ။ ကုို�ရုို�နာာဗုို�င်းး�
ရပ််စ်် ဆူးး�ချွွန်ပ်ရုို�တင်းး�ပေါ်�်ရှိိ� အလွနွ်သ်ေး�းငယ််သော�ာ စူးး�ချွွန်က် သားး�အိိမ်နံရံံံကုို� ထိုးး��ဖော�ာက််ပြီး�း� သွေး�း�ထွက််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််စေေနိုု�င််ရန်မ်ှာာ�လည်းး� ဇီီဝဗေ�ဒအရ မဖြ�စ််
နိုု�င််ပါါ။ ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�စဉ်် သို့့� မဟုုတ် နို့့� တုို�က််နေေချိိ�န် တ်ွင်ွ် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်ဘေး�းကင်းး�ပါါသည််။ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် COVID-19 ကြော��ာင့််� 
ပြ�င်းး�ထန်ဖ်ျား�း�နာာမုှုနှှင့််� ဆေး�းရံုံ�တက်ရနိုု�င််ခြေ�ေ ပုို�များ�း�သည််။ မေး�းစရာာများ�း�ရှိိ�ပါါက သင့််�ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

အချျက်် #5
COVID-19 ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည် ်ကလေး�းမရခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် ကုို�ယ််ဝန််ပျျက််ကျျခြ�င်းး�တို့့�နှှင့််� မသက််ဆို�င််ပါါ။

အချျက်် #4
COVID-19 ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�က သင့််� DNA ကုို� မ
ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�ပါါ။
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