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COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းအဆေး�ကာာင််းး သင််းသိထားားရမည့်် ်အချျက်ာ 7 ချျက်ာ

COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ားတွင်ွ် ဗုို�င််းရပ််စ််အစု်တ်ွအပု်�င််း များ
ပ်ါဝင််ဆေး�ာဆေး�ကာာင််် �င်််ကုာ� COVID-19 များဖြ�စ််ဆေးစ်နိုု�င််ပ်ါ။ COVID-19 
ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ား�ည်် �င်််ကုာ� ဗုို�င််းရပ််စ်် များဖြ�စ််ဆေးအာင်် ကာာကွာယ််ဆေးပ်း
ပ်ါ�ည််။ ကာာကွာယ််ဆေး�းထုိုး�းခံံပြီးပ်းးဆေး�ာက်ာ လည််ဆေးခံ�ာင််း�ာဖြခံင််း �ု� များဟု�တ်ွ 
ကုာ�ယ််ပူ်ဖြခံင််းက့်ာ�ု�  ဆေး�းထွိုးက်ာ�ု�းကာ��ုးများ�ား ခံံစ်ားရနိုု�င််�ည််။  
၎င််းများာာ ပံ်�များာ�ဖ်ြ�စ််ပြီးပ်းး ဖြ�စ််ဆေးလရ်ှိာု�ည််။

�င်််တွင်ွ် �းးခံ��ုက့်ာ�ု�  �ာတွာရှိာည်် ဆေးရာဂါါရှိာုဆေး�ပ်ါကာ COVID-19 ဆေး�ကာာင််် 
��ား�ာနိုု�င််ဆေးဖြခံ ပု်�ဖြများင်််များားပ်ါ�ည််။ COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ား�ည်် 
�ာတွာရှိာည်် ဆေးရာဂါါများ�ား �ု� များဟု�တ်ွ ဆေး�ထုိုး�င််များဆေးကာာင််းမုျားများ�ားရှိာု�ူများ�ား
အတွက်ွာ ဆေး�းကာင််းပြီးပ်းး ထုိုးဆေးရာက်ာမုျားရှိာုပ်ါ�ည််။

ဗုို�င််းရပ််စ််များ�ား�ည်် အခံ��ုန်ိုာင်််အများှ ဆေးဖြပ်ာင််းလ့တွတ်ွပ်ါ�ည်် �ု� များဟု�တ်ွ 
�ဆေးနိုေဆေးဖြပ်ာင််းလ့မုျားအဆေး�းစ်ားများ�ား ဖြ�စ််တွတ်ွပ်ါ�ည််။ ဆေး�တွာများ�ားအရ 
COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ား�ည်် COVID-19 ဖြ�စ််ဆေးစ်�ည်််  
ဗုို�င််းရပ််စ််၏ ယ်ဆေး�အ်ထုိုး ဖြများင််ဆေးတွရ့ဆေး�ာ များ��ုးက့ွာများ�ားကုာ� ထုိုးဆေးရာက်ာစွ်ာ  
ကာာကွာယ််ဆေးပ်း�ည််ဟု� �ုရပ်ါ�ည််။ 

COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ား ��တ်ွးးထိုး�တ်ွလ�ပ််ရာတွင်ွ် ဆေးကာ�ာ်�ွားခ့်ံ�ည််် 
အ�င်််များ�ား များရှိာုခ့်ံပ်ါ။ ကာများာာအနိုာ�ံရှိာ ု �ုပံံ်ပ်ည်ာရှိာင််များ�ား�ည်် ဤ�ည််းပ်ည်ာ
အတွက်ွာ �ယ််စ်�နိုာစ််ဆေးကာ�ာ်ကာတွည််းကာ လ�ပ််ကုာ�င််လာခ့်ံ�ကာ�ည််။ ထုိုး� ဆေး�ကာာင််် 
ဆေး�းကာင််းပြီးပ်းးထုိုးဆေးရာက်ာ�ည််် ကာာကွာယ််ဆေး�းကုာ� အလ�ွလ်�င််ဖြများ�စွ််ာ ��တ်ွးး
နိုု�င််ဖြခံင််း ဖြ�စ််ပ်ါ�ည််။ 

COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ားတွင်ွ် မုျား�က်ာခံရုို�ခံ�ပ််စ််များ�ား �ု� များဟု�တ်ွ ဆေးဖြခံရာ
ခံံစ်က်ာများ�ား ပ်ါဝင််�ည််�ု��ည််် �တွင််းအခံ�က်ာအလက်ာအများာားကုာ� 
မှား��းယွွင်းးးကြော���င်းးး အတည်းပြု�ုထား�းပြီး�းး�ါပြီး�း။ ကာာကွာယ််ဆေး�းတွစ််လံ�း
စ်းတွင်ွ် �ာဆေးတွပွ်ါလ့�ု�တွာကုာ� အတုွအကာ��ုပ်ါ�ည််။ ကာာကွာယ််ဆေး�း
တွစ််လံ�းစ်း၏ ပ်ါဝင််ပ်စ်စည််းစ်ာရင််းကုာ� အ�ွလု်�င််းတွင်ွ် ဆေးတွန့ိုု�င််ပ်ါ�ည််။ 

COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ား�ည်် mRNA ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ား ဖြ�စ််ပြီးပ်းး 
�င််် DNA နိုာင််် များည််�ည်််�ည််းနိုာင်််များှ တံွ� ပြဖြပ်�မု်ျား များဖြပ်�ပ်ါ။ ၎င််းတုွ��ည်် �င်််
အား COVID-19 ကူားစ်က်ာမုျားများာ ကာာကွာယ််ဆေးပ်းရ� ်ပ်ဋုိဇီးဝပ်စ်စည််းများ�ား ��တ်ွးး
ဆေးပ်း�ည််် ကုာ�ယ််ခံံအား တံွ� ပြဖြပ်�မု်ျား တွစ််ခံ�ကုာ� အစ်ပ်��ုးဆေးပ်းပ်ါ�ည််။

အချျ�း #1
COVID-19 ���ွယွးကြော�းမှားျ�း� သင်း်း�ု� 
COVID-19 မှားပြု�စ်းကြောစ်�ါ။

အချျ�း #2
COVID-19 ���ွယွးကြော�းမှားျ�းသည်း ၎င်းးးတု��ု� 
တးထွားင်းးရန်း နှ�စ်းကြော�ါင်းးးမှားျ�းစွ်� သ�ကြောတသန်ပြု�ုလု��းထား�း
သပြု�င်း်း ကြော�း�င်းးး�ါသည်း။

အချျ�း #3
COVID-19 ���ွယွးကြော�းမှားျ�းသည်း သင်း်းအ�း ဗုို�င်းးး  
ရ�းစ်း မှားျ ုု း�ွ�တစ်းချ�ထား�း�ု�၍ ���ွယွးကြော�းနုှ�င်းးသည်း။

အချျ�း #6
COVID-19 ���ွယွးကြော�းမှားျ�းတွင်းး မုှား��းချရုို� ချျ�းစ်း
မှားျ�း သု�မှားဟု�တး ကြောပြုချရ�ခံျစ်�းမှားျ�း မှား�ါဝင်းး�ါ။

အချျ�း #7
န်�တ�ရှ�ည်းကြောရ�ဂါါမှားျ�း သု�မှားဟု�တး ကြောန်ထုား�င်းး
မှားကြော��င်းးးမုှားမှားျ�းရှ� ုသူမှားျ�းသည်း သူတု�
���ွယွးကြော�းထုား�းနှ�ံခံျရ�ု�  အလု�ည််းကြောရ��းသည်းနှ�င်း်း 
ချျ�းချျင်းးး ထုား�းနှ�ံခံျသင်း်းသည်း။ 

များည််�ည််် COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းကာများှ ကုာ�ယ််ဝ�မ်ျားရနိုု�င််မုျား �ု� များဟု�တ်ွ ကုာ�ယ််ဝ�ပ််�က်ာကာ�မုျား ဖြ�စ််ဆေးစ်နိုု�င််�ည််ဟု� ဖြပ်��ည််် ဆေး�တွာ လံ�းဝ များရှိာုပ်ါ။ ကုာ�ရုို��ာဗုို�င််း
ရပ််စ်် �ူးခံွ�ပ််ရုို�တွင််းဆေးပ််ရှိာု အလ�ွဆ်ေး�းင်ယ််ဆေး�ာ စူ်းခံွ�က်ာ �ားအုမ်ျား�ရံံကုာ� ထုိုး�းဆေး�ာက်ာပြီးပ်းး ဆေး�ွးထွိုးက်ာဖြခံင််း ဖြ�စ််ဆေးစ်နိုု�င််ရ�မ်ျားာာလည််း ဇီးဝဆေးဗို�အရ များဖြ�စ််
နိုု�င််ပ်ါ။ ကုာ�ယ််ဝ�ရ်ှိာုစ်ဉ်် �ု� များဟု�တ်ွ နိုု� တုွ�က်ာဆေး�ခံ��ုတ်ွင်ွ် ကာာကွာယ််ဆေး�းထုိုး�းရ� ်ဆေး�းကာင််းပ်ါ�ည််။ ကုာ�ယ််ဝ�ဆ်ေး�ာင််အများ��ုး�များးးများ�ား�ည်် COVID-19 ဆေး�ကာာင််် 
ဖြပ်င််းထိုး��်�ား�ာမုျားနိုာင််် ဆေး�းရံို�တွက်ာရနိုု�င််ဆေးဖြခံ ပု်�များ�ား�ည််။ ဆေးများးစ်ရာများ�ားရှိာုပ်ါကာ �င်််�ရာဝ�န်ိုာင််် ဆေး�ွးဆေးနိုးွပ်ါ။

အချျ�း #5
COVID-19 ���ွယွးကြော�းမှားျ�းသည်း �ကြောလုးမှားရပြုချင်းးး သု�မှားဟု�တး �ု�ယွးဝန်း�ျ�း�ျပြုချင်းးးတု�နှ�င်း်း မှားသ�း�ု�င်းး�ါ။

အချျ�း #4
COVID-19 ���ွယွးကြော�းမှားျ�း� သင်း်း DNA �ု� မှား
ကြောပြု��င်းးးလု�ကြောစ်�ါ။
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