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Jedan od najjednostavnijih načina za zaštitu života i sredstava za život tokom pandemije je nošenje maske.1,2  
Skoro sve renomirane zdravstvene i naučne organizacije se slažu da su maske djelotvoran način koji pomaže u 
zaustavljanju širenja virusa COVID-19.2,3,4,5,6,7 

Studija Centara za kontrolu i prevenciju bolesti je pokazala da maske ne samo da štite druge osobe od zaraze 
virusom koji uzrokuje COVID-19, već maske mogu da štite i osobu koja nosi masku.8 Znamo da se COVID-19 
najčešće širi preko kapljica i čestica aerosola iz našeg nosa i usta.9,10 Nošenje maske znatno smanjuje šansu da će 
osoba prenijeti virus na druge ili biti zaražena virusom.11

Nošenje maske za lice i vakcinacija reduciraju 
širenje virusa COVID-19 u školama, te broj učenika i 
nastavnog osoblja u karantinu.
Smjernice za školski karantin za školsku godinu 2021-2022. dozvoljavaju većem broju 
učenika da fizički prisustvuju časovima kad su vakcinisani ili uz nošenje maske. Učenici 
mogu da nastave da fizički prisustvuju časovima nakon izlaganja ako:
•  Ste potpuno vakcinisani.
•  Vi i osoba koja je pozitivna nosite maske.
•  Nosite masku N95 ili KN95 nakon što ste bili izloženi, čak i ako osoba koja je bila 

pozitivna nije nosila masku.
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Postoji jasan naučni 
dokaz da nošenje maske 
sprečava širenje virusa 
COVID-19. 
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