Ako ste izlozeni COVID-19

Bosnian 09/2022

Moze biti veoma tesko ostati kod kuce i propustiti posao ili Skolu nakon izloZzenosti nekoj osobi koja ima COVID-19.
Takode moze biti veoma tesko ostati izolovan od osoba koje imaju COVID-19 i zive u vasoj kudi. Stoga je CDC azurirao
svoje preporuke u vezi karantina i vise ne preporucuje ljudima da ostanu kod kuce nakon $to su izlozeni COVID-19.
Medutim, i dalje trebate da poduzimate mjere predostroznosti da biste zastitili druge ljude:
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Ako se razbolite, ostanite kod maske / maske

kuce, postujte smjernice o
i . i Slika je ustupljena ljubaznoscu Odjela za zdravstvo okruga Salt Lake
izolaciji i uradite test.

Sacekajte 5 dana nakon izlaganja da uradite test. Ovo omogucuje da se u vasem tijelu “
izgradi dovoljno virusa da bi se on mogao otkriti testovima. MoZda ¢ete morati da se Dan
testirate vise puta, ovisno o vrsti testa koji ste radili, te jeste liimali simptome u vrijeme svog 5
testa. Pratite smjernice o izolaciji ako je vas test pozitivan nakon izlaganja.

Nemojte da se testirate nakon izlaganja ako je proslo manje od 90 dana (oko 3 mjeseca) od vaseg prvog
pozitivhog testa na COVID-19, sve dok vise nemate nove ili pogorsavajuce simptome. Medutim, ako imate nove
ili pogorsavajuce simptome ili je proslo vise od 90 dana od vaseg pozitivhog testa, trebate se opet testirati.

Pratite simptome virusa COVID-19 i odmah se testirajte ako se razbolite.
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Groznica Kasalj Otezano disanje Smanjen osjecaj Upala grla Bol u misi¢ima
(temperatura 100,4°F mirisa ili okusa inelagoda
ili 38°Cili vecaiili

osjecaj groznice)
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate-if-test-positive
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

