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ཟུར་གནས་ཟེེར་མིི་འདིི་ག་ཅིི་སོྨོ?

ཟུར་གནས་འདིི ་ ཀོོ ་ཝིིཊ-༡༩ ཡོོ ད་མིི་ ཡང་ན་ ནད་རྟགས་ཡོོ ད་མིི་ཚུའིི་དོོ ན་ལུ་ཨིིན། ཁྱོོ ད་ར་འབུ་ཉེེ ན་ཅན་དང་ ནད་རྟགས་མ་འཐོོ ན་པའིི ་ཧེེ ་མ་ ཉིི ན་གྲངས ༢ ལས་ ཟུར་གནས་འདིི ་མཇུག་མ་བསྡུཝ་ཚུན་ ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་
གཞན་ལུ་སེྤེལ་ཚུགསཔ་ཨིིན། ཁྱོོ ད་ལུ་ ནད་རྟགས་ཡོོ ད་ར་མེེད་པ་ཅིིན་ ཀོོ ་ཝིིཊ-༡༩ ནད་ཡོོ དཔ་སེྦེ་ངོོ ས་འཛིིན་ མ་འབད་བའིི ་ཉིི ན་གྲངས་ ༢ གིི་ཧེེ ་མ་ འབུ་ཉེེ ན་ཅན་ཨིིན། དུས་ཚོོད་འནིི་བཟུམ་ནང་ ཁྱོོ ད་ར་མཉམ་
གཅིིག་ མིི་ག་ར་ཨིིན་རུང་འབེྲེལ་བ་འཐབ་པ་ཅིིན་ ནད་འབུཔ་ལུ་ཕིྱིར་ཐོོ ན་འབད་ཡོོ དཔ་ལས་ ཟུར་བཞག་ནང་སྡོོ ད་དགོོ

ཟུར་གནས་ཟེེར་མིི་འདིི།:
ཁྱོོ ད་རའིི ་ཁིྱིམ་ནང་ར་འབད་རུང་ ཟུར་གནས་འདིི ་མཇུག་མ་བསྡུ་ཚུན་ གཞན་མིི་ལས་ག་དེེ ་དྲག་དྲག་ ཟུར་སྡོོ ད་དགོོ ། 

གསོོ ་བའིི ་ཞབས་ཏོོ ག་དོོ ན་ལུ་རྐྱངམ་གཅིིག་
མ་གཏོོ གས་ ཁྱོོ ད་རའིི ་ཁིྱིམ་ནང་སྡོོ ད་དགོོ

ཁྱོོ ད་རའིི ་ཁིྱིམ་ན་ མིི་གཞན་ལས་ཟུར་ཏེེ ་ 
ཁང་མིིག་སོོ ་སོོ ་ནང་སྡོོ ད།

གཞན་མིི་ཉེེ ་འདབས་ལས་ཕར་ འགྱོོ ་དགོོ ་པ་ཅིིན་ ཁ་རས་
ལག་ལེེན་འཐབ། 

འཕྲལ་འཕྲལ་རང་དཀྲོོ གས་ཡོོ ད་པའིི ་ཅ་ཆས་༼བརྒྱུད་འཕིྲིན། སོྒོའིི་
གཉའ་ཤིིང་། གློོ ག་མེེའིི ་ཨེེབ་རྟ། ཆབ་གསང་གིི་ལག་བཤེེད། འབེྲེལ་

སེྟེགས་དང་ ལྕགས་ཀིྱི་རིིགས།༽ཚུ་འཕྱག་དགོོ  

འབད་ཚུགས་པ་ཅིིན་ ཁྱོོ ད་རའིི ་ཁིྱིམ་ནང་ལུ་ མིི་
གཞན་མིི་ལས་ ཆབ་གསང་སོོ ་སོོ ་སེྦེ་ལག་ལེེན་

འཐབ། 

གཞན་མིི་ལག་ལེེན་འཐབ་ཡོོ ད་པའིི ་
ཅ་ལ་བཟུམ་ ལག་ལེེན་མ་འཐབ་ནིི་

བརིྩི་རྐྱབ།

༡/༡༡/༢༠༢༢
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ང་གིི་ཟུར་གནས་འདིི་ནམ་རྫོོ གས་ནིི་སྨོོ ? 

ཁྱོོ ད་ཟུར་གནས་སྡོོ ད་དོོ གཔ་འདིི ་ཡང་: 

•      �དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོོད་ ༢༤ རིིང་ དྲོོ ད་མ་འབར་བ་ཅིིན།༼དེེ་ཡང་ དྲོོ ད་མ་འབར་ནིི་དོོ ན་ལུ་ སྨན་ག་ནིི་ཡང་ལག་ལེེན་མ་འཐབ་མིི།༽ 

•      �དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོོད་ ༢༤ གིི་རིིང་ ཁྱོོ ད་ཀིྱི་ནད་རྟགས་འདིི ་ལེེགས་བཅོོ ས་འགྱོོ ་བ་དང་ 

•      �ཁྱོོ ད་ལུ་ནད་གཞིི་འདིི ་ཡོོ དཔ་སེྦེ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་དེེ ་ ཉུང་ཤོོ ས་ཉིི ན་གྲངས་༥འགྱོོ ་བ་ཅིིན།

•      �ཁྱོོ ད་ལུ་ ནད་རྟགས་ཚུ་ག་ནིི་ཡང་མེེད་པ་ཅིིན་ ཁྱོོ ད་ར་བརྟག་དཔྱད་འབད་བའིི ་ཉིི ནམ་ལས་འགོོ ་བཙུགས་ ཉིི ན་གྲངས་ ༥ གིི་རིིང་ ཁིྱིམ་ནང་སྡོོ ད། ཁྱོོ ད་ན་ནིི་འགོོ ་བཙུགསཔ་དང་ ཡང་ན་ ནད་རྟགས་ཐོོ ན་ནིི་འགོོ ་
བཙུགས་པ་ཅིིན་ ཁྱོོ ད་ཀིྱི་ ཁིྱིམ་ནང་སེྦེ་ ཉིི ན་གྲངས་༥གིི་རིིང་ལུ་ ཟུར་གནས་སེྦེ་སྡོོ ད་ནིི་གིི་གནས་ཡུན་འདིི ་ མཇུག་བསྡུ་ནིི་འགོོ ་བཙུགསཔ་ཨིིན། མང་སུ་ཅིིག་སེྦེ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ན་ལུ་ 

ཁྱོོ ད་ཀིྱི་ཁིྱིམ་ནང་ལུ་སེྦེ་ཟུར་གནས་སྡོོ ད་པའིི ་གནས་ཡུན་འདིི ་ཚང་ཞིིནམ་ལས་ ད་རུང་ཉིི ན་གྲངས་༥ལྷགཔ་ཅིིག་གིི་རིིང་ལུ་ མིི་གཞན་ཚུ་གིི་བོོ ་ལོོག་ཁར་དང་ མིི་དམང་འཛོོ མས་སར་ལུ་ ལེེགས་ཤོོ མ་སེྦེ་བཏུབ་པའིི ་ཁ་
རས་ ལག་ལེེན་འཐབ་དགོོ པ་ཨིིན།

ང་དང་གཅིིག་ཁར་སྡོོ ད་མིི་ཚུ་ ནམ་ཚུན་ཚད་ཟུར་བཞག་སྡོོ ད་དགོཔ་སྨོོ ?

ཀོོ ་ཝིིཊ–༡༩ ཐོོ བ་མིི་ལས་ཟུར་སྡོོ ད་དེེ ་ ཁིྱིམ་ནང་སྡོོ ད་ནིི་འདིི ་ལཱ་ཁག་ཤོོ ས་ཅིིག་འོོ ང་། ཁྱོོ ད་ལུ་སྨན་ཁབ་མ་བཙུགས་པ་དང་ ཡང་ན་ ཀོོ ་ཝིིཊ-༡༩ གིི་སྨན་ཁབ་དུས་མཐུན་མེེད་པ་ ཡང་ན་ ཁྱོོ ད་དང་ཅིིག་ཁར་སྡོོ ད་མིི་འདིི ་
ལུ་ ཀོོ ་ཝིིཊ-༡༩ ཐོོ བ་ཏེེ ་ ཉིི ན་གྲངས་༩༠ལས་ལྷག་སེྟེ་འགྱོོ ་འགྱོོ ཝ་ཨིིན་པ་ཅིིན་ ཉུང་ཤོོ ས་ཉིི ན་གྲངས་༥གིི་རིིང་ལུ་ ཁིྱིམ་ནང་ཟུར་བཞག་འབད་སྡོོ ད་དགོོ པ་ཨིིན།  ཁྱོོ ད་ར་འབུ་ཉེེ ན་ཅན་འབད་སྡོོ དཔ་ད་ ཐད་ཀར་མིི་ག་
འབད་རུང་འབེྲེལ་བ་འཐབ་པའིི ་ཚེེས་ལས་ ཁོོ ང་གིི་ཉིི ན་གྲངས་ ༥ གིི་ཟུར་བཞག་འདིི ་འགོོ ་བཙུགསཔ་ཨིིན། ནད་གཞིི་མེེདཔ་སེྦེ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་དེེ ་ར་འབད་རུང་ ཁོོ ང་གིིས་ ཉིི ན་གྲངས་ ༥ གིི་ཧེེ ་མ་ལས་ ཟུར་
བཞག་གིི་གནས་ཡུན་འདིི ་ མཇུག་བསྡུ་ནིི་མིི་འོོ ང་། 

ཁྱོོ ད་ར་གསོོ ་བའིི་ཞབས་ཏོོ ག་དགོ་པ་ཅིིན།
ཁྱོོ ད་རའིི ་ནད་རྟགས་འདིི ་ ཚབ་ཆེེན་འགྱོོ ་སེྟེ་ ཁྱོོ ད་ར་ གསོོ ་བའིི ་གཅེེས་སྐྱོོ ང་དགོོ ་པས་ཟེེ ར་མནོོ ་བ་ཅིིན་ གསོོ ་བའིི ་ཞབས་ཏོོ ག་འདིི ་འཕྲོོ ་ལས་ལེེན་གནང་། སྨན་ཁང་དང་དྲུང་འཚོོའིི་ཡིིག་ཚང་ནང་འགྱོོ ་ནིི་འདིི ་ ཉེེ ན་སྲུང་
ཅན་ཨིིན། ཁ་རས་རྐྱབ་འདིི ་ ཁྱོོ ད་ར་ཀོོ ་ཝིིཊ-༡༩ ནད་ཐོོ བ་ཡོོ ད་ཟེེར་ གསོོ ་བའིི ་ལཱ་འབད་མིི་ཚུ་ལུ་ཤེེས་བཅུག་དགོོ  

ཁྱོོ ད་ལུ་ འ་ནཱིི་གློོ ་བུར་གིྱི་བརྡ་མཚན་གང་རུང་ཅིིག་སྟོོ ན་པ་ཅིིན་* གསོོ ་བའིི ་ཞབས་ཏོོ ག་འདིི ་འཕྲོོ ་ལས་ལེེན་གནང།:

ཁྱོོ ད་རའིི་བྱང་ཁོོ ག་ལུ་ན་མིི་དང་

ཨེེབ་ཤུགས་རྐྱབ་མིི་འདིི་དྲག་ནིི་

མེེད་པ།

མགུ་འཐོོ མ་ནིི་ཡང་ན་ འཇམ་ཏོོ ང་ཏོོ ་སེྦེ་

ལོྷོང་མིི་ཚུགས་ནིི། 

གལ་སིྲིད་ཁྱོོ ད་རའིི་མཆུ་དང་

གདོོ ང་� ཧོོ ནམོོ་འགོྱོ་བ་ཅིིན།

དབུགས་གཏོོ ང་ལེེན་འབད་མ་ཚུགསཔ 

ཡང་ན་ བུང་ཐུང་ཀུ་འགོྱོ་ནིི།

*འདིི ་ཚུ་གློོ ་བུར་གིྱི་ནད་རྟགས་མེེན། ཁྱོོ ད་ར་ཚ་གྱང་ལང་བ་ཅིིན་ དྲུང་འཚོོ་ལུ་བརྒྱུད་འཕིྲིན་གཏང་།

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#end-isolation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html

