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ཀོོ་ཝིིཊ་-༡༩ གིི་སྨན་བཅོོ ས།

འདིི་ཚུ་གིིས་ང་ལུ་ཕན་ཐོོ གས་འོོ ང་ག? 
ཁྱོོ ད་ལུ་ ཀོོ་ཝིིཊ་-༡༩ འདིི ་ཐོོ བ་པ་ཅིིན་དང་ ཤུགས་སེྦེ་ར་ན་ནིི་གིི་ཉེེ ན་ཁ་སྦཽཽ མ་ཡོོ དཔ་ དེེ ་ལས་ འཕྲལ་ཁམས་ཅིིག་ལས་ཁྱོོ ད་ལུ་ནད་ཡམས་ཀིྱི་རྟགས་མཚན་འདིི ་བྱུང་པ་ཅིིན་ ཁྱོོ ད་ལུ་ འ་ནཱིི་སྨན་བཅོོ ས་ཞབས་ཏོོ ག་འདིི ་ཚུ་ཐོོ བ་ནིི་ གོོ ་

སྐབས་ཐོོ བ་སིྲིད་འོོ ང་། ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་ཞག་གྲངས་ ༢༨ ལངས་མིི་དང་ ནད་གཞིི་ཐོོ བ་སེྟེ་ ཤུགས་སེྦེ་ར་ན་ནིིའིི ་ཉེེ ན་ཁ་ཡོོ ད་མིི་ཚུ་ལུ་ སྨན་བཅོོ ས་འདིི ་འཐོོ བ་འོོ ང་། ཁྱོོ ད་དང་ཁྱོོ ད་རའིི ་ཨ་ལུ་གིི་དོོ ན་ལས་ འ་ནིི་སྨན་བཅོོ ས་ཚུ་ ཉེེ ན་སྲུང་

དང་ནུས་སྟོོ བས་ག་དེེ ་སེྦེ་འོོ ང་ནིི་ཨིིན་མས་ག་ དྲུང་འཚོོ་དང་གཅིིག་ཁར་འབེྲེལ་བ་འཐབ་དགོོ

འདིི་ཚུ་ག་དེེ་སེྦེ་བིྱིནམ་སོྨོ?
ཨེེན་ཀིྲི་ཝའིི ་རཱལ་པིིལསིི་ཚུ་ དྲུང་འཚོོ་གིིས ་ཁྱོོ ད་ལུ་བིྱིན་ནིི་ཨིིནམ་དང་ འདིི ་ཡང་ ཁིྱིམ་ནང་འབག་སེྟེ་ ཉིི ན་གྲངས་ ༥ གིི་རིིང་ལུ་ ཉིི ནམ་རེེ་ནང་ ཚར་ ༢ རེེ་ཟ་དགོོ པ་ཨིིན། ངོོ ་སོྦྱོར་འབད་མིི་དང་ སྦྱོོ ང་བརྡར་འབད་དེེ ་ཡོོ ད་པའིི ་ གསོོ ་

བའིི ་གཅེེས་སྐྱོོ ང་གིི་ཞབས་ཏོོ ག་བིྱིན་མིི་ཚུ་རྐྱངམ་གཅིིག་གིིས་ ཨེེན་ཀིྲི་ཝའིི ་རཱལ་པིིལསིི་སྨན་གིྱི་དོོ ན་ལས་ སླབ་བྱ་འདིི ་འབིྲི་ཆོོ གཔ་ཨིིན།

འདིི་ཚུ་ག་ཅིི་ཨིིན་ན?
ཕྲ་རབས་ནད་འབུཔ་ཝའིི ་རའས་བཀག་ནིིའིི ་ སྨན་ཚུ་རིྩིས་ཏེེ ་ ཁྱོོ ད་ར་ ཀོོ་ཝིིཊ་-༡༩ ལས་ གདོོ ང་ལེེན་འབད་ནིིའིི ་དོོ ན་ལུ་ ཆ་རོོ གས་འབད་མིི་སྨན་ཚུ་ཡོོ དཔ་ཨིིན། འ་ནཱིི་སྨན་བཅོོ ས་ཚུ་

གིིས་ ཁྱོོ ད་ར་ཤུགས་སེྦེ་ར་ན་སེྟེ་ སྨན་ཁང་ནང་ར་བསྐྱལ་མ་དགོོ པ་ཅིིག་སེྦེ་ བཀག་ཐབས་འབད་ཚུགསཔ་ཨིིན་རུང་ སྨན་བཅོོ ས་ཚུ་ ནད་གཞིི་ཐོོ བ་ཡོོ ད་པའིི ་ རྟགས་མཚན་ཚུ་སྟོོ ནམ་

ཅིིག་འབད་དགོོ པ་ཨིིན། ད་ལྟོོ ་ཚུན་ཚོོད་ཀིྱི་རིིང་ལུ་ སྨན་ཁབ་རྐྱབ་ནིི་འདིི ་ ཀོོ་ཝིིཊ་-༡༩ཐོོ བ་ནིི་ལས་ བཀག་ཐབས་འབད་ནིིའིི ་ཐབས་ལམ་དྲག་ཤོོ ས་ཅིིག་སེྦེ་ཡོོ དཔ་ཨིིན། 

ང་གིིས་སྨན་བཅོོ ས་ནམ་འབད་དགོཔ་སོྨོ? 
ཁྱོོ ད་ར་ ན་ནིི་འགོོ ་བཙུགསཔ་ཅིིན་ སྨན་བཅོོ ས་འབད་བ་ཅིིན་ འ་ནཱིི་སྨན་ཚུ་གིིས་ཕན་ལེེགས་ཤོོ མ་ཐོོ གས་འོོ ང་། ཁྱོོ ད་ཀིྱི་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་ཡོོ ད་པའིི ་ རྟགས་མཚན་སྟོོ ན་ཏེེ ་ ཉིི ན་གྲངས་  

༥ གིི་ནང་འཁོོ ད་ ཝའིི ་རས་བཀག་ཐབས་ཀིྱི་སྨན་ཚུ་ཟ་དགོོ པ་ཨིིན། ཁྱོོ ད་ལུ་ ནད་ཀིྱི་རྟགས་མཚན་བྱུངམ་ཅིིག་ར་ ཀོོ་ཝིིཊ་-༡༩ གིི་བརྟག་དཔྱད་འབད་དགོོ པ་འདིི ་ག་ནིི་བ་ཁག་ཆེེ་ དེེ ་

འབདཝ་ལས་ ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་འ་ནིི་སྨན་བཅོོ ས་འདིི ་ཐོོ བ་ཚུགས། ཁྱོོ ད་རའིི ་ཉེེ ་འདབས་ཀིྱི་ས་གནས་ནང་ བརྟག་དཔྱད་འབད་ས་འཚོོལ། https://coronavirus.utah.gov/testing-

and-treatment.

འདིི་ཚུ་ཉེེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སེྦེ་ཡོོད་ག?
སྨན་རིིགས་འདིི ་ཚུ་ ཕིི་གྲ་རཱལ་སྨན་རིིག་བདག་སྐྱོོ ང་(ཨེེཕ་གིྲི་ཨེེ)གིིས་ ངོོ ས་སྦྱོོ ར་འབད་ཡོོ དཔ་དང་ འདིི ་ཡང་ ཉེེ ན་སྲུང་དང་ལྡན་པའིི ་ཁར་ ནུས་སྟོོ བས་ཅན་སེྦེ་འོོ ང་ནིི་གིི་དོོ ན་

ལས་ གསོོ ་བའིི ་སྨན་རིིགས་ཀིྱི་བརྟག་དཔྱད་ཚུ་འབད་ཡོོ དཔ་ཨིིན། སྨན་ཟ་ནིི་དང་སྨན་བཅོོ ས་འབད་ནིི་གིི་རིིགས་ ག་རའིི ་ནང་ ཞོོ ར་གནོོ ད་ཚུ་མ་པ་ལས་ཡོོ དཔ་ཨིིན། ཁྱོོ ད་ལུ་

གཞོོ ར་གནོོ ད་བྱུང་ནིི་གིི་ཚ་གྱང་ཡོོ ད་དེེ ་ ག་ཅིི་འབད་དགོོ པ་ཨིིན་ན་མ་ཤེེས་པ་ཅིིན་ ཁྱོོ ད་ལུ་སྨན་བིྱིན་མིི་ དྲུང་འཚོོ་དང་ ཡང་ན་ གསོོ ་བའིི ་ཞབས་ཏོོ ག་བིྱིན་མིི་འདིི ་དང་འབེྲེལ་བ་

འཐབ་གནང་། 

སྨན་ཚུ་ ག་ཏེེ་ལས་ཐོོ བ་ག? སྨན་འདིི ་ཚུ་ མངའ་སེྡེ་གིི་འོོ ག་ལུ་ཡོོ ད་པའིི ་ ཁྱོོ ད་རའིི ་ གཅེེས་སྐྱོོ ང་པ་ངོོ ་མ་ དྲུང་འཚོོ་གིི་ཡིིག་ཚང་ གལ་གནད་ཅན་གིྱི་གཅེེས་སྐྱོོ ང་བིྱིན་མིི་སྨན་ཁང་ སྨན་ཁང་
དང་ སྨན་ཚོོང་ཁང་ཚུ་གིིས་བིྱིནམ་ཨིིན། འ་ནཱིི་སྨན་ཚུ་ ཁྱོོ ད་ལུ་ཕན་ཐོོ གས་ཡོོ ད་མེེད་བལྟ་ནིིའིི ་དོོ ན་ལས་ དྲུང་འཚོོ་དང་གཅིིག་ཁར་བློོ ་སླབ་ལྟ། སྨན་བཅོོ ས་འདིི ་ཚུ་ལེེན་ནིིའིི ་དོོ ན་ལུ་ འཐུས་
ཕོོ ག་ནིི་ཨིིན་པའིི ་ཁར་ ཡང་ན་ གསོོ ་བའིི ་ཉེེ ན་བཅོོ ལ་འབད་དེེ ་འོོ ང་དགོོ པ་ཨིིན།

འ་ནཱིི་སྨན་བཅོོ ས་ཚུ་བིྱིན་སའིི ་ ས་ཁོོ ངས་འཚོོལ་ཐོོ བ་ནིི་དོོ ན་ལས་coronavirus.utah.gov/treatments བལྟ་གནང་། ཡང་ན་ ཡུཊཅ་གསོོ ་བའིི ་ལས་ཁུངས་དང་ བརྒྱུད་འཕིྲིན་ཨང་ 
༣༨༥-༢༧༣-༧༨༧༨ ནང་འབེྲེལ་བ་མཛད་གནང་།
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