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ཀོོ་ཝིིཊ་ཐོོ བ་ཞིིནམ་ལས་ནད་གཞིི་ག་ཅིི་ལས་བརེྟེན་ཏེེ་ར་ཐོོ བ་ཨིིན་ན?
དུས་མཐུན་བཟོོ ་ཚེེས་4/2023

ཀོོ་ཝིིཊ་ཐོོ བ་ཞིིནམ་ལས་ ནད་གཞིི་ཐོོ བ་ནི་ཟོེ ར་མི་འདི ་ཡང་ ཀོོ་ཝིིཊ–19 ཐོོ བ་ཚེར་ཞིིནམ་ལས་ ནད་གཞིི་ཐོོ བ་མི་འདི ་ལུ་སླབ་ཨིིན འ་

ནི་ནད་གཞིི་འདི ་གི་རྟགས་མཚེན་འདི ་ཡང་ མ་འདྲཝི་སེྦེ་ཡོ ད་པའི ་ཁར་ གཟུགས་ཀིྱི་ཆ་ཤས་ག་ར་ལུ་ གནོ ད་པ་ཡོ དཔ་ཨིིན། དེ ་མ་ཚེད་ 

འདི ་གི་ན་ཟུག་འདི ་ཡང་ རན་ཏོོ ག་ཏོོ ་ལས་ ཤུགས་སེྦེ་ར་ན་ནི་ཨིིན ཀོོ་ཝིིཊ-19 ལས་བརྟེ ན་ཏོེ ་ ནདཔ་ཚུ་ བདུན་ཕྲག་དག་པ་ཅིི་གི་ནང་ར་ 

དྲག་དོ ་ཡོད་རུང་ར་ ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེ ན་པའི ་ ནད་གཞིི་ཐོོ བ་པ་ཅིིན་ འདི ་གིས་ དྲག་མ་བཏུབ་པར་ ཟླཝི་དང་ལོ་སེྦེ་འགོ ར་ནི་ཡོ དཔ་ཨིིན།

ཁྱོོ ད་ར་ཀོོ་ཝིིཊ་ཐོོ བ་ཞིིནམ་ལས་ འདི ་བཟུམ་མའི ་ནད་གཞིི་རེ་འཐོོ བ་ནི་གི་ རྟགས་མཚེན་འབྱུང་པ་ཅིིན་ དྲུང་འཚོེ་ཡངན་ གསོ ་བའི ་

ཞིབས་ཏོོ ག་བིྱིན་མི་ཚུ་ལུ་ སླབ་དགོ པ་ཨིིན ད་ལྟོོ ་འབད་བ་ཅིིན་ ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེ ན་པའི ་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་ཡོ ད་མི་ཚུ་ དྲག་ཐོབས་མེད་འདི ་

འབད་རུང་ འདི ་བཟུམ་མའི ་རྟགས་མཚེན་ཚུ་ འཛིིན་སྐྱོོ ང་འབད་ནིའི ་དོ ན་ལས་ དྲུང་འཚོེ་གིས་ ཆ་རོ གས་འབད་ཚུགས་འོ ང་།

ཀོ་ཝིཊ་ཐོོ བ་ཞིིནམ་ལས་ ནད་གཞིི་སོ་སོ་ཐོོ བ་མི་ཚུ་གི་དོ ན་ལུ་ ཡུ་ཏྷྷ་གི་སྨན་ཁང་

སྨན་ཁང་འདི ་ཚུ་ལས་ སྨན་བཅིོ ས་བིྱིན་མི་ཚུ་ ཁྱོོ ད་ཀིྱི་གསོ ་བའི ་ཉེེ ན་བཅིོ ལ་གིྱིས་ ཁྱོབ་ཚུགས་འོ ང་ག་མི་ཚུགས་འོ ང་ག་ སླབ་མི་ཤེས་ནི་ཨིིནམ་ལས་ འདི ་སེམས་ཁར་བཞིག་དགོ  ཁྱོོ ད་ར་ལུ་ སྟབས་མ་བདེ ཝི་ཚུ་མི་
བྱུང་ནིའི ་དོ ན་ལུ་ ཁྱོོ ད་ར་ སྨན་བཅིོ ས་མ་འབད་བའི ་ཧེེ ་མ་ ཟོད་འགྲོོ ་ག་དེ མ་ཅིིག་འགོྱི་ནི་ཨིིན་པས་ག་ ཁྱོོ ད་རའི ་ ཉེེ ན་བཅིོ ལ་གིྱི་ཚོེང་སེྡེ་ལུ་དྲི ་དགོ

ཡུ་ཏྷྷ་གཙུག་ལག་སློོ བ་སེྡེ་ཀོ་ཝིཊ-19 ལས་བརེྟེན་པའི་ནད་
གསེྦེ་ཐོཅབ་མི་ཚུ་གི་སྨན་ཁང་

མི་ངོ ་བོློ་སླབ་སེྟ་གསོ ་བའི ་ཞིབས་ཏོོ ག་ལེན་ནི་དང་ བརྒྱུད་འཕིྲན་
ཐོོ ག་ལས་བློོ ་སླབ་སེྟ་ གསོ ་བའི ་ཞིབས་ཏོོ ག་ལེན་ནིའི ་གདམ་ཁ།
(801) 213-0884

འ་ནི་ཞིབས་ཏོོ ག་ཚུ་སྤྱོོ ད་ནིའི ་དོ ན་ལུ་ དྲུང་འཚོེ་གིས་ ཕིྱིར་
གཏུགས་འབད་དགོ པ་ཨིིན། 801-213-0884 ལུ་ བརྒྱུད་འཕིྲན་
བཏོང་གནང་ཡངན་ ཕིྱིར་གཏུགས་འབད་མི་འདི ་ པར་འཕིྲན་
གཏོང་གནང་: 801-213-1147

https://healthcare.utah.edu/locations/covid-19-
clinic 

བེེཊ་མེེན་ཧོརོ་ནི་ལེྟེ་བེ་
ཕིྱིར་གཏུགས་འབད་མ་དགོ པ། བཙུགས་ནི་
https://batemanhornecenter.org/clinical-care/

https://batemanhornecenter.org/education/
long-covid/ 

ཨིིན་ཊར་མེའུ་ཊན་གསོ་ོབེ་  
ཀོ་ོཝིིཊ་ལསོ་བེརེྟེན་པའིི་ནད་གཞིི་ཐོབོེ་མིེ་ འིཛིིན་སྐྱོངོ་
འིབེད་ནིའིི་ལམེ་ལུགསོ
མི་ངོ ་སེྦེ་དྲུང་འཚོེ་དང་གཅིིག་ཁར་འཕྱིད་ནི། ཕིྱིར་གཏུགས་
འབད་མ་དགོ པ།
801-408-5888

བྱང་ཕྱོོ གས་ལུ་ཡོོད་པའི་ཡུ་ཏྷྷ་མི་ཚེེ་ཉམས་གསོ ་སྨན་ཁང་

(801) 475-2102

འ་ནི་ཞིབས་ཏོོ ག་ཚུ་སྤྱོོ ད་ནིའི ་དོ ན་ལུ་ དྲུང་འཚོེ་གིས་ ཕིྱིར་
གཏུགས་འབད་དགོ པ་ཨིིན།  
ཕིྱིར་གཏུགས་འབད་མི་འདི ་ པར་འཕིྲན་གཏོང་གནང་:  
(801) 475-2294

https://nurh.ernesthealth.com/

ཨིིན་ཊར་མེའུ་ཊན་བིྱིསོ་ནད་སྨན་བེཅོསོོ  
ཀོ་ོཝིིཊ་ལསོ་བེརེྟེན་པའིི་ནད་གཞིི་ཐོབོེ་མིེ་ འིཛིིན་སྐྱོངོ་
འིབེད་ནིའིི་དནོ་ལུ་ སྨན་ཁང་
མི་ངོ ་ཡངན་ བརྒྱུད་འཕིྲན་ཐོོ ག་ལས་བློོ ་སླབ་སེྟ་ གསོ ་བའི ་
ཞིབས་ཏོོ ག་ལེན་ནིའི ་གདམ་ཁ   
801-662-1639 (ཡིག་ཚེང་ངོ ་མ)

འ་ནི་ཞིབས་ཏོོ ག་ཚུ་སྤྱོོ ད་ནིའི ་དོ ན་ལུ་ དྲུང་འཚོེ་གིས་ ཕིྱིར་
གཏུགས་འབད་དགོ པ་ཨིིན། 801-662-1610 ལུ་ བརྒྱུད་
འཕིྲན་བཏོང་ནི་དང་ ཕིྱིར་གཏུགས་འབད་དགོ ་པའི ་ཡི་གུ་
འདི 801-297-1639ལུ་ པར་འཕིྲན་གཏོང་གནང་:
https://intermountainhealthcare.org/primary-
childrens/programs-specialties/long-covid/

Dzongkha 
July 2023 
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རྒྱབ་སྐྱོོ ར་འབད་མི་སེྡེ་ཚེན་

ཀོ་ཝིཊ་ལས་བརེྟེན་པའི་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་མི་འདི་ དབང་པོ་སོྐྱོན་ཅན་ཨིིན་པའི་སྐོོ ར་

ཀོོ་ཝིིཊ་ཐོོ བ་ཞིིནམ་ལས་ ནད་གཞིི་ཐོོ བ་མི་ཚུ་གིས་ སྡུག་བསྔལ་ ཚེ་གྱིང་དང་སེམས་ནད་ཚུ་ཐོོ བ་འོ ང འདི ་བཟུམ་མའི ་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་མི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོོ ར་འབད་དེ ་ བདག་འཛིིན་འབད་ནི་འདི ་ཡང་ ལཱ་ཁག་བཏོང་འོ ང 
འདི ་བཟུམ་མའི ་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་མི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོོ ར་འབད་མི་སེྡེ་ཚེན་ཅིིག་ ཡུ་ཏྷྷ་ལུ་ཡོ དཔ་ཨིིན 

ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེ ན་པའི ་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་སེྟ་ རང་སོའི་མི་ཚེེ་ནང་ ལཱ་ཅིིག་ མ་པ་ལས་འབད་མ་ཚུགསཔ་བཟོོ ་བ་ཅིིན་ འ་ནི་འདི ་ ཨི་མི་རི་ཀོན་དབང་པོ་སོྐྱོན་ཞུགས་བཅིའ་ཁིྲིམས་ཀིྱི་ལམ་སྟོ ན་དང་
འཁིྲིལ་ དབང་པོ་སོྐྱོན་ཞུགས་ཨིིན་ཟོེ ར་ དབེྱི་བ་ཕེྱི་འོ ང 
• ཡུ་ཨེིས། གསོ ་བ་དང་མིའི ་ཞིབས་ཏོོ ག་ལམ་སྟོ ན་ལས་ཁུངས་འོ ག་ལུ་ ཨི་མི་རི་ཀོན་དབང་པོ་སོྐྱོན་ཞུགས་བཅིའ་ཁིྲིམས་འོ ག་ལུ་ “ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེ ན་པའི ་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་མི་འདི ” དབང་

པོ་སོྐྱོན་ཅིན་ཨིིན་ཟེོར་ བཀོོ ད་ཡོ ད་མི་ https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/index.html 
• ཡུ་ཏྷྷ་ལུ་ཡོ ད་པའི ་ དབང་པོ་སོྐྱོན་ཞུགས་ཀིྱི་ཁིྲིམས་ལུགས་ལེྟོ་བ་ (800) 662-9080 ཡངན་ https://disabilitylawcenter.org/ 

དེ ་ལས་ ཁྱོོ ད་ར་ མེ་ཌིི ་ཀེོཌི་ཡངན་ མི་སེྡེ་དབང་པོ་སོྐྱོན་ཞུགས་ཉེེ ན་སྲུང་ཉེེ ན་བཅིོ ལ་ཚུ་ཡང་ ཐོོ བ་འོ ང་། འདི འི ་སྐོོ ར་ལས་ https://www.ssa.gov/benefits/disability/  
འདི ་ནང་ལས་ཤེས་ཚུགས་ཡངན་ ཁེ་ཕན་འདི ་སྤྱོོ ད་ནིའི ་དོ ན་ལུ་ ཆ་རོ གས་འབད་མི་ ལས་སེྡེ་དང་གཅིིག་ཁར་འབེྲེལ་བ་འཐོབ་དགོ
• ལོྕོགས་གྲུབ་དང་པ་ ཡུ་ཏྷྷ་ 801-373-5044 ཡངན་https://ability1stutah.org/contact-us/
• ཡུ་ཏྷྷ་མི་སྟོ བས་ཞིབས་ཏོོ ག https://jobs.utah.gov/usor/dds/index.html 
• ཡུ་ཏྷྷ་ཁིྲིམས་འབེྲེལ་ཞིབས་ཏོོ གhttps://www.utahlegalservices.org/

འདི ་ནང་ལས་ཤེས་ཚུགས: https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/ 

བེེཊ་མེེན་ཧོརོ་ནི་ལེྟེ་བེ་ ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེ ན་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་མི་དང་ ཁོ ང་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་འབད་མི་
དང་ ཁོ ང་རའི ་ཉེེ ་ཚེན་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོོ ར་འབད་མི་སེྡེ་ཚེན་ཡོ དཔ་ཨིིན  
འདི ་ཁར་གྲོལ་གཏོོ གས་འབད་ནིའི ་དོ ན་ལུ་ ཁྱོོ ད་ར་ བེཊ་མེན་ ཧེོ ར་ནི་ལེྟོ་བའི ་ ནདཔ་འོ ང་དགོ པ་
ཟོེ ར་ར་མེད དུས་མཐུན་བཟོོ ་ཡོད་པའི ་སིྤྱོ་ཚེེས་དང་ ཐོོ ་བཀོོ ད་འབད་ནིའི ་མཐུད་སེྦྲེལ་འདི ་ 
https://batemanhornecenter.org/events/ འདི ་ནང་ལས་ཐོོ བ་ཚུགས། 

ཡུ་ཏྷྷ་སྨན་གཡོོག་གཙུག་ལག་སློོ བ་སེྡེ་ རྒྱབ་སྐྱོོ ར་འབད་མི་སེྡེ་ཚེན་མ་འདྲཝི་ 2སེྦེ་བིྱིནམ་
ཨིིན དྲག་ནིའི ་གྲོོ གས་རམ་འབད་མི་སེྡེ་ཚེན་འདི ་གིས་ ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེ ན་པའི ་ནད་གཞིི་
ཐོོ བ་མི་ཚུ་གི་ སེམས་ཁམས་ཀིྱི་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་བིྱིན་མི་ཨིིན མྱ་ངན་གྲོོ གས་རམ་སེྡེ་ཚེན་འདི ་ ཀོོ ་
ཝིིཊ-19 ལས་བརྟེ ན་ ཤི་རེྐྱེན་བྱུང་མི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོོ ར་འབད་མི་སེྡེ་ཚེན་ཨིིན། ཐོོ ་བཀོོ ད་འབད་
ནིའི ་དོ ན་ལས་ 801-585-9522 ལུ་ བརྒྱུད་འཕིྲན་བཏོང་གནང་ཡངན་  
https://nursing.utah.edu/caring-connectionsནང་ ཐོོ ་བཀོོ ད་འབད་གནང་། 


