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ནད་ཡམས་ཀིྱི་སྐབས་སུ་ མི་ཚེེ་ཉེེན་སྲུང་འབད་ནི་ཐབས་ལམ་ འཇམ་ཤོསོ་འདི་ར་ཁ་རས་རྐྱབ་ནི་འདི་ཨིིན། ཧ་ལམ་ཡངོས་གྲངས་ཅན་གིྱི་གས་ོབ་དང་ ཚེན་རིག་འདུས་
ཚེགོས་ག་ར་གིས་ ཀོ་ོཝིིཊ-༡༩ སེྤེལ་ནི་ལས་བཀོག་ནི་དནོ་ལུ་ ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོམོ་ཅིག་ཨིིན་པའི་ཁས་ལེན་ད་ོཡདོཔ་ཨིིན། ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ 

ནད་བཀོག་དང་སྔོནོ་འགགོ་ལེྟེ་བ་དང་འཁིྲིལ་བ་ཅིན་ ཁ་རས་ཀིྱིས་གཞམ་མི་ཚུ་ ཀོ་ོཝིིཊ-༡༩ ཐབོ་པའི་ནད་འབུཔ་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ཁྱོདོ་ར་ཡང་ ཁ་རས་རྐྱབ་
ཡདོ་མི་ལས་བརེྟེན་ ཉེེན་སྲུང་ཅན་བཟོཝོི་ཨིིན། ཀོ་ོཝིིཊ-༡༩ འདི་མང་ཤོསོ་ར་ རང་སའིོ་ལྷ་པ་དང་ཁ་ནང་ལས་ ཨིག་ཚིེ་དང་རྡུལ་ཕྲན་འདི་ལས་མངམ་སེྦེ་སེྤེལཝི་ཨིིནམ་ 
ང་བཅས་ཀིྱིས་ཤེོས། ཁ་རས་རྐྱབ་མི་ལུ་བརེྟེན་ མི་འདི་གིས་ནད་འབུཔ་གཞན་ལུ་སེྤེལ་ནི་དང་ ནད་འབུཔ་ཟུན་ནི་འདི་ ཧ་ལམ་གིྱི་མར་ཕབ་གཏངམ་ཨིིན།༡༡

སྨན་ཁབ་བཙུགས་ཏེེ་ཁ་རས་རྐྱབ་མིི་གིས་ སློབོ་གྲྭ་ནང་ཀོ་ོཝིིཊ-༡༩ ཁྱབ་སེྤེལ་གཏེང་
ནི་དང་ སློབོ་ཕྲུག་དང་སློབོ་དཔོདོ་ཚུ་ཟུར་བཞག་སྡོདོ་ནི་འདི་མིར་ཕབ་འབདཝི་ཨིིན།
སློབོ་གྲྭ་ཟུར་བཞག་ལམ་སྟོནོ་གིྱིས་ སིྤྱི་ལ་ོ༢༠༢༡-༢༠༢༢ གི་སློབོ་གྲྭའི་ལ་ོའདི་ན་ སློབོ་ཕྲུག་ཚུ་སྨན་ཁབ་བཙུགས་ཏེ་ཁ་རས་
རྐྱབ་ཡདོ་པ་ཅིན་ ང་ོམ་སྡོདོ་དེ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཆོགོཔ་ཨིིན། སློབོ་ཕྲུག་ཚུ་ཕིྱིར་ཐནོ་འབད་དེ་ཡདོ་པ་ཅིན་ འཕྲ་ོམཐུད་ང་ོམ་
སྡོདོ་འདི་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི་ དེ་ཡང་།:
•  ཁྱོདོ་ར་ སྨན་ཁབ་ག་ར་ཚེངམ་སེྦེ་རྐྱབ་ཡདོ་མི།
•  ཁྱོདོ་དང་ ནད་ཐབོ་ཡདོ་མི་ གཉིེས་ཆོ་ར་ ཁ་རས་རྐྱབ་ཡདོཔ།
•  ནད་ཐབོ་མི་འདི་ ཁ་རས་མ་རྐྱབ་པར་ཡདོ་རུང་ ཁྱོདོ་ར་ ཨེིན་༩༥ ཡང་ན་ ཀེོ་ཨེིན་༩༥ འབད་མི་ཁ་རས་རྐྱབ་ཡདོཔ།

༨/༡༨/༢༠༢༡

༡  https://s3-us-west-2.amazonaws.com/marriner-wpmedia/wp-content/
uploads/2020/11/SeegertGaulinYangNavarroSanchez2020-web.pdf

༢  https://www.idsociety.org/covid-19-real-time-learning-network/
infection-prevention/masks-and-face-coverings-for-the-public/ 

༣ https://pws.byu.edu/covid-19-and-masks
༤  https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-

6736(20)31142-9/fulltext
༥ https://msphere.asm.org/content/5/5/e00637-20/article-info
༦  https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6928e2.htm?s_

cid=mm6928e2_w

༧  https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2768532
༨  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/masking-science-

sars-cov2.html
༩  https://science.sciencemag.org/content/368/6498/1422
༡༠  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/

scientific-brief-sars-cov-2.html
༡༡  https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-

6736(20)31142-9/fulltext

ཁ་རས་རྐྱབ་པོ་ལས་བརེྟེན་ ཀོ་ོཝིིཊ-༡༩ སེྤེལ་
ནི་ལུ་མིར་ཕབ་འབད་ད་ོཡོདོཔོ་ཨིིནམི་ ཚན་
རིག་པོའི་སྒྲུབ་བེྱེད་གསལ་རི་རི་འབད་ཡོདོ། 

ཁ་རས་ཀིྱིས་ རླུང་ལུ་བརེྟེན་པོའི་ནད་འབུ་ནི་ལས་བཀོགཔོ་ཨིིན།

བར།
ནད་རྟེགས་མེད་པ། འཕྲདོ་བསེྟོན་ལེགས་ཤོམོ། ནད་རྟེགས་མེད་པ། འཕྲདོ་བསེྟོན་ལེགས་ཤོམོ། 
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