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ཕམ་ཚུ་གིིས་ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ སྨན་ཁབ་ཀིྱི་སྐོརོ་ལས་ ཤེེས་དགིཔོ ༧། 

༡ ཨ་ལུ་འདི་ཚུ་སྨན་ཁབ་བཙུགིས་དགིཔོ།
ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ འདིི་ སྨན་ཁབ་བཙུགས་ཏེེ་བྱ་སྟབས་མ་བདེིཝི་འཐོནོ་མི་ལས་ ལེ་ཤ་གིས་ཉེེན་ཁ་ཆེེཝི་ཨིིན། ང་བཅས་ཀིྱི་དི་ལྟོ་ོ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ ཐོབོ་མི་ལས་བརེྟེན་ 
ཨི་ལུ་ཚུ་ལུ་ ཡུན་རིིང་གི་དུས་ལུ་ ག་དེི་སེྦེ་ཕན་གནདོི་ཡོདོི་ག་ མི་ཤེས། ཨི་ལུ་ཚུ་གིས་ "ཡུན་རིིང་ཀོ་ོཝིིཊ་" ནདི་རྟེགས་སྙན་ཞུ་འབདི་དེི་ ཁངོ་རིའི་ དུས་
རྒྱུན་གིྱི་མི་ཚེེ་ནང་ ཀོ་ོཝིིཊ་ཐོབོ་ཚེརི་བཞིིན་ལས་ བདུན་ཕྲག་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་རིིང་གནདོི་དི་ོཡོདོིཔ་ཨིིན།༡ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ ནདི་འདིི་ ཡུ་ནའི་ཊེཊ་ཨིིས་ཊེཊ་རྒྱལ་
ཁབ་ནང་ ཨི་ལུ་ཤི་རེྐྱེན་བྱུང་མི་གནདི་དིནོ་མཐོ་ོཤསོ་༡༠ ནང་ཨིིནམ་དིང་ གཞིནོ་ཅུང་སྨན་ཁང་ནང་འཛུལ་ཞུགས་འབདི་མི་༡/༣ དེི་ཅི་ ཚེབས་ཆེེན་སྨན་
བཅསོ་འབདི་དིགཔོ་འཐོནོ་ནུག ༢ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ གི་དིནོ་ལས་ ཨི་ལུ་༣༠% དེི་ཅི་སྨན་ཁང་ནང་ འཛུལ་ཞུགས་འབདི་མི་ལུ་ སྨན་བཅསོ་གཙོ་ོབ་ོམེདིཔ་ཨིིན།༣.

༢ སྨན་ཁབ་འདི་ཧབ་ཐོབོ་རྐྱབ་བཟོ་ོབཟོཝོི་མེན།
འཛམ་གིླིང་ནང་ ཚེན་རིིག་མཁས་མཆེགོ་ཚུ་ འཕྲུལ་རིིག་འདིི་ནང་ལུ་ ལ་ོང་ོབཅུ་ཕྲག་ལས་ལྷག་ ལཱ་འབདི་ཡོདོིཔ་ཨིིན། ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩སྨན་ཁབ་བཟོ་ོབའི་བྱ་བྱ་
རིིམ་ཚུ་ག་ནི་ཡོང་བཀོ་ོབཞིག་བཞིགཝི་མེདི། གཞིན་སྨན་ཁབ་བཟུམ་སེྦེ་རི་ མགུ་འཐོམོ་ལམ་ལུགས་དིང་ རིིམ་ལྡན་ལམ་ལུགས་ དེི་ལས་ གས་ོབའི་མ་ོབཏེབ་ 
འབདི་འབདིཝི་རྐྱེངམ་གཅིག་ཨིིན། གས་ོབའི་མ་ོབཏེབ་དིང་ རྒྱལ་སིྤྱི་དིངསོ་ཐོགོ་ཞིིབ་འཇུག་གིས་ གནས་སྡུདི་ལས་ སྨན་ཁབ་འདིི་ཉེེན་སྲུང་དིང་ ནུས་པ་
ཅན་ཨིིནམ་སེྦེ་གསལོ་སྟནོ་འབདི་ཡོདོིཔ་ཨིིན། ཚེན་རིིག་མཁས་མཆེགོ་ཚུ་གིས་ སྨན་ཁབ་འདིི་མགྱིགོས་དྲགས་འབདི་བརྟེག་ཞིིབ་འབདི་ཚུགས་འདིི་ཡོདོིཔ་
དིང་ དེི་ཡོང་ མ་ོབཏེབ་ཀིྱི་དིནོ་ལུ་ མི་འཚེལོ་འདིི་ ལ་ོའབདི་སྒུག་སྡོདོི་མ་དིག་ོཔརི་ མི་སྟགོ་ཕྲག་ལས་ལྷག་ གས་ོབའི་བརྟེག་དིཔྱདི་ཀིྱི་དིནོ་ལུ་ ཁས་བླངས་
འབདི་ཡོདོི་མི་ལུ་བརེྟེན་ཨིིན།

༣ ཞོརོ་གིནདོ་ཞིོ་བ་ཡང་ན་ དུམ་གྲ་རེ་འངོ་ནི་འདི་སིྤྱིར་བཏང་ཨིན།
ཁྱོདོི་རིའི་ཨི་ལུ་འདིི་ སྨན་ཁབ་རྐྱེབ་ཚེརི་བཞིིན་ལས་ ཞིི་བའི་ནདི་རྟེགས་ དིཔེརི་ན་ དྲདོི་འབརི་ནི་ ཤ་རྒྱུདི་ན་ནི་ མགུ་ན་ནི་ འུརི་སྡུག་ནི་ཡོང་ན་ སྨན་ཁབ་
བཙུགས་ས་ དིམརིཔ་ོཐོལ་ནི་ཚུ་འངོ་སིྲིདི། འདིི་ཚུ་སྨན་ཁབ་ག་རིའི་དིནོ་ལུ་ཅགོ་འཐོདིཔ་ཨིིནམ་དིང་ འདིི་གིས་ ཁྱོདོི་རིའི་གཟུགས་ཀིྱི་ནུས་ཤུགས་འཕེལ་འདིི་ 
ནདི་ལུ་གདིངོ་ལེན་འབདི་བའི་རྟེགས་ཨིིན། གཞིརོི་གནདོི་ཚེབ་ཆེེན་དིང་ མ་འཕྲདོི་པའི་གདིངོ་ལེན་འབྱུང་ནི་འདིི་ ཉུང་དྲགས་ཨིིན། སྨན་ཁབ་བཙུགས་འདིི་
གདིངོ་ལེན་འབྱུང་སིྲིདི་ནི་འདིི་བ་ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ ཐོབོ་འདིི་ མི་ཚེེ་གནདོི་ཉེེན་ཅན་འབྱུང་ནི་འདིི་མངམ་ཡོདོིཔ་ཨིིན།

༤ ཡུན་རིང་ཞོརོ་གིནདོ་དཔེར་ན་ སེྐྱེ་ནུས་མེདཔ་འགྱོ་ོནི་ ཡང་ན་ མངལ་བཤེལ་ནི་འདི་ཚུ་ འབྱུང་མི་སིྲིད།
ཁྱོདོི་ཀིྱིས་སྨན་ཁབ་ག་རིའི་ལ་ོརྒྱུདི་ལུ་བལྟོ་བ་ཅིན་ སྨན་ཁབ་ཀིྱི་ཡུན་རིིང་ཞིརོི་གནདོི་འདིི་ འཕེལ་ཆེེརི་ སྨན་ཁབ་རྐྱེབ་ཚེརི་འདིི་ བདུན་ཕྲག་ ༦ ནང་
འཁདོི་ལུ་སྟནོམ་ཨིིན། དེི་འབདིཝི་ལས་ གླི་ོབུརི་ལག་ལེན་གིྱི་གནང་བ་༼ཨིི་ཡུ་ཨེི་༽ མ་བིྱན་པའི་ཧེེ་མ་ ཨེིཕ་ཌིི་ཨིའི་འདིི་ལུ་ ཉུང་ཤསོ་ ཉིེན་གྲངས་ ༦༠ 
སྒུག་དིག་ོཔའི་དུས་ཚེདོི་དིགཔོ་ཨིིན། 

ཨིམ་སྲུ་སྟངོ་ཕྲག་ལས་ལྷག་ ཨི་ལུ་ཆེགས་པའི་སྐབས་སུ་ སྨན་ཁབ་བཙུགས་ཡོདོིཔ་དིང་ ཡོང་ན་ སྨན་ཁབ་རྐྱེབ་ཚེརི་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཨི་ལུ་ཆེགས་ཡོདོིཔ་
ཨིིན། གནས་སྡུདི་༤དིང་འཁྲུལ་བ་ཅིན་ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩སྨན་ཁབ་འདིི་གིས་ སེྐྱེ་ནུས་མེདིཔ་བཏེང་ནི་ མངལ་བཤལ་ནི་ ཡོང་ན་ ཨིའི་དིང་ཨི་ལུ་གཉིེས་ལུ་རི་ 
ཨི་ལུ་ཆེགས་ནི་དིང་སེྐྱེ་ནི་ལུ་སྟབས་མ་བདེིཝི་མེདི་ཟེོརི་ གསལ་སྟནོ་འབདི་ཡོདོིཔ་ཨིིན། ཨིིན་ལུ་ ང་བཅས་ཀིྱིས་ ཨི་ལུ་ཆེགས་ཡོདོི་པའི་ཨིམ་སྲུ་མང་ཤསོ་
རི་ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ ཐོབོ་སེྟ་ ནདི་འབུཔ་འདིི་ལས་བརེྟེན་ དིཀོའ་རྙོགོ་ཚེབ་ཆེེན་འབྱུང་ས་མཐོངོ་ཅི། ༥.

༡ https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7927578/ 
༢ https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7023e1.htm?s_cid=mm7023e1_w%20[cdc.gov]
༣ https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/pediatric-vaccines-top-8-parental
༤ https://www.acog.org/news/news-releases/2021/07/acog-smfm-recommend-covid-19-vaccination-for-pregnant-individuals
༥ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
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༥ སྨན་ཁབ་འདི་ཧ་ཅང་གིི་ནུས་པ་ཅན་ཡདོ།
གས་ོབའི་མ་ོབཏེབ་དིང་འཁིྲིལ་བ་ཅིན་ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩སྨན་ཁབ་འདིི་ ཨི་ལུ་ སེྐྱེ་ལ་ོ ༥-༡༥ ཚུན་གིྱི་བརི་ ནདི་འབུཔ་ མི་ཐོབོ་ནི་ལུ་༩༠–༡༠༠% ཚུན་ནུས་
ཤུགས་ཡོདོི་ཟེོརི་སྟནོམ་ཨིིན་མས།༦. གས་ོབའི་མ་ོབཏེབ་ནང་ལུ་ ཨི་ལུ་ག་ཡོང་ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ ལས་བརེྟེན་ ནདི་ཚེབ་ཆེེན་མ་འཐོནོ། སྨན་ཁབ་འདིི་གི་ནདི་
འབུཔ་ལུ་གདིངོ་ལེན་འབདི་དི་ོཡོདོིཔ་དིང་ གཞིན་ལུ་སེྤེལ་ནི་ལས་བཀོག་ནི་ དེི་ལས་ ༧ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ ཡུན་རིིང་ནདི་ལས་ན་མི་ཚུ་ལུ་༨ ཡོརི་དྲགས་བཏེང་
ཚུགས། ནདི་འབུཔ་མ་ཐོབོ་མི་ལ་ལུ་ཅིག་ སྨན་ཁབ་རྐྱེབ་མི་ལུ་ དུས་ཡུན་དུམ་གྲ་རེི་དིང་ ཞིི་བའི་ཐོགོ་ལུ་ཡོང་ནཝི་ཨིིན།༩.

༦ ཁྱོདོ་རའི་ཨ་ལུ་འདི་ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ ཧེ་མ་ལས་ ཐོབོ་ཡདོ་འདི་ར་འབད་རུང་ ཁ་ོ/མ་ོར་ སྨན་ཁབ་འདི་རྐྱབ་
དགི ོ 
ཁྱོདོི་རིའི་ཨི་ལུ་འདིི་ ནདི་འབུཔ་འདིི་ལས་བརེྟེན་ མ་ན་འདིི་རི་འབདི་རུང་ ཁ་ོ/མ་ོརི་ སྨན་ཁབ་འདིི་རྐྱེབ་དིག ོ བརྟེག་ཞིིབ་༡༠ དིང་འཁིྲིལ་བ་ཅིན་ རིང་
བཞིིན་གིྱི་ནདི་བཀོག་གི་སྟབོས་ཤུགས་འདིི་ལས་ སྨན་ཁབ་ཀིྱིས་ཡུན་རིིངམ་འབདི་ ནདི་བཀོག་གི་སྟབོས་ཤུགས་བིྱན་ཏེེ་ ༼ནདི་བཀོག་སྟབོས་ཤུགས༽
ནདི་འབུཔ་བཀོགཔ་ཨིིན། སྨན་ཁབ་ཀིྱི་ཁྱོདོི་རིའི་ཨི་ལུ་ ནདི་འབུཔ་ལགོ་ཐོབོ་ནི་ལས་ བཀོག་ཚུགས། 

༧ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ ཨེམ་ཨཱར་ཨེན་ཨེ་སྨན་ཁབ་ཀིྱིས་ ཁྱོརོ་རའི་ཌིི་ཨེན་ཨེ་འགྱུར་བ་མི་འགྱོ།ོ
དེི་ཁརི་ ཨེམ་ཨཱར་ཨེན་ཨེ་སྨན་ཁབ་ཀིྱིས་ འབདི་མ་ཚུགས་མི་ཡོང་ཡོདོི:༡༡

• ཨེིམ་ཨཱརི་ཨེིན་ཨེི་གིས་ ཁྱོརོི་རིའི་ཌིི་ཨེིན་ཨེི་འགྱུརི་བ་མི་རྐྱེབ། 
• ཨེིམ་ཨཱརི་ཨེིན་ཨེི་གིས་ ཁྱོརོི་རིའི་ཌིི་ཨེིན་ཨེི་ཡོདོི་སའི་ ས་གནས་༼ནིཝི་ཀེོལ་འིས༽ནང་རི་འཛུལ་མི་ཚུགས།
• ཨེིམ་ཨཱརི་ཨེིན་ཨེི་ཁ་ོརི་འགྱུརི་བ་སངོ་སེྟ་ ཌིི་ཨེིན་ཨེི་ལུ་མི་འགྱི།ོ

ཨེིམ་ཨཱརི་ཨེིན་ཨེི་འདིི་ ཆེག་ཉེེན་ཅན་གཅིག་ཨིིནམ་ལས་ ཁྱོདོི་རིའི་གཟུགས་ཁརི་ འགྱི་ོཔ་རི་མེདིཔ་འགྱི་ོའངོ་། ནང་རྫས་འདིི་ཁྱོདོི་རིའི་གཟུགས་ཁརི་མི་
སྡོདོི་ནི་དིང་ འདིི་ལུ་ཚེེ་ཚེདི་ སྟབོས་ཤུགས་ཉེམས་པའི་པ་ ཡོང་ན་ ནདི་འབུཔ་མེདི་པའི་ཆེ་ཤས་ཚུ་ ཁྱོདོི་རིའི་གཟུགས་ཁརི་སྡོདོི་དེི་ ཤུལ་ལས་དིཀོའ་ངལ་
བིྱན་ནི་ཚུ་ག་ནི་ཡོང་མེདི། ༡༢ 

༦ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/children-teens.html
༧ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/fully-vaccinated-people.html
༨ https://www.yalemedicine.org/news/vaccines-long-covid
༩ https://www.cdc.gov/media/releases/2021/p0607-mrna-reduce-risks.html
༡༠https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/vaccine-for-5-11-year-olds-acip-cliff
༡༡ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html
༡༢ https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/pediatric-vaccines-top-8-parental


