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ཕམ་ཚུ་གིིས་ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ སྨན་ཁབ་ཀིྱི་སྐོརོ་ལས་ ཤེེས་དགོཔོ ༧། 

༡ ཨ་ལུ་འདིི་ཚུ་སྨན་ཁབ་བཙུགས་དགོཔོ།
ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ འདིི་ སྨན་ཁབ་བཙུགས་ཏེེ་བྱ་སྟབས་མ་བདེེཝ་འཐོནོ་མིི་ལས་ ལེེ་ཤ་གིིས་ཉེེན་ཁ་ཆེེཝ་ཨིིན། ང་བཅས་ཀིྱི་ད་ལྟོ་ོ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ ཐོབོ་མིི་ལས་བརེྟེན་ 
ཨ་ལུ་ཚུ་ལུ་ ཡུན་རིིང་གིི་དུས་ལུ་ ག་དེེ་སེྦེ་ཕན་གནོདོ་ཡོདོ་ག་ མིི་ཤེེས། ཨ་ལུ་ཚུ་གིིས་ "ཡུན་རིིང་ཀོ་ོཝིིཊ་" ནད་རྟགས་སྙན་ཞུ་འབད་དེེ་ ཁོངོ་རའི་ དུས་
རྒྱུན་གིྱི་མིི་ཚེེ་ནང་ ཀོ་ོཝིིཊ་ཐོབོ་ཚར་བཞིིན་ལས་ བདུན་ཕྲག་ལེེ་ཤ་ཅིིག་གིི་རིིང་གནོདོ་དོ་ོཡོདོཔ་ཨིིན།༡ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ ནད་འདིི་ ཡུ་ནའིི་ཊེེཊ་ཨིིས་ཊེེཊ་རྒྱལ་
ཁབ་ནང་ ཨ་ལུ་ཤིི་རེྐྱེན་བྱུང་མིི་གནད་དོནོ་མཐོ་ོཤོསོ་༡༠ ནང་ཨིིནམ་དང་ གཞོནོ་ཅུང་སྨན་ཁང་ནང་འཛུལ་ཞུགས་འབད་མིི་༡/༣ དེེ་ཅིི་ ཚབས་ཆེེན་སྨན་
བཅོསོ་འབད་དགོཔོ་འཐོནོ་ནུག ༢ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ གིི་དོནོ་ལས་ ཨ་ལུ་༣༠% དེེ་ཅིི་སྨན་ཁང་ནང་ འཛུལ་ཞུགས་འབད་མིི་ལུ་ སྨན་བཅོསོ་གཙོ་ོབོ་ོམེེདཔ་ཨིིན།༣.

༢ སྨན་ཁབ་འདིི་ཧབ་ཐོབོ་རྐྱབ་བཟོ་ོབཟོཝོ་མེེན།
འཛམ་གིླིང་ནང་ ཚན་རིིག་མཁས་མཆོགོ་ཚུ་ འཕྲུལ་རིིག་འདིི་ནང་ལུ་ ལོ་ོངོ་ོབཅུ་ཕྲག་ལས་ལྷག་ ལཱ་འབད་ཡོདོཔ་ཨིིན། ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩སྨན་ཁབ་བཟོ་ོབའིི་བྱ་བྱ་
རིིམ་ཚུ་ག་ནིི་ཡང་བཀོ་ོབཞག་བཞགཝ་མེེད། གཞན་སྨན་ཁབ་བཟུམ་སེྦེ་ར་ མགུ་འཐོམོ་ལམ་ལུགས་དང་ རིིམ་ལྡན་ལམ་ལུགས་ དེེ་ལས་ གསོ་ོབའིི་མོ་ོབཏབ་ 
འབད་འབདཝ་རྐྱངམ་གཅིིག་ཨིིན། གསོ་ོབའིི་མོ་ོབཏབ་དང་ རྒྱལ་སིྤྱི་དངོསོ་ཐོགོ་ཞིིབ་འཇུག་གིིས་ གནས་སྡུད་ལས་ སྨན་ཁབ་འདིི་ཉེེན་སྲུང་དང་ ནུས་པ་
ཅན་ཨིིནམ་སེྦེ་གསོལོ་སྟོནོ་འབད་ཡོདོཔ་ཨིིན། ཚན་རིིག་མཁས་མཆོགོ་ཚུ་གིིས་ སྨན་ཁབ་འདིི་མགྱོགོས་དྲགས་འབད་བརྟག་ཞིིབ་འབད་ཚུགས་འདིི་ཡོདོཔ་
དང་ དེེ་ཡང་ མོ་ོབཏབ་ཀིྱི་དོནོ་ལུ་ མིི་འཚོལོ་འདིི་ ལོ་ོའབད་སྒུག་སྡོདོ་མ་དགོ་ོཔར་ མིི་སྟོགོ་ཕྲག་ལས་ལྷག་ གསོ་ོབའིི་བརྟག་དཔྱད་ཀིྱི་དོནོ་ལུ་ ཁས་བླངས་
འབད་ཡོདོ་མིི་ལུ་བརེྟེན་ཨིིན།

༣ ཞོརོ་གནོདོ་ཞིི་བ་ཡང་ན་ དུམ་གྲ་རེེ་འོངོ་ནིི་འདིི་སིྤྱིར་བཏང་ཨིིན།
ཁྱོདོ་རའི་ཨ་ལུ་འདིི་ སྨན་ཁབ་རྐྱབ་ཚར་བཞིིན་ལས་ ཞིི་བའིི་ནད་རྟགས་ དཔེར་ན་ དྲོདོ་འབར་ནིི་ ཤ་རྒྱུད་ན་ནིི་ མགུ་ན་ནིི་ འུར་སྡུག་ནིི་ཡང་ན་ སྨན་ཁབ་
བཙུགས་ས་ དམརཔོ་ོཐལ་ནིི་ཚུ་འོངོ་སིྲིད། འདིི་ཚུ་སྨན་ཁབ་ག་རའི་དོནོ་ལུ་ཅོགོ་འཐདཔ་ཨིིནམ་དང་ འདིི་གིིས་ ཁྱོདོ་རའི་གཟུགས་ཀིྱི་ནུས་ཤུགས་འཕེེལ་འདིི་ 
ནད་ལུ་གདོངོ་ལེེན་འབད་བའིི་རྟགས་ཨིིན། གཞོརོ་གནོདོ་ཚབ་ཆེེན་དང་ མ་འཕྲོདོ་པའིི་གདོངོ་ལེེན་འབྱུང་ནིི་འདིི་ ཉུང་དྲགས་ཨིིན། སྨན་ཁབ་བཙུགས་འདིི་
གདོངོ་ལེེན་འབྱུང་སིྲིད་ནིི་འདིི་བ་ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ ཐོབོ་འདིི་ མིི་ཚེེ་གནོདོ་ཉེེན་ཅན་འབྱུང་ནིི་འདིི་མངམ་ཡོདོཔ་ཨིིན།

༤ ཡུན་རིིང་ཞོརོ་གནོདོ་དཔེེར་ན་ སེྐྱེ་ནུས་མེེདཔ་འགྱོ་ོནིི་ ཡང་ན་ མངལ་བཤལ་ནིི་འདིི་ཚུ་ འབྱུང་མིི་སིྲིད།
ཁྱོདོ་ཀིྱིས་སྨན་ཁབ་ག་རའི་ལོ་ོརྒྱུད་ལུ་བལྟ་བ་ཅིིན་ སྨན་ཁབ་ཀིྱི་ཡུན་རིིང་ཞོརོ་གནོདོ་འདིི་ འཕེེལ་ཆེེར་ སྨན་ཁབ་རྐྱབ་ཚར་འདིི་ བདུན་ཕྲག་ ༦ ནང་
འཁོདོ་ལུ་སྟོནོམ་ཨིིན། དེེ་འབདཝ་ལས་ གློ་ོབུར་ལག་ལེེན་གིྱི་གནང་བ་༼ཨིི་ཡུ་ཨེེ་༽ མ་བིྱིན་པའིི་ཧེེ་མ་ ཨེེཕ་ཌིི་ཨའི་འདིི་ལུ་ ཉུང་ཤོསོ་ ཉིིན་གྲངས་ ༦༠ 
སྒུག་དགོ་ོཔའིི་དུས་ཚོདོ་དགོཔོ་ཨིིན། 

ཨམ་སྲུ་སྟོངོ་ཕྲག་ལས་ལྷག་ ཨ་ལུ་ཆགས་པའིི་སྐབས་སུ་ སྨན་ཁབ་བཙུགས་ཡོདོཔ་དང་ ཡང་ན་ སྨན་ཁབ་རྐྱབ་ཚར་བའིི་ཤུལ་ལུ་ ཨ་ལུ་ཆགས་ཡོདོཔ་
ཨིིན། གནས་སྡུད་༤དང་འཁྲུལ་བ་ཅིིན་ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩སྨན་ཁབ་འདིི་གིིས་ སེྐྱེ་ནུས་མེེདཔ་བཏང་ནིི་ མངལ་བཤལ་ནིི་ ཡང་ན་ ཨའི་དང་ཨ་ལུ་གཉིིས་ལུ་ར་ 
ཨ་ལུ་ཆགས་ནིི་དང་སེྐྱེ་ནིི་ལུ་སྟབས་མ་བདེེཝ་མེེད་ཟེེར་ གསལ་སྟོནོ་འབད་ཡོདོཔ་ཨིིན། ཨིིན་ལུ་ ང་བཅས་ཀིྱིས་ ཨ་ལུ་ཆགས་ཡོདོ་པའིི་ཨམ་སྲུ་མང་ཤོསོ་
ར་ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ ཐོབོ་སེྟེ་ ནད་འབུཔ་འདིི་ལས་བརེྟེན་ དཀའ་རྙོགོ་ཚབ་ཆེེན་འབྱུང་ས་མཐོངོ་ཅིི། ༥.

༡ https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7927578/ 
༢ https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7023e1.htm?s_cid=mm7023e1_w%20[cdc.gov]
༣ https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/pediatric-vaccines-top-8-parental
༤ https://www.acog.org/news/news-releases/2021/07/acog-smfm-recommend-covid-19-vaccination-for-pregnant-individuals
༥ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
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༥ སྨན་ཁབ་འདིི་ཧ་ཅང་གིི་ནུས་པ་ཅན་ཡོདོ།
གསོ་ོབའིི་མོ་ོབཏབ་དང་འཁིྲིལ་བ་ཅིིན་ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩སྨན་ཁབ་འདིི་ ཨ་ལུ་ སེྐྱེ་ལོ་ོ ༥-༡༥ ཚུན་གིྱི་བར་ ནད་འབུཔ་ མིི་ཐོབོ་ནིི་ལུ་༩༠–༡༠༠% ཚུན་ནུས་
ཤུགས་ཡོདོ་ཟེེར་སྟོནོམ་ཨིིན་མས།༦. གསོ་ོབའིི་མོ་ོབཏབ་ནང་ལུ་ ཨ་ལུ་ག་ཡང་ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ ལས་བརེྟེན་ ནད་ཚབ་ཆེེན་མ་འཐོནོ། སྨན་ཁབ་འདིི་གིི་ནད་
འབུཔ་ལུ་གདོངོ་ལེེན་འབད་དོ་ོཡོདོཔ་དང་ གཞན་ལུ་སེྤེལ་ནིི་ལས་བཀག་ནིི་ དེེ་ལས་ ༧ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ ཡུན་རིིང་ནད་ལས་ན་མིི་ཚུ་ལུ་༨ ཡར་དྲགས་བཏང་
ཚུགས། ནད་འབུཔ་མ་ཐོབོ་མིི་ལ་ལུ་ཅིིག་ སྨན་ཁབ་རྐྱབ་མིི་ལུ་ དུས་ཡུན་དུམ་གྲ་རེེ་དང་ ཞིི་བའིི་ཐོགོ་ལུ་ཡང་ནཝ་ཨིིན།༩.

༦ ཁྱོདོ་རའིི་ཨ་ལུ་འདིི་ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ ཧེེ་མ་ལས་ ཐོབོ་ཡོདོ་འདིི་ར་འབད་རུང་ ཁོ་ོ/མོ་ོར་ སྨན་ཁབ་འདིི་རྐྱབ་
དགོ ོ 
ཁྱོདོ་རའི་ཨ་ལུ་འདིི་ ནད་འབུཔ་འདིི་ལས་བརེྟེན་ མ་ན་འདིི་ར་འབད་རུང་ ཁོ་ོ/མོ་ོར་ སྨན་ཁབ་འདིི་རྐྱབ་དགོ ོ བརྟག་ཞིིབ་༡༠ དང་འཁིྲིལ་བ་ཅིིན་ རང་
བཞིིན་གིྱི་ནད་བཀག་གིི་སྟོབོས་ཤུགས་འདིི་ལས་ སྨན་ཁབ་ཀིྱིས་ཡུན་རིིངམ་འབད་ ནད་བཀག་གིི་སྟོབོས་ཤུགས་བིྱིན་ཏེེ་ ༼ནད་བཀག་སྟོབོས་ཤུགས༽
ནད་འབུཔ་བཀགཔ་ཨིིན། སྨན་ཁབ་ཀིྱི་ཁྱོདོ་རའི་ཨ་ལུ་ ནད་འབུཔ་ལོགོ་ཐོབོ་ནིི་ལས་ བཀག་ཚུགས། 

༧ ཀོ་ོཝིིཊ–༡༩ ཨེེམ་ཨཱར་ཨེེན་ཨེེ་སྨན་ཁབ་ཀིྱིས་ ཁྱོརོ་རའིི་ཌིི་ཨེེན་ཨེེ་འགྱུར་བ་མིི་འགྱོ།ོ
དེེ་ཁར་ ཨེེམ་ཨཱར་ཨེེན་ཨེེ་སྨན་ཁབ་ཀིྱིས་ འབད་མ་ཚུགས་མིི་ཡང་ཡོདོ:༡༡

•	ཨེ མ་ཨཱར་ཨེེན་ཨེེ་གིིས་ ཁྱོརོ་རའི་ཌིི་ཨེེན་ཨེེ་འགྱུར་བ་མིི་རྐྱབ། 
•	ཨེ མ་ཨཱར་ཨེེན་ཨེེ་གིིས་ ཁྱོརོ་རའི་ཌིི་ཨེེན་ཨེེ་ཡོདོ་སའིི་ ས་གནས་༼ནིིཝ་ཀེེལ་འིིས༽ནང་ར་འཛུལ་མིི་ཚུགས།
•	ཨེ མ་ཨཱར་ཨེེན་ཨེེ་ཁོ་ོར་འགྱུར་བ་སོངོ་སེྟེ་ ཌིི་ཨེེན་ཨེེ་ལུ་མིི་འགྱོ།ོ

ཨེེམ་ཨཱར་ཨེེན་ཨེེ་འདིི་ ཆག་ཉེེན་ཅན་གཅིིག་ཨིིནམ་ལས་ ཁྱོདོ་རའི་གཟུགས་ཁར་ འགྱོ་ོཔ་ར་མེེདཔ་འགྱོ་ོའོངོ་། ནང་རྫས་འདིི་ཁྱོདོ་རའི་གཟུགས་ཁར་མིི་
སྡོདོ་ནིི་དང་ འདིི་ལུ་ཚེེ་ཚད་ སྟོབོས་ཤུགས་ཉམས་པའིི་པ་ ཡང་ན་ ནད་འབུཔ་མེེད་པའིི་ཆ་ཤས་ཚུ་ ཁྱོདོ་རའི་གཟུགས་ཁར་སྡོདོ་དེེ་ ཤུལ་ལས་དཀའ་ངལ་
བིྱིན་ནིི་ཚུ་ག་ནིི་ཡང་མེེད། ༡༢ 

༦ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/children-teens.html
༧ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/fully-vaccinated-people.html
༨ https://www.yalemedicine.org/news/vaccines-long-covid
༩ https://www.cdc.gov/media/releases/2021/p0607-mrna-reduce-risks.html
༡༠https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/vaccine-for-5-11-year-olds-acip-cliff
༡༡ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html
༡༢ https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/pediatric-vaccines-top-8-parental


