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ཁོྱོད་ར་ ཀོོ་ཝིིཊ-༡༩ ་ལུ་ཕིྱིར་ཐོོ ན་འབད་ཡོོད་པ་ཅིིན་

ཀོོ ་ཝིིཊ-༡༩ ཡོོ ད་མིི་མཉམ་གཅིིག་ ཕིྱིར་བཏོོ ན་འབད་བའིི ་ཤུལ་ལུ་ ཁྱོོ མ་ནང་སྡོོ ད་དེེ ་ ལཱ་སར་ ཡང་ན་ སློོ བ་གྲྭ་ནང་མ་འགྱོོ ་བར་སྡོོ ད་ནིི་འདིི ་ ལཱ་ཁག་འོོ ང་། ཀོོ ་ཝིིཊ–༡༩ ཐོོ བ་མིི་ལས་ཟུར་སྡོོ ད་དེེ ་ ཁིྱིམ་ནང་སྡོོ ད་ནིི་འདིི ཡང་ 

ལཱ་ཁག་ཤོོ ས་ཅིིག་འོོ ང་། དེེ ་འབདཝ་ལས་བརྟེེ ན་ སིི་ཌིི ་སིི་གིིས་ ཟུར་བཞག་སྡོོ ད་ནིི་བརྒྱ་སྣོོ ན་འདིི ་ དུས་མཐུན་བཟོོ ་ཡོོ དཔ་ལས་ མིི་ཚུ་ཀོོ ་ཝིིཊ-༡༩་ཐོོ བ་མིི་དང་མཉམ་ ཕིྱིར་བཏོོ ན་འབད་ཚར་བའིི ་ཤུལ་ལུ་ ཁྱོོ ད་ནང་སྡོོ ད་

ནིི་ལུ་རྒྱབ་སྣོོ ན་མིི་འབད་དོོ ་ཡོོ དཔ་ཨིིན། ཨིིན་རུང་ གཞན་མིི་ཉེེ ན་སྲུང་འབད་ནིི་དོོ ན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ལག་ལེེན་འཐབ་གོོ  

•	 ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་ ནད་ཡམས་ལུ་ཕིྱིར་ཐོོ ན་འབད་ཞིིནམ་

ལས་ མིི་གཞན་ཚུ་གིི་ཉེེ ་འདབས་དང་ མིི་དམང་

འཛོོ མས་སར་ལུ་ ཉིི ན་གྲངས་༡༠གིི་རིིང་ ལེེགས་

ཤོོ མ་སེྦེ་བཏུབ་པའིི ་ཁ་རས་ ལག་ལེེན་འཐབ་དགོོ པ་

ཨིིན། 

•	 ཁྱོོ ད་ར་ ཀོོ ་ཝིིཊ-༡༩་ལུ་ ཕིྱིར་བཏོོ ན་འབད་དེེ ་ ཉིི ན་

གྲངས་ ༥ འགྱོོ ་བའིི ་ཤུལ་ལུ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་དགོོ

•	 ཀོོ ་ཝིིཊ-༡༩ གིི་ནད་རྟགས་ཚུ་ལྟ་རྟོོ ག་འབད།། ཁྱོོ ད་

ར་ན་བ་ཅིིན་ ཁིྱིམ་ནང་སྡོོ ད་དེེ ་ ཟུར་བཞག་གིི་

ཐབས་ལམ་ལུ་ལག་ལེེན་འཐབ་སེྟེ་ བརྟག་དཔྱད་

འབད།  

ཁྱོོ ད་ ཕིྱིར་ཐོོ ན་འབད་ཞིིནམ་ལས་ བརྟག་དཔྱད་འབད་ནིི་ལུ་ ཉིི ན་གྲངས་༥བསྒུག་གནང་། འ་ནིི་འདིི ་གིིས་ ཁྱོོ ད་རའིི ་གཟུགས་ཁར་ ཕྲ་རབས་ནད་འབུཔ་ཡོོ ད་མིི་

འདིི ་ བརྟག་དཔྱད་ཀིྱིས་ བདའ་ཟུན་བཅུགཔ་ཨིིན། ཁྱོོ ད་ར་བརྟག་དཔྱད་ག་ཅིི་བཟུམ་འབད་ཡོོ དཔ་ཨིིན་ན་དང་ བརྟག་དཔྱད་འགོོ ་ཐོོ ག་འབད་བའིི ་སྐབས་ ནད་རྟགས་

ཡོོ ད་ག་མེེད་ག་ལུ་ རག་ལས་ཏེེ ་ བརྟག་དཔྱད་ཚར་གཅིིག་ལས་ལྷག་སཻྟཻ་འབད་དགོོ པ་ཡང་བྱུང་སིྲིད། ནད་གཞིི་ལུ་ཕིྱིར་ཐོོ ན་འབད་ཞིིནམ་ལས་ ཁྱོོ ད་ལུ་ནད་གཞིི་འདིི ་

ཐོོ བ་ཡོོ དཔ་སེྦེ་བརྟག་དཔྱད་འབད་བ་ཅིིན་ ཟུར་གནས་ ཀིྱི་ལམ་སྟོོ ན་སིྒྲིག་གཞིི་ཚུ་དང་འཁིྲིལ་དགོོ པ་ཨིིན། 

ཁྱོོ ད་ལུ་འགོོ ་དང་པ་ཀོོ ་ཝིིཊ–༡༩ ཐོོ བ་ཡོོ དཔ་སེྦེ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་དེེ་ཉིི ན་གྲངས་༩༠ ༼ཟླཝ་༣༽ མ་འགྱོོ ་ཚུན་ཚོོད་ ནད་རྟགས་གསརཔ་ཐོོ ན་ནིི་དང་ ཡང་ན་ ནད་རྟགས་འདིི ་གནས་སྟངས་སྐྱོོ ་དྲག་ལུ་འགྱུར་

ན་མ་གཏོོ གས་ ཕིྱིར་ཐོོ ན་འབད་ཞིིནམ་ལས་ བརྟག་དཔྱད་འབད་མིི་དགོོ ། ཨིིན་རུང་ ཁྱོོ ད་ལུ་ནད་རྟགས་གསརཔ་དང་ ཡང་ན་ ནད་རྟགས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་འདིི ་སྐྱོོ ་དྲག་འགྱོོ ་འགྱོོ ་བ་དང་ ཡང་ན་ ཁྱོོ ད་ལུ་ནད་

གཞིི་འདིི ་ཡོོ དཔ་སེྦེ་བརྟག་དཔྱད་འབད་དེེ ་ ཉིི ན་གྲངས་༩༠ལས་ལྷག་སེྟེ་འགོྱོ་བ་ཅིིན་ ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་ད་རུང་བརྟག་དཔྱད་འབད་དགོོ པ་ཨིིན། 

ཁྱོོ ད་ན་བ་ཅིིན་ ཀོོ ་ཝིིཊ-༡༩གིི་ནད་རྟགས་ཚུ་བལྟ་ཞིིནམ་ལས་ དུས་འཕྲལ་ལས་བརྟག་དཔྱད་འབད།

�ིམ་མནམ་ནི་ ཡང་ན་ 

�ོ ཝ་ཚ� ར་ནི་མར་ཕབ།

�ོ་འབར་ནི ཨོལ་�ོག་གི་� ཤ་�ས་ན་ནི་དང་ 

ན་�ག་ཕོ ག་ནི

ད�གས་བཏང་མ་�གས�ོ ད་འབར།
(�ོ ད་�གས་༡༠༠.༤ ཕ་རིན་ཧེ ཊ་ཡང་ན་ 

�ོ ད་ཚད་༣༨ ཡང་ན་ མཐོ ་�གས་ ཡང་ན་ 

སེམས་འཚབ་�ག་པོ ་�ོ ང་ནི)
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ཉི ན་�ངས་

5 

�ིར་བཏོ ན།

ཁ་རས་�བ་ནི་ཉི ན་�ངས་དང་པ་།

�ས་�ན་�་ཚ� ད་ 
༢༤ །

བ�ག་ད�ད་འབད། ཁ་རས་�བ་ནི་ཉི ན་�ངས་མ�ག

ཉི ན་�ངས་ ༠ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

སོོ ལཊ་ལེེཊ་མངའ་སེྡེ་གསོོ ་བའིི ་ལས་ཁུངས་ཀིྱི་ ངོོ ་སྦྱོོ ར་ཡོོ ད་པའིི ་པར།

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate-if-test-positive
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

