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ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་པའིི ་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་ནིི་ཟེེ ར་མིི་འདིི ་ག་ཅིི་སྨོོ ?
དུས་མཐུན་བཟོོ ་ཚེེས་4/2023

ཀོོ་ཝིིཊ་ཐོོ བ་ཞིིནམ་ལས་ ནད་གཞིི་ཐོོ བ་ནིི་ཟེེར་མིི་འདིི ་ཡང་ ཀོོ་ཝིིཊ–19 ཐོོ བ་ཚར་ཞིིནམ་ལས་ ནད་གཞིི་ཐོོ བ་མིི་འདིི ་ལུ་སླབ་ཨིིན འ་ནིི་ནད་

གཞིི་འདིི ་གིི་རྟགས་མཚན་འདིི ་ཡང་ མ་འདྲཝ་སེྦེ་ཡོོ ད་པའིི ་ཁར་ གཟུགས་ཀིྱི་ཆ་ཤས་ག་ར་ལུ་ གནོོ ད་པ་ཡོོ དཔ་ཨིིན། དེེ ་མ་ཚད་ འདིི ་གིི་ན་ཟུག་

འདིི ་ཡང་ རན་ཏོོ ག་ཏོོ ་ལས་ ཤུགས་སེྦེ་ར་ན་ནིི་ཨིིན ཀོོ་ཝིིཊ-19 ལས་བརྟེེ ན་ཏེེ ་ ནདཔ་ཚུ་ བདུན་ཕྲག་དག་པ་ཅིི་གིི་ནང་ར་ དྲག་དོོ ་ཡོོད་རུང་ར་ 

ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་པའིི ་ ནད་གཞིི་ཐོོ བ་པ་ཅིིན་ འདིི ་གིིས་ དྲག་མ་བཏུབ་པར་ ཟླཝ་དང་ལོོ་སེྦེ་འགོོ ར་ནིི་ཡོོ དཔ་ཨིིན། 

ཨ་ལུ་ལོོ་ཚུ་རིྩིས་ཏེེ ་ ཀོོ་ཝིིཊ་-19 ཐོོ བ་མིི་ག་འབད་རུང་ ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་པའིི ་ནད་གཞིི་འདིི ་འཐོོ བ་འོོ ང་། མིི་ཚུ་ལུ་ ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་པའིི ་ནད་གཞིི་ ག་ཅིི་སེྦེ་ཐོོ བ་ཨིིན་ན་ མ་ཤེེས་པར་ཡོོ དཔ་ཨིིན ཀོོ་ཝིིཊ་

ལས་བརྟེེ ན་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་པ་ཅིིན་ ཁྱོོ ད་རའིི ་མིི་ཚེེ་ནང་ གནམ་མེེད་ས་མེེད་གནོོ ད་པ་ཡོོ དཔ་ཨིིན། དེེ ་ཡང་ སློོ བ་གྲྭ་དང་ལཱ་སར་འགྱོོ ་མ་ཚུགསཔ་འགྱོོ ་བའིི ་ཁར་ རང་གིི་བདག་འཛིིན་འབད་མ་ཚུགས་པར་ ཨ་རྟག་

གིི་ལཱ་ཚུ་ཡང་ འབད་མ་ཚུགསཔ་འགྱོོ ཝ་ཨིིན། 

ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརེྟེན་པའིི་ནད་ཐོོ བ་མིི་གིི་རྟགས་མཚན་ཚུ་ག་ཅིི་ར་ཨིིན་ན?
ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་པའིི ་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་ད་ལུ་ཡང་ རྟགས་མཚན་མ་འདྲཝ་སེྦེ་སྟོོ ནམ་ཨིིན། རྟགས་མཚན་ཁྱབ་ཆེེཝ་སེྦེ་ཡོོ ད་མིི་འདིི ་ ག་ཅིི་ར་ཨིིན་ན་ཟེེ ར་བ་ཅིིན་:

ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་པའིི ་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་སེྟེ་ རང་སོོའིི་མིི་ཚེེ་ནང་ ལཱ་ཅིིག་ འགྱོོ ་བ་ཅིིན་ཅིིན་ འ་ནིི་འདིི ་ ཨ་མིི་རིི་ཀན་དབང་པོོ་སོྐྱོན་ཞུགས་བཅའ་ཁིྲིམས་ཀིྱི་ལམ་སྟོོ ན་དང་འཁིྲིལ་ དབང་པོོ་སོྐྱོན་ཞུགས་
ཨིིན་ཟེེ ར་ དབེྱེ་བ་ཕེྱེ་འོོ ང དེེ ་ལས་ ཁྱོོ ད་ར་ མེེ་ཌིི ་ཀེེཌ་ཡངན་ མིི་སེྡེ་དབང་པོོ་སོྐྱོན་ཞུགས་ཉེེ ན་སྲུང་ཉེེ ན་བཅོོ ལ་ཚུ་ཡང་ ཐོོ བ་འོོ ང་།

ཁྱོོ ད་ར་ཀོོ་ཝིིཊ་ཐོོ བ་ཞིིནམ་ལས་ ཉུང་མཐའ་ར་ ཟླཝ་༣ གིྱི་རྒྱབ་ལས་ འ་ནིི་བཟུམ་མའིི ་ནད་རྟགས་རེེ་འབྱུང་པ་ཅིིན་ དྲུང་འཚོ་ཡངན་ གསོོ ་བའིི ་ཞབས་ཏོོ ག་བིྱིན་མིི་ཚུ་ལུ་ སླབ་དགོོ པ་ཨིིན  
ད་ལྟོོ ་འབད་བ་ཅིིན་ ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་པའིི ་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་ཡོོ ད་མིི་ཚུ་ དྲག་ཐབས་མེེད་འདིི ་འབད་རུང་ འདིི ་བཟུམ་མའིི ་རྟགས་མཚན་ཚུ་ འཛིིན་སྐྱོོ ང་འབད་ནིིའིི ་དོོ ན་ལས་ དྲུང་འཚོ་གིིས་ ཆ་རོོ གས་འབད་
ཚུགས་འོོ ང་།

འདིི ་ནང་ལས་ཤེེས་ཚུགས: https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/  

•	 གཟུགས་ན་ནིི
•	 ཟླ་ཁྲག་འོོ ང་ནིི་ལུ་བསྒྱུར་བ་
•	 གློོ ་འབར་ནིི
•	 སེེམས་ནད་འཐོོ བ་པ་ཡངན་ ཚ་གྱང་ལངས་ནིི་
•	 བཤལ་ནད་ཐོོ བ་པ་ 
•	 མནོོ ་བསམ་བཏང་མ་ཚུགས་པ་ཡངན་ དྲན་པ་བཏོོ ན་མ་ཚུགས་པ་
•	 ཡར་ལོོང་སྡོོ དཔ་ད་ལུ་ མགུ་ཡུ་འཁོོ ར་ནིི་
•	 ཐང་ཆད་ནིི་
•	 དོོ ན་ཧིི ང་སྤར་ནིི་
•	 དྲོོ ད་འབར།

•	 སྐྱ་འབུད་འགོྱོ་ནིི་
•	 མགུ་ཏོོ ་ན་ནིི་
•	 དྲིི མ་མིི་མནམ་
•	 བུང་བཏང་མིི་ཚུགས་ནིི་
•	 ལེེགས་ཤོོ མ་སེྦེ་ཉལ་མིི་ཚུགས་ནིི་
•	 ཕོོ ཝ་ན་ནིི་
•	 ཕིྱིའིི ་ལཱ་དང་སེེམས་ཁམས་དང་འབེྲེལ་བའིི ་ལཱ་འབད་ཚར་ཞིིནམ་ལས་  

ནད་རྟགས་སྐྱོོ ་དྲགས་ཐལ་མིི་འདིི ་ཡང་།
•	 སོྤོ་རོོ ་ཐོོ ན་ནིི

ཡུ་ཏའནིས་ལུ་ཡོོ ད་པའིི ་ མིི་༡༢ ལས་ ༡ ལུ་ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་
བརྟེེ ན་པའིི ་ ནད་གཞིི་ཐོོ བ་སེྟེ་ར་ཡོོ དཔ་ཨིིན་པས།
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