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ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་པའིི ་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་ནི་ཟེེ ར་མིི་འིདི ་ག་ཅིི་སྨོོ ?
དུས་མིཐུན་བཟེོ ་ཚེེས་4/2023

ཀོོ་ཝིིཊ་ཐོོ བ་ཞིིནམི་ལས་ ནད་གཞིི་ཐོོ བ་ནི་ཟེེར་མིི་འིདི ་ཡང་ ཀོོ་ཝིིཊ–19 ཐོོ བ་ཚེར་ཞིིནམི་ལས་ ནད་གཞིི་ཐོོ བ་མིི་འིདི ་ལུ་སླབ་ཨིིན འི་ནི་ནད་

གཞིི་འིདི ་གི་རྟེགས་མིཚེན་འིདི ་ཡང་ མི་འིདྲཝི་སེྦེ་ཡོ ད་པའིི ་ཁར་ གཟུགས་ཀིྱི་ཆ་ཤས་ག་ར་ལུ་ གནོ ད་པ་ཡོ དཔ་ཨིིན། དེ ་མི་ཚེད་ འིདི ་གི་ན་ཟུག་

འིདི ་ཡང་ རན་ཏོོ ག་ཏོོ ་ལས་ ཤུགས་སེྦེ་ར་ན་ནི་ཨིིན ཀོོ་ཝིིཊ-19 ལས་བརྟེེ ན་ཏོེ ་ ནདཔ་ཚུ་ བདུན་ཕྲག་དག་པ་ཅིི་གི་ནང་ར་ དྲག་དོ ་ཡོད་རུང་ར་ 

ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་པའིི ་ ནད་གཞིི་ཐོོ བ་པ་ཅིིན་ འིདི ་གིས་ དྲག་མི་བཏུབ་པར་ ཟླཝི་དང་ལོ་སེྦེ་འིགོ ར་ནི་ཡོ དཔ་ཨིིན། 

ཨི་ལུ་ལོ་ཚུ་རིྩིས་ཏོེ ་ ཀོོ་ཝིིཊ་-19 ཐོོ བ་མིི་ག་འིབད་རུང་ ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་པའིི ་ནད་གཞིི་འིདི ་འིཐོོ བ་འིོ ང་། མིི་ཚུ་ལུ་ ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་པའིི ་ནད་གཞིི་ ག་ཅིི་སེྦེ་ཐོོ བ་ཨིིན་ན་ མི་ཤེས་པར་ཡོ དཔ་ཨིིན ཀོོ་ཝིིཊ་

ལས་བརྟེེ ན་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་པ་ཅིིན་ ཁྱོོ ད་རའིི ་མིི་ཚེེ་ནང་ གནམི་མེིད་ས་མེིད་གནོ ད་པ་ཡོ དཔ་ཨིིན། དེ ་ཡང་ སློ བ་གྲྭ་དང་ལཱ་སར་འིགྱོོ ་མི་ཚུགསཔ་འིགྱོོ ་བའིི ་ཁར་ རང་གི་བདག་འིཛིིན་འིབད་མི་ཚུགས་པར་ ཨི་རྟེག་

གི་ལཱ་ཚུ་ཡང་ འིབད་མི་ཚུགསཔ་འིགྱོོ ཝི་ཨིིན། 

ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརེྟེན་པའིི་ནད་ཐོོ བ་མིི་གིི་རྟེགིས་མིཚན་ཚུ་གི་ཅིི་ར་ཨིིན་ན?
ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་པའིི ་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་ད་ལུ་ཡང་ རྟེགས་མིཚེན་མི་འིདྲཝི་སེྦེ་སྟོོ ནམི་ཨིིན། རྟེགས་མིཚེན་ཁྱོབ་ཆེཝི་སེྦེ་ཡོ ད་མིི་འིདི ་ ག་ཅིི་ར་ཨིིན་ན་ཟེེ ར་བ་ཅིིན་:

ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་པའིི ་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་སེྟོ་ རང་སོའིི་མིི་ཚེེ་ནང་ ལཱ་ཅིིག་ འིགྱོོ ་བ་ཅིིན་ཅིིན་ འི་ནི་འིདི ་ ཨི་མིི་རི་ཀོན་དབང་པོ་སོྐྱོན་ཞུགས་བཅིའི་ཁིྲིམིས་ཀིྱི་ལམི་སྟོོ ན་དང་འིཁིྲིལ་ དབང་པོ་སོྐྱོན་ཞུགས་
ཨིིན་ཟེེ ར་ དབེྱེ་བ་ཕེྱེ་འིོ ང དེ ་ལས་ ཁྱོོ ད་ར་ མེི་ཌིི ་ཀེོཌི་ཡངན་ མིི་སེྡེ་དབང་པོ་སོྐྱོན་ཞུགས་ཉེེ ན་སྲུང་ཉེེ ན་བཅིོ ལ་ཚུ་ཡང་ ཐོོ བ་འིོ ང་།

ཁྱོོ ད་ར་ཀོོ་ཝིིཊ་ཐོོ བ་ཞིིནམི་ལས་ ཉུང་མིཐོའི་ར་ ཟླཝི་༣ གིྱོ་རྒྱབ་ལས་ འི་ནི་བཟུམི་མིའིི ་ནད་རྟེགས་རེ་འིབྱུང་པ་ཅིིན་ དྲུང་འིཚོེ་ཡངན་ གསོ ་བའིི ་ཞིབས་ཏོོ ག་བིྱེན་མིི་ཚུ་ལུ་ སླབ་དགོ པ་ཨིིན  
ད་ལྟོོ ་འིབད་བ་ཅིིན་ ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་བརྟེེ ན་པའིི ་ནད་གཞིི་ཐོོ བ་ཡོ ད་མིི་ཚུ་ དྲག་ཐོབས་མེིད་འིདི ་འིབད་རུང་ འིདི ་བཟུམི་མིའིི ་རྟེགས་མིཚེན་ཚུ་ འིཛིིན་སྐྱོོ ང་འིབད་ནིའིི ་དོ ན་ལས་ དྲུང་འིཚོེ་གིས་ ཆ་རོ གས་འིབད་
ཚུགས་འིོ ང་།

འིདི ་ནང་ལས་ཤེས་ཚུགས: https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/  

• གཟུགས་ན་ནི
• ཟླ་ཁྲིག་འིོ ང་ནི་ལུ་བསྒྱུར་བ་
• གློོ ་འིབར་ནི
• སེམིས་ནད་འིཐོོ བ་པ་ཡངན་ ཚེ་གྱོང་ལངས་ནི་
• བཤལ་ནད་ཐོོ བ་པ་ 
• མིནོ ་བསམི་བཏོང་མི་ཚུགས་པ་ཡངན་ དྲན་པ་བཏོོ ན་མི་ཚུགས་པ་
• ཡར་ལོང་སྡེོ དཔ་ད་ལུ་ མིགུ་ཡུ་འིཁོ ར་ནི་
• ཐོང་ཆད་ནི་
• དོ ན་ཧིི ང་སྤར་ནི་
• དྲོ ད་འིབར།

• སྐྱོ་འིབུད་འིགོྱོ་ནི་
• མིགུ་ཏོོ ་ན་ནི་
• དྲི མི་མིི་མིནམི་
• བུང་བཏོང་མིི་ཚུགས་ནི་
• ལེགས་ཤོ མི་སེྦེ་ཉེལ་མིི་ཚུགས་ནི་
• ཕོོ ཝི་ན་ནི་
• ཕིྱེའིི ་ལཱ་དང་སེམིས་ཁམིས་དང་འིབེྲེལ་བའིི ་ལཱ་འིབད་ཚེར་ཞིིནམི་ལས་  

ནད་རྟེགས་སྐྱོོ ་དྲགས་ཐོལ་མིི་འིདི ་ཡང་།
• སོྤ་རོ ་ཐོོ ན་ནི

ཡུ་ཏོའིནིས་ལུ་ཡོ ད་པའིི ་ མིི་༡༢ ལས་ ༡ ལུ་ཀོོ་ཝིིཊ་ལས་
བརྟེེ ན་པའིི ་ ནད་གཞིི་ཐོོ བ་སེྟོ་ར་ཡོ དཔ་ཨིིན་པས།
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