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ནད་གཞིི་བཀག་ནི་ནུས་པ་ག་དེ་དྲག་དྲག་འཐོབོ་ཐོབས་ལུ་ ཀ་ོཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་སྨན་ཁབ་ལ་ལུ་ཅིིག་  སྨན་ཁབ་རིིམ་ཐེོངས་གཉིིས་རེི་བཙུགས་དགཔོ་ཡོདོ།  སྨན་ཁབ་ག་ོརིིམ་དང་པ་
བཙུགས་ཞིིནམ་ལས་ ཞིརོི་གནདོ་འབྱུང་ཡོདོ་རུང་ སྨན་ཁབ་རིིམ་ཐེོངས་གཉིིས་པ་དེ་ ཨིིན་ཅིི་མིན་ཅིི་བཙུགས་དགཔོ་ཁག་ཆེེ།  དྲུང་འཚོ་ོདང་ཡོང་ཅིིན་སྨན་ཁབ་རྐྱབ་མི་གིས་ སྨན་ཁབ་མ་
རྐྱབ་ཟེེརི་སླབ་ན་མ་གཏོགོས་  སྨན་ཁབ་རིིམ་ཐེོངས་གཉིིས་ཆེ་རི་རྐྱབ་དག།ོ  

སྨན་ཁབ་ག་ཅིི་རི་བཙུགས་རུང་  ཁྱོདོ་རིའི་གཟུགས་ཀིྱིས་ ནད་གཞིི་ལས་ཉེིན་སྲུང་གི་ནུས་པ་བཟེ་ོནི་དནོ་ལུ་ དུས་ཡུན་
འགརོིཝི་ཨིིན།  སྨན་ཁབ་རིིམ་ཐེེངས་གཉིིས་པ་རྐྱབ་ཚརི་ཞིིནམ་ལས་ བདུན་ཕྲག་གཉིིས་ཀིྱི་ཤུལ་ལས་ ཁྱོདོ་ལུ་ནད་
བཀག་སྨན་ཁབ་ ཆ་ཚང་རྐྱབ་ཚརི་ཡོདོཔ་དང་ ཡོང་ཅིིན་ནད་གཞིི་ལས་ཉེིན་སྲུང་གི་ ནུས་པ་འཐེབོ་སེྦེ་ཆ་བཞིགཔ་
ཨིིན།  སྨན་ཁབ་རིིམ་ཐེོངས་གཉིིས་པ་ མ་བཙུགས་པའི་ཧེེ་མམ་དང་ཡོང་ཅིིན་ ཁྱོདོ་རིའི་གཟུགས་ལུ་ ནད་གཞིི་ལས་ཉེིན་
སྲུང་གི་ནུས་པ་ མ་འཐོབོ་པའི་ཧེེ་མ་ ནད་འབུབ་དང་ཁ་ཐུག་བརྐྱབས་པ་ཅིིན་ ཀ་ོཝིིཊ་༡༩ གི་ ནད་གཞིི་ཕོགོ་ཉེིན་ཡོདོ།  ཀ་ོ
ཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་སྨན་ཁབ་ཀིྱིས་ ཀ་ོཝིིཊ་༡༩ གི་ རྟགས་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ལུ་ འབརི་ཆེད་མི་རྐྱབ།  མི་མང་གས་ོབའི་
འཕྲོདོ་བསེྟེན་ལུ་ ཉེིན་ཁ་མི་འབྱུང་ནི་དནོ་ལུ་ མི་མང་ལེ་ཤ་ཅིིག་ལུ་ ནད་བཀག་སྨན་ཁབ་རྐྱབ་མ་ཚོརི་ཚུན་ཚོདོ་ མི་མང་ས་
ག་ོདང་མི་སྤུང་འཛོམོས་འབད་ས་ལུ་འགྱོཝོི་ད་ ཁ་རིས་སྤུརི་གནང་།  

ནད་ཡོམས་ཀ་ོཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་སྨན་ཁབ་ བཙུགས་
ཞིིནམ་ལས་ ང་ལུ་ག་ཅིི་འབད་འངོ་ག?

ཉིིན་ཞིག་དག་པ་ཅིིག་ སྨན་ཁབ་ཀིྱི་ཞིརོི་གནདོ་ ཕྱམ་ཕིྱམ་ཨི་ཙིི་རེི་ འབྱུང་ཉེིན་ཡོདོ།  
འ་ནི་ཚུ་ ཁྱོདོ་རིའི་གཟུགས་ཀིྱིས་ ནད་གཞིི་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་བཟེ་ོབའི་ སིྤྱིརི་བཏོང་གི་རྟགས་མཚོན་ཅིིག་ཨིིན།  
འ་ནི་ སྨན་ཁབ་ཀིྱི་ཞིརོི་གནདོ་འདི་ ཉིིན་ཞིག་དག་པ་ཅིིག་གི་རྒྱབ་ལས་ཡོལ་འགྱོ་ོདག།ོ  
མི་ལ་ལུ་ཅིིག་ལུ་ སྨན་ཁབ་ཀིྱི་ཞིརོི་གནདོ་མི་འབྱུང་ནི་དང་ ཡོང་ཅིིན་ སྨན་ཁབ་ག་ོརིིམ་གཉིིས་པའི་སྐབས་སུ་ སྨན་
ཁབ་ག་ོརིིམ་དང་པའི་ཞིརོི་གནདོ་དང་ མ་འདྲཝི་སེྦེ་འབྱུང་ཉེིན་ཡོདོ།  
སྨན་ཁབ་ལུ་བརེྟན་ ཞིརོི་གནདོ་ཚོབས་ཆེེན་སེྦེ་འབྱུང་ནི་འདི་དཀནོ་དྲགས་ཅིིག་ཨིིན།  

སྨན་ཁབ་བཙུགས་པའི་ལག་ངརི་གུ:

• ན་ཟུག་རྐྱབ་ནི།
• སིྤྱིག་རྨ་འཐོནོ་ནི།
• སྦེ་ོནི།

ཁྱོདོ་རིའི་གཟུགས་ལྷག་མ་ག་རི:
• ཐོང་ཆེད་ནི།
• མགུ་ཏོ ོ་ན་ནི།
• རྐང་ཚིོགས་ལག་ཚིོགས་ན་ནི།
• གྱོང་ཤུམ་རྐྱབ་ནི།
• དྲདོ་འབརི་རྐྱབ་ནི།
• ཁམ་ཕོགོ་རྐྱབ་ནི་དང ཕོཝོི་ན་ནི་ཚུ་བྱུང་འངོ་།

སྨན་ཁབ་སིྤྱིརི་བཏང་གི་ཞིརོི་གནདོ།

༤/202༡ ལུ་

ང་གིས་བཙུགས་ཅིི 
ཀ་ོཝིིཊ་༡༩ 

ནད་བཀག་སྨན་ཁབ།

2
བདུན་ཕྲག། བདུན་ཕྲག།

སྨན་ཁབ་རིིམ་ཐེོངས་གཉིིས་པའི་ཤུལ་ལུ།
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མཁ་ོཆེའི་བསླབ་བྱ།
ཀ་ོཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་ སྨན་ཁབ་བཙུགས་ཞིིནམ་ལས་ ག་དེ་ཅིིག་རྩ་འགེངས་ཚུགསཔ་ ཟུག་འཇོམོས་སྨན་མ་བཟེའ་བརི་བསྒུག་བསྡོདོ་པ་ཅིིན་ལེགས་ཤམོ་ཨིིན།  ཨིིན་རུང་ཡོང་ ཀ་ོཝིིཊ་
༡༩ ནད་བཀག་ སྨན་ཁབ་བཙུགས་ཞིིནམ་ལས་ སྨན་ཁབ་ཞིརོི་གནདོ་ ན་ཟུགས་དྲག་ཐོབས་ལུ་ དྲུང་འཚོའིོ་བསླབ་བྱ་མ་དག་ོཔརི་ ཚོངོ་ཁང་ནང་ལས་ཐོབོ་ཆེགོ་ཡོདོ་པའི་ ཟུག་འཇོམོས་
སྨན་ཚུ་ སྤྱིདོ་དག་ོཔ་ཅིིན་ཁྱོདོ་རིའི་དྲུང་འཚོ་ོལས་བསླབ་བྱ་ལེན་ཞིིནམ་ལས་སྤྱིདོ་དག།ོ

ཀ་ོཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་ སྨན་ཁབ་བཙུགས་ཞིིནམ་ལས་ དྲུང་འཚོ་ོགིས་ དུས་རྒྱུན་གིྱོ་སྨན་ཟེ་ནི་ལས་འཛེོམས་དག་ོཔའི་ སླབ་བྱ་ཡོདོ་ན་མ་གཏོགོས་ དུས་རྒྱུན་གས་ོཐོབས་ཀིྱི་ སྨན་ཚུ་འཕྲོ་ོ
མཐུད་སྤྱིདོ་དགཔོ་གལ་ཆེེ།  དུས་རྒྱུན་གས་ོཐོབས་ཀིྱི་ སྨན་སྤྱིདོ་ནི་ལས་ མཚོམས་འཇོགོ་འབད་ནི་འདི་ ཉེིན་འཚུབ་ཆེེ་ཤསོ་ཅིིག་ཨིིན།  

སྨན་ཁབ་བཙུགས་ས་ལུ་ ཚ་ཤུགས་དང་ན་
ཟུགས་ཕབ་ནི་དནོ་ལུ།
•  རིས་གཙིང་ཏོགོ་ཏོ ོ་ ཆུ་སྦེང་ཞིིནམ་ལས་ ཁདོ་སི་སི་སེྦེ་ ཁབ་རྐྱབ་པའི་

རྨ་གུ་བཀལ་ནི།
•  ཁབ་རྐྱབ་པའི་ལག་ངརི་ གཡོགོ་བཀལོ་ནི་དང་ ཡོང་ཅིིན་ལག་ངརི་

ལུས་སྦྱོངོ་འབད་ནི།

དྲོདོ་འབརི་མརི་ཕབ་ཀིྱི་དནོ་ལུ:

• ཆུ་མངམ་སེྦེ་འཐུང་ནི།
• དྲདོ་མེད་པའི་ག་ོལ་ཡོང་འཕྲོསོ་འཕྲོསོ་གྱོནོ་ནི།

(v-safe)རིིམ་ལུགས་ནང་ལུ་ ག་དེ་སེྦེ་ འཛུལ་ཞུགས་འབད་ནི་ཨིིན་ན་ ཀ་ོཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་སྨན་ཁབ་བིྱན་མི་ལུ་དིྲོ་ད།
(V-safe) ཟེེརི་མི་འདི་ ཁྱོདོ་ཀིྱིས་ ཀ་ོཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་སྨན་ཁབ་ རྐྱབ་ཞིིནམ་ལས་ སྨན་ཁབ་ཞིརོི་གནདོ་ག་ཅིི་རི་ འབྱུང་ཡིོ་ག་གི་སྐརོི་ལས་ ནད་རིིགས་བཀག་ཐོབས་ལེྟེ་བ་ལུ་ སྙན་ཞུ་
འབད་ཚུགསཔ་བཟེ་ོབའི་ ཡོངོས་འབེྲལ་གིྱོ་མཐུན་རེྐྱན་རིིམ་ལུགས་ཅིིག་ཨིིན།  ཀ་ོཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་སྨན་ཁབ་ རིིམ་ཐེོངས་གཉིིས་པ་ དག་ོམི་དག་ོཟེེརི་བའི་དྲན་ས་ོཡོང་ ཡོངོས་འབེྲལ་
རིིམ་ལུགས་ འ་ནི་ནང་ལས་ཐོབོ་ཚུགས།

(v-safe ) རིིམ་ལུགས་ཀིྱི་སྐརོི་ལས་ ཁ་གསལ་གཤམ་གསལ་ ཡོངོས་འབེྲལ་ཁ་བྱང་ཐོགོ་ www.cdc.gov/vsafe ཐོབོ་ཚུགས།  

དྲུང་འཚ་ོནམ་འབ་ོདགཔོ་ཨིིན་ན
སྨན་ཁབ་ཀིྱི་ཞིརོི་གནདོ་འདི་ གནས་སྟེངས་མང་ཤསོ་ཅིིག་ལུ་རི་ རིང་བཞིིན་གིྱོ་རྒྱུན་སྲོལོ་ཨིིན།  དྲུང་འཚོ་ོའམ་ཡོང་ཅིིན་སྨན་
བཅིསོ་འབད་མི་འབ་ོདགཔོ:

•  སྨན་ཁབ་རྐྱབ་སེྟེ་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོདོ་༢༤ འམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གི་རྒྱབ་ལས་ སྨན་ཁབ་བཙུགས་པའི་ སིྤྱིག་རྨ་རྒྱས་སེྟེ་ གནས་
སྟེངས་འཚུབ་ཅིན་འགྱོ་ོབ་ཅིིན།  

•  སྨན་ཁབ་ཀིྱི་ཞིརོི་གནདོ་འདི་ ཉིིན་ཞིག་དག་པ་ཅིིག་གི་རྒྱབ་ལས་ཡོལ་མ་འགྱོ་ོབ་ཅིིན་དང་ ཡོང་ཅིིན་ ཁྱོདོ་རི་གིས་ སྨན་ཁབ་
ཀིྱི་ཞིརོི་གནདོ་འདི་ལུ་སེམས་སྡུག་པ་ཅིིན།  

•  ཁྱོདོ་ཀིྱིས་ ཇོནོ་སནོ་དང་ཇོནོ་སནོ་སྨན་ཁབ་( Johnson & Johnson ) ཟེེརི་བའི་ ཀ་ོཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་སྨན་ཁབ་
བཙུགས་ཞིིནམ་ལས་ གཤམ་གསལ་ ནད་རྟགས: མགུ་ཏོ ོ་ཤུགས་སེྦེ་ན་ནི་དང་། སྒལ་ཏོ ོ་ན་ནི། རྩ་ཁམས་དང་འབེྲལ་བའི་ནད་
རྟགས་གསརིཔ་ཐོནོ་ནི། ཕོཝོི་ཤུགས་སེྦེ་ན་ནི་དང་། དབུགས་གཏོངོ་ལེན་གིྱོ་དཀའ་ངལ། རྐངམ་སྦེ་ོནི། སྤོ་ོརི་ོཐོནོ་ནི་དང་ཡོང་
ཅིིན་སིྤྱིག་རྨ་ཚུ་ཐོནོ་པ་ཅིིན།  

v-safe
ཀ་ོཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་སྨན་ཁབ་ བཙུགས་ཚོརི་

བའི་ཤུལ་ལུ། འཕྲོདོ་བསེྟེན་བརྟག་དཔྱད
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