
Coronavirus.Utah.gov/Vaccine   |   1

ནད་གཞིི་བཀག་ནིི་ནུས་པ་ག་དེེ་དྲག་དྲག་འཐོབོ་ཐབས་ལུ་ ཀོ་ོཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་སྨན་ཁབ་ལ་ལུ་ཅིིག་  སྨན་ཁབ་རིིམ་ཐེེངས་གཉིིས་རེེ་བཙུགས་དགོཔོ་ཡོདོ།  སྨན་ཁབ་གོ་ོརིིམ་དང་པ་
བཙུགས་ཞིིནམ་ལས་ ཞོརོ་གནོདོ་འབྱུང་ཡོདོ་རུང་ སྨན་ཁབ་རིིམ་ཐེེངས་གཉིིས་པ་དེེ་ ཨིིན་ཅིི་མིིན་ཅིི་བཙུགས་དགོཔོ་ཁག་ཆེེ།  དྲུང་འཚོ་ོདང་ཡང་ཅིིན་སྨན་ཁབ་རྐྱབ་མིི་གིིས་ སྨན་ཁབ་མ་
རྐྱབ་ཟེེར་སླབ་ན་མ་གཏོགོས་  སྨན་ཁབ་རིིམ་ཐེེངས་གཉིིས་ཆ་ར་རྐྱབ་དགོ།ོ  

སྨན་ཁབ་ག་ཅིི་ར་བཙུགས་རུང་  ཁྱོདོ་རའི་གཟུགས་ཀིྱིས་ ནད་གཞིི་ལས་ཉེེན་སྲུང་གིི་ནུས་པ་བཟོ་ོནིི་དོནོ་ལུ་ དུས་ཡུན་
འགོརོཝ་ཨིིན།  སྨན་ཁབ་རིིམ་ཐེེངས་གཉིིས་པ་རྐྱབ་ཚར་ཞིིནམ་ལས་ བདུན་ཕྲག་གཉིིས་ཀིྱི་ཤུལ་ལས་ ཁྱོདོ་ལུ་ནད་
བཀག་སྨན་ཁབ་ ཆ་ཚང་རྐྱབ་ཚར་ཡོདོཔ་དང་ ཡང་ཅིིན་ནད་གཞིི་ལས་ཉེེན་སྲུང་གིི་ ནུས་པ་འཐོབོ་སེྦེ་ཆ་བཞགཔ་
ཨིིན།  སྨན་ཁབ་རིིམ་ཐེེངས་གཉིིས་པ་ མ་བཙུགས་པའིི་ཧེེ་མམ་དང་ཡང་ཅིིན་ ཁྱོདོ་རའི་གཟུགས་ལུ་ ནད་གཞིི་ལས་ཉེེན་
སྲུང་གིི་ནུས་པ་ མ་འཐོབོ་པའིི་ཧེེ་མ་ ནད་འབུབ་དང་ཁ་ཐུག་བརྐྱབས་པ་ཅིིན་ ཀོ་ོཝིིཊ་༡༩ གིི་ ནད་གཞིི་ཕོགོ་ཉེེན་ཡོདོ།  ཀོ་ོ
ཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་སྨན་ཁབ་ཀིྱིས་ ཀོ་ོཝིིཊ་༡༩ གིི་ རྟགས་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ལུ་ འབར་ཆད་མིི་རྐྱབ།  མིི་མང་གསོ་ོབའིི་
འཕྲོདོ་བསེྟེན་ལུ་ ཉེེན་ཁ་མིི་འབྱུང་ནིི་དོནོ་ལུ་ མིི་མང་ལེེ་ཤ་ཅིིག་ལུ་ ནད་བཀག་སྨན་ཁབ་རྐྱབ་མ་ཚར་ཚུན་ཚོདོ་ མིི་མང་ས་
གོ་ོདང་མིི་སྤུང་འཛོམོས་འབད་ས་ལུ་འགྱོཝོ་ད་ ཁ་རས་སྤུར་གནང་།  

ནད་ཡམས་ཀོ་ོཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་སྨན་ཁབ་ བཙུགས་
ཞིིནམ་ལས་ ང་ལུ་ག་ཅིི་འབད་འོངོ་ག?

ཉིིན་ཞག་དག་པ་ཅིིག་ སྨན་ཁབ་ཀིྱི་ཞོརོ་གནོདོ་ ཕྱམ་ཕིྱིམ་ཨ་ཙིི་རེེ་ འབྱུང་ཉེེན་ཡོདོ།  
འ་ནིི་ཚུ་ ཁྱོདོ་རའི་གཟུགས་ཀིྱིས་ ནད་གཞིི་ཐུབ་པའིི་ནུས་པ་བཟོ་ོབའིི་ སིྤྱིར་བཏང་གིི་རྟགས་མཚན་ཅིིག་ཨིིན།  
འ་ནིི་ སྨན་ཁབ་ཀིྱི་ཞོརོ་གནོདོ་འདིི་ ཉིིན་ཞག་དག་པ་ཅིིག་གིི་རྒྱབ་ལས་ཡལ་འགྱོ་ོདགོ།ོ  
མིི་ལ་ལུ་ཅིིག་ལུ་ སྨན་ཁབ་ཀིྱི་ཞོརོ་གནོདོ་མིི་འབྱུང་ནིི་དང་ ཡང་ཅིིན་ སྨན་ཁབ་གོ་ོརིིམ་གཉིིས་པའིི་སྐབས་སུ་ སྨན་
ཁབ་གོ་ོརིིམ་དང་པའིི་ཞོརོ་གནོདོ་དང་ མ་འདྲཝ་སེྦེ་འབྱུང་ཉེེན་ཡོདོ།  
སྨན་ཁབ་ལུ་བརེྟེན་ ཞོརོ་གནོདོ་ཚབས་ཆེེན་སེྦེ་འབྱུང་ནིི་འདིི་དཀོནོ་དྲགས་ཅིིག་ཨིིན།  

སྨན་ཁབ་བཙུགས་པའིི་ལག་ངར་གུ:

• ན་ཟུག་རྐྱབ་ནིི།
• སིྤྱིག་རྨ་འཐོནོ་ནིི།
• སྦོ་ོནིི།

ཁྱོདོ་རའི་གཟུགས་ལྷག་མ་ག་ར:
• ཐང་ཆད་ནིི།
• མགུ་ཏོ ོ་ན་ནིི།
• རྐང་ཚིིགས་ལག་ཚིིགས་ན་ནིི།
• གྱང་ཤུམ་རྐྱབ་ནིི།
• དྲོདོ་འབར་རྐྱབ་ནིི།
• ཁམ་ཕོགོ་རྐྱབ་ནིི་དང ཕོཝོ་ན་ནིི་ཚུ་བྱུང་འོངོ་།

སྨན་ཁབ་སིྤྱིར་བཏང་གིི་ཞོརོ་གནོདོ།

༤/202༡ ལུ་

ང་གིིས་བཙུགས་ཅིི 
ཀོ་ོཝིིཊ་༡༩ 

ནད་བཀག་སྨན་ཁབ།

2
བདུན་ཕྲག། བདུན་ཕྲག།

སྨན་ཁབ་རིིམ་ཐེེངས་གཉིིས་པའིི་ཤུལ་ལུ།
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མཁོ་ོཆེེའིི་བསླབ་བྱ།
ཀོ་ོཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་ སྨན་ཁབ་བཙུགས་ཞིིནམ་ལས་ ག་དེེ་ཅིིག་རྩ་འགེེངས་ཚུགསཔ་ ཟུག་འཇོམོས་སྨན་མ་བཟའ་བར་བསྒུག་བསྡོདོ་པ་ཅིིན་ལེེགས་ཤོམོ་ཨིིན།  ཨིིན་རུང་ཡང་ ཀོ་ོཝིིཊ་
༡༩ ནད་བཀག་ སྨན་ཁབ་བཙུགས་ཞིིནམ་ལས་ སྨན་ཁབ་ཞོརོ་གནོདོ་ ན་ཟུགས་དྲག་ཐབས་ལུ་ དྲུང་འཚོའིོི་བསླབ་བྱ་མ་དགོ་ོཔར་ ཚོངོ་ཁང་ནང་ལས་ཐོབོ་ཆོགོ་ཡོདོ་པའིི་ ཟུག་འཇོམོས་
སྨན་ཚུ་ སྤྱོདོ་དགོ་ོཔ་ཅིིན་ཁྱོདོ་རའི་དྲུང་འཚོ་ོལས་བསླབ་བྱ་ལེེན་ཞིིནམ་ལས་སྤྱོདོ་དགོ།ོ

ཀོ་ོཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་ སྨན་ཁབ་བཙུགས་ཞིིནམ་ལས་ དྲུང་འཚོ་ོགིིས་ དུས་རྒྱུན་གིྱི་སྨན་ཟ་ནིི་ལས་འཛེེམས་དགོ་ོཔའིི་ སླབ་བྱ་ཡོདོ་ན་མ་གཏོགོས་ དུས་རྒྱུན་གསོ་ོཐབས་ཀིྱི་ སྨན་ཚུ་འཕྲོ་ོ
མཐུད་སྤྱོདོ་དགོཔོ་གལ་ཆེེ།  དུས་རྒྱུན་གསོ་ོཐབས་ཀིྱི་ སྨན་སྤྱོདོ་ནིི་ལས་ མཚམས་འཇོགོ་འབད་ནིི་འདིི་ ཉེེན་འཚུབ་ཆེེ་ཤོསོ་ཅིིག་ཨིིན།  

སྨན་ཁབ་བཙུགས་ས་ལུ་ ཚ་ཤུགས་དང་ན་
ཟུགས་ཕབ་ནིི་དོནོ་ལུ།
• �རས་གཙང་ཏོགོ་ཏོ ོ་ ཆུ་སྦང་ཞིིནམ་ལས་ ཁོདོ་སིི་སིི་སེྦེ་ ཁབ་རྐྱབ་པའིི་

རྨ་གུ་བཀལ་ནིི།
• �ཁབ་རྐྱབ་པའིི་ལག་ངར་ གཡོགོ་བཀོལོ་ནིི་དང་ ཡང་ཅིིན་ལག་ངར་

ལུས་སྦྱོངོ་འབད་ནིི།

དྲོདོ་འབར་མར་ཕབ་ཀིྱི་དོནོ་ལུ:

• ཆུ་མངམ་སེྦེ་འཐུང་ནིི།
• དྲོདོ་མེེད་པའིི་གོ་ོལ་ཡང་འཕྲོསོ་འཕྲོསོ་གྱོནོ་ནིི།

(v-safe)རིིམ་ལུགས་ནང་ལུ་ ག་དེེ་སེྦེ་ འཛུལ་ཞུགས་འབད་ནིི་ཨིིན་ན་ ཀོ་ོཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་སྨན་ཁབ་བིྱིན་མིི་ལུ་དིྲི་ད།
(V-safe) ཟེེར་མིི་འདིི་ ཁྱོདོ་ཀིྱིས་ ཀོ་ོཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་སྨན་ཁབ་ རྐྱབ་ཞིིནམ་ལས་ སྨན་ཁབ་ཞོརོ་གནོདོ་ག་ཅིི་ར་ འབྱུང་ཡིི་ག་གིི་སྐོརོ་ལས་ ནད་རིིགས་བཀག་ཐབས་ལེྟེ་བ་ལུ་ སྙན་ཞུ་
འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་ོབའིི་ ཡོངོས་འབེྲེལ་གིྱི་མཐུན་རེྐྱེན་རིིམ་ལུགས་ཅིིག་ཨིིན།  ཀོ་ོཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་སྨན་ཁབ་ རིིམ་ཐེེངས་གཉིིས་པ་ དགོ་ོམིི་དགོ་ོཟེེར་བའིི་དྲན་སོ་ོཡང་ ཡོངོས་འབེྲེལ་
རིིམ་ལུགས་ འ་ནིི་ནང་ལས་ཐོབོ་ཚུགས།

(v-safe ) རིིམ་ལུགས་ཀིྱི་སྐོརོ་ལས་ ཁ་གསལ་གཤམ་གསལ་ ཡོངོས་འབེྲེལ་ཁ་བྱང་ཐོགོ་ www.cdc.gov/vsafe ཐོབོ་ཚུགས།  

དྲུང་འཚོ་ོནམ་འབོ་ོདགོཔོ་ཨིིན་ན
སྨན་ཁབ་ཀིྱི་ཞོརོ་གནོདོ་འདིི་ གནས་སྟངས་མང་ཤོསོ་ཅིིག་ལུ་ར་ རང་བཞིིན་གིྱི་རྒྱུན་སྲོལོ་ཨིིན།  དྲུང་འཚོ་ོའམ་ཡང་ཅིིན་སྨན་
བཅོསོ་འབད་མིི་འབོ་ོདགོཔོ:

• �སྨན་ཁབ་རྐྱབ་སེྟེ་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོདོ་༢༤ འམ་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་གིི་རྒྱབ་ལས་ སྨན་ཁབ་བཙུགས་པའིི་ སིྤྱིག་རྨ་རྒྱས་སེྟེ་ གནས་
སྟངས་འཚུབ་ཅན་འགྱོ་ོབ་ཅིིན།  

• �སྨན་ཁབ་ཀིྱི་ཞོརོ་གནོདོ་འདིི་ ཉིིན་ཞག་དག་པ་ཅིིག་གིི་རྒྱབ་ལས་ཡལ་མ་འགྱོ་ོབ་ཅིིན་དང་ ཡང་ཅིིན་ ཁྱོདོ་ར་གིིས་ སྨན་ཁབ་
ཀིྱི་ཞོརོ་གནོདོ་འདིི་ལུ་སེེམས་སྡུག་པ་ཅིིན།  

• �ཁྱོདོ་ཀིྱིས་ ཇོནོ་སོནོ་དང་ཇོནོ་སོནོ་སྨན་ཁབ་( Johnson & Johnson ) ཟེེར་བའིི་ ཀོ་ོཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་སྨན་ཁབ་
བཙུགས་ཞིིནམ་ལས་ གཤམ་གསལ་ ནད་རྟགས: མགུ་ཏོ ོ་ཤུགས་སེྦེ་ན་ནིི་དང་། སྒལ་ཏོ ོ་ན་ནིི། རྩ་ཁམས་དང་འབེྲེལ་བའིི་ནད་
རྟགས་གསརཔ་ཐོནོ་ནིི། ཕོཝོ་ཤུགས་སེྦེ་ན་ནིི་དང་། དབུགས་གཏོངོ་ལེེན་གིྱི་དཀའ་ངལ། རྐངམ་སྦོ་ོནིི། སྤོ་ོརོ་ོཐོནོ་ནིི་དང་ཡང་
ཅིིན་སིྤྱིག་རྨ་ཚུ་ཐོནོ་པ་ཅིིན།  

v-safe
ཀོ་ོཝིིཊ་༡༩ ནད་བཀག་སྨན་ཁབ་ བཙུགས་ཚར་

བའིི་ཤུལ་ལུ། འཕྲོདོ་བསེྟེན་བརྟག་དཔྱད
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