
སེྐྱེས་ལོ་ོ ༥ ཡན་ཆད་འབད་མིི་ཆ་མིཉམི་ལུ་ ཀོ་ོ
ཝིིཌ-༡༩ སྨན་ཁབ་འདི་ ད་ལྟོ་ོ  
རིིན་མེིད་སྟོངོ་པ་འབད་ཐོབོ་ཚུགས།

ཀོ་ོཝིིཌ-༡༩ སྨན་ཁབ་འདི་ ཉེན་སྲུང་ཅན་དང་ ཕན་ནུས་ཅན་གཅིག་ཡདོཔ་ཨིིན།
 ཀོ་ོཝིིཌ-༡༩ གིི་སྨན་ཁབ་ཀིྱིས་ ང་བཅས་རའིི་མིི་ཚེེ་སྔར་གི་ཨིིནམི་འིབད་ འིབགི་འིངོ་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགོིཔ་ཨིིན། 
སྨན་ཁབ་བཙུགིས་པའིི་ཕན་པ་འིདི་ཡང་ ནད་འིབུཔ་ཐོབོ་ནི་ཉེེན་ཁ་འིདི་ཧ་ལམི་གིྱིས་ར་མིར་ཕབ་གིཏངམི་
ཨིིན། མིི་མིང་ཤོསོ་གིཅིགི་ར གིཟུགིས་ཁམིས་ལུ་ནད་པ་དུམི་གྲ་རེ་ཡང་ན་ ཨི་ཙིི་རེ་རྐྱངམི་གིཅིགི་བྱུང་ད་ོ
ཡདོཔ་ཨིིན། སྨན་ཁབ་འིདི་ ཚེབས་ཆེེན་ན་ནི། སྨན་ཁང་ནང་འིཛུལ་ཞུགིས་འིབད་དགོི་ནི། དེ་ལས་ ཀོ་ོ
ཝིིཌ-༡༩ ནད་འིདི་ལས་བརེྟེན་ཤིོ་རེྐྱན་མིི་བྱུང་ནི་ལུ་ ཕན་པ་གིནམི་མེིད་ས་མེིད་ཡདོ།

ཁྱོདོ་རིའི་ཉེ་འདབས་ལུ་ སྨན་ཁབ་བཙུགས་མིི་འཚོལོོ་ནི་དནོ་ལུ་ vaccinefinder.org.ནང་གཟིིགས་གནང་། ཁྱོདོ་རའིི་དུས་སྟབས་ཀིྱི་དནོ་ལུ་ 
ཡངོས་འིབེྲེལ་ཡང་ན་ བརྒྱུད་འིཕིྲིན་ཐོགོི་ལས་ ཐོ་ོབཀོདོ་འིབད་ཚུགིས། སྨན་བཅསོ་ཁང་ལ་ལུ་ཅིགི་གིི་ དུས་སྟབས་བཟོ་ོམི་དགི་ོཔར་ ཡང་ན་ ས་གིནས་
འིདི་ནང་ཐོ་ོབཀོདོ་འིབད་ནི་ ངསོ་ལེན་འིབད་འིངོ་། དུས་སྟོབས་ཀིྱི་ཚོད་འདི་ མིགྱོགོས་པ་རི་རྫོགོས་སིྲིད། དུས་སྟོབས་ཐོབོ་ནི་འདི་ དུས་ཡུན་དག་
པ་ཅིག་འགརོི་སིྲིད།

 •  སྨན་ཁབ་འདི་ མིི་ག་རི་ལུ་རིིན་མེིད་སྟོངོ་པ་ཨིིན། ཁྱོདོ་ལུ་གིས་ོབའིི་ཉེེན་བཅལོ་དང་ ཡུ་ཨེིས་ཀིྱི་མིི་ཁུངས་ཡང་ན་ ཡུ་ཨེིས་ནང་སྡོནོ་མིི་ ཡང་
ན་ མིི་སེྡོ་ཉེེན་སྲུང་གིི་ཨིང་གྲངས་ཚུ་ གི་ནི་ཡང་མིི་དགི ོསྨན་ཁབ་བཙུགིས་མིི་གིིས་ ཁྱོདོ་རའིི་གིནས་ཚུལ་ཚུ་ ཕིྱི་མིི་ནང་སྐྱོདོ་ཡིགི་ཚེང་དང་ 
ཁིྲིམིས་སེྡོ་ཚུ་ལུ་གི་ནི་ཡང་མིི་སྤྲོདོ།

 •  ཁྱོདོ་རའིི་མིིང་ཡདོ་མིི་ཡིགི་ཆེ་གི་ཅི་ཅིགི་འིབགི་འིངོ་དགི ོ༼དཔེར་ན་ མིི་ཁུངས་ང་ོསྤྲོདོ་ལགི་ཁེྱོར། མིཐུན་རེྐྱན་གིྱི་ཤོགོི་འིཛིིན། ཁྱོདོ་ར་ང་ོམི་ཨིིན་
པའིི་མིི་ངམོི་གིཅིགི་གིིས་ བརྡ་སྐད་ལེན་པའིི་པའིི་ཡིགི་གུ་དགི༽ོ

 •  ཁྱོདོ་ལུ་གློགོི་རིགི་ཡང་ན་ ཡངོས་འིབེྲེལ་གིྱི་ཞབས་ཏགོི་ཚུ་མེིད་པ་ཅིན་ ཁྱོདོ་རའིི་བློ་ོགིཏད་ཚུགིས་པའིི་མིི་ང་ོགིཅིགི་ལུ་ དུས་སྟབས་ཀིྱི་ཐོ་ོབཀོདོ་
འིབད་གིནང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ལེན། 

 •  ཁྱོདོ་ལུ་བདེ་སིྒྲིགི་༼དཔེར་ན་ སྐད་ཡིགི་གིི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡང་ན་ རྐང་ཁིྲི་འིཁརོ་ལ་ོཅནམི་ཚུ།༽ བཟོ་ོདགི་ོཔ་ཅིན་ སྨན་ཁབ་བཙུགིས་མིི་ལུ་ཧེ་མི་ལས་
སྙན་ཞུ་འིབད། 

Coronavirus.Utah.gov  

ཁྱོདོ་ལུ་ ཀོ་ོཝིིཌ-༡༩ སྨན་ཁབ་ཀིྱི་སྐརོ་ལས་ དགོིས་སེལ་འིབད་དགིཔོ་ཡདོ་ཡ་ཅིན་ coronavirus.utah.gov/vaccine ནང་
གིཟིོགིས་གིནང་། ཡང་ན་ ཀོ་ོཝིིཌ-༡༩ གིི་དམིིགིས་བསལ་ཨིང་ ༡-༨༠༠-༤༥༦-༧༧༠༧. ནང་བརྒྱུད་འིཕིྲིན་གིཏང་གིནང་། 

�དོ་ར་�ན་ཁ
བ་བ�གས།

ང་ཀ་ོཝིཌ-༡༩ 
གི་�ན་ཁབ་བ�གས་ཡི།

https://vaccinefinder.org/
https://coronavirus.utah.gov/vaccine/

