
قلل من خطر إصابتك بفیروس كورونا

 إذا أصبت بسعال أو حمى أو صعوبة في التنفس وقمت مؤخرًا بزیارة منطقة بھا انتشار
.مستمر لفیروس كورونا ، فاتصل بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك

 فمك وأنفك عند السعال أو العطس
أستخدم مندیلاً أو كمامك ولیس یدیك

 نظف
 یدیك بالصابون والماء أو المطھر

.الذي یحتوي على الكحول

تجنب
 االتواصل القریب مع أي شخص لدیھ

.أعراض تشبھ أعراض الفیروس
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