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إلى أن يتأكد خبراء الطب على أرض الواقع مما إذا كان لا يزال بإمكانك نقل الفيروس إلى الآخرين بعد حصولك على اللقاح من 

عدمه، فمن المهم مواصلة استخدام جميع الأدوات المتاحة لنا للمساعدة على إنهاء هذه الجائحة: ارتداء الكمامة في أي وقت تتواجد 

فيه قرب الأشخاص غير المقيمين معك في المنزل، والبقاء على مسافة 6 أقدام )2 متر( من الآخرين، وغسل يديك كثيرًا، والبقاء في 

المنزل في حالة المرض. بمجرد حصول معظم الناس على اللقاح، يمكن أن تبدأ عودة الحياة إلى نمطها الطبيعي.

شكرًا لك على الحصول على لقاح فيروس كورونا 
المستجد )كوفيد-19( من أجل بقائك أنت وعائلتك 

ومجتمعك بصحة وأمان.

يعتبر أن لديك مناعة، أو أنك محمي من الفيروس، بعد أسبوعين من تلقيك للجرعة 

الأخيرة من لقاح فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19(. ومع هذا، إذا كنت قد خالطت 

مصاباً بالفيروس قبل حصولك على الجرعة الأخيرة من اللقاح، أو قبل أن يكتسب 

جسمك المناعة الكاملة، فلا يزال من الممكن أن تمرض. 
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أسبوعان
بعد الجرعة الأخيرة 

طفرات فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19(
يمكن أن تكون طفرات )تسُمى أحياناً السلالات( فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19( 

المستقبلية أكثر قابلية للانتشار من طفرات فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19( 

السابقة. لهذا، يحتاج سكان يوتا، الآن أكثر من أي وقت مضى، إلى ارتداء الكمامات، 

والمحافظة على التباعد الاجتماعي، وتجنب التجمعات الكبيرة.

ينبغي لك مواصلة ارتداء الكمامة واتخاذ الاحتياطات لمنع 
انتشار فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19( إلى أن يتمكن 

المزيد من الأشخاص من الحصول على اللقاح. 
كافة لقاحات فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19( المصرح بها من إدارة الغذاء والدواء آمنة 

وفعالة في حمايتك من الفيروس. فهي تقيك من المرض و/أو الحاجة للبقاء في المستشفى و/

أو الموت بسبب فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19(. تظُهِر الدراسات الحديثة1 أن اللقاحات 

يمكنها الوقاية من انتقال الفيروس لآخرين وأنها فعالة ضد المتغيرات الجديدة المعروفة في 

الفيروس حتى الآن. 

 2 متر 

 6 أقدام 
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كيف تؤثر لقاحات فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19( على إرشادات الحجر الصحي والعزل؟
إذا مر على جرعتك الأخيرة من اللقاح أكثر من أسبوعين، فلست بحاجة للخضوع لحجر صحي، حتى وإن خالطت شخصًا جاءت نتيجة اختباره 

إيجابية. على الرغم من ذلك، هناك ظروف معينة قد يتعين عليك فيها الخضوع للحجر أو العزل، حتى بعد حصولك على لقاح فيروس كورونا 

المستجد )كوفيد-19(.

ما ينبغي لك فعله إذا ظهرت عليك أعراض فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19(:

إذا ظهرت عليك أعراض فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19( و:

حصلت على جرعة من اللقاح 

)حصلت على جرعة واحدة من لقاح مكون من جرعتين مثل فايزر 
وموديرنا(

لم أحصل على اللقاح بعد

اعزل نفسك واخضع للاختبار في الحال. اعزل نفسك واخضع للاختبار في الحال.

ما تفعله إذا خالطت شخصًا جاءت نتيجة اختباره إيجابية:

إذا لم تكن قد حصلت على جرعتك الأخيرة من اللقاح وخالطت شخصًا نتيجة اختباره إيجابية:

حصلت على جرعة من اللقاح 

)حصلت على جرعة واحدة من لقاح مكون من جرعتين مثل فايزر 
وموديرنا(

لم أحصل على اللقاح بعد

اعزل نفسك واخضع لاختبار فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19(. اعزل نفسك واخضع لاختبار فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19(.

إذا حصلت على التطعيم كاملاً وظهرت عليك أعراض فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19(:

)حصلت على جرعتين من لقاحات فايزر أو موديرنا أو جرعة واحدة من لقاح جونسون أند جونسون( 

 إذا كان قد مر أسبوعان على حصولك

 على اللقاح
إذا لم يكن قد مر أسبوعان على حصولك على اللقاح

اعزل نفسك واتصل بطبيبك أو بمقدم الرعاية الصحية. على 

الأرجح هناك سبب آخر لأعراضك بخلاف فيروس كورونا المستجد 

)كوفيد-19(. على الرغم من ذلك، قد يوصيك طبيبك بالخضوع 
لاختبار فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19(. لقاحات فيروس 

كورونا المستجد )كوفيد-19( لا تعيق دقة الاختبار.

اعزل نفسك واخضع للاختبار في الحال.

إذا كنت قد حصلت على جرعتك الأخيرة من اللقاح وخالطت شخصًا نتيجة اختباره إيجابية:

)حصلت على جرعتين من لقاحات فايزر أو موديرنا أو جرعة واحدة من لقاح جونسون أند جونسون( 

 إذا كان قد مر أسبوعان على حصولك

 على اللقاح
إذا لم يكن قد مر أسبوعان على حصولك على اللقاح

لا يجب عليك الخضوع للحجر الصحي. على الرغم من ذلك، إذا 

ظهرت عليك أعراض فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19( بعد 

المخالطة )وهو أمر نادر(، فاتصل بالطبيب أو مقدم الرعاية الصحية.  

قد يلزمك الخضوع لاختبار فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19(.

اعزل نفسك واخضع لاختبار فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19(.


