
 ماھي كیف  من ھو

جدید كورونا فیروس
(كوفید-19) 

 یمكن أن یكون ھذا المرض خفیفاً. ومع ذلك ، في بعض الحالات یكون شدید لدرجة تتطلب دخول المستشفى. إذا كنت قد سافرت
 مؤخرًا   ، أو تخطط للسفر إلى منطقة بھا انتشار مستمر لكوفید-19 فأتصل بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك قبل زیارتك وأخبر مقدم

الخدمة الخاص بك عن أعراضك وسفرك

 الأشخاص الذین یعیشون في أو
 الذین عادوا من منطقة ذات
انتشار مستمر من كوفید-19

 الأشخاص الذین لدیھم       
 تلامس قریب مع شخص لدیھ

كوفید-19

 عن طریق الھواء بعد السعال
أو العطس

•

 تواصل شخصي وثیق مع
شخص مصاب

 لمس جسم أو كائن یحتوي
 بالفایروس وثم لمس فمك أو

 أنفك أو عینیك

حمي

سعال

ضیق في التنفس

 قد تظھر الأعراض في
 غضون یومین أو ما یصل
إلى 14 یومًا بعد التعرض

في خطر؟ الأعراض؟ ینتشر؟

للوقایة من المرض

 اغسل یدیك في
كثیر من الأحیان

 تجنب الاتصال القریب
بالأشخاص المرضى

 تجنب لمس فمك أو
أنفك أو عینیك
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